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ຍຈ຺຃ຈັນງ ໄ 
 ເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຃ັ ໄຄຌີ ໄຓ຅ີຈຸຎະຘ຺ຄຽຑ ໃ ບຎຼຍ຋ຼຍຏ຺ຌກາຌປຼຌ, ຽຑ ໃ ບຘຶກຘາຈັຈ
ຘະຌຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັຘກຶຘາ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບຘກຶຘາ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄຌກັຘກຶ
ຘາຉ ໃ ກຍັກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌກໃ ຼທກຍັກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌກ໅າຘ ຾ຖະ ກາຌ຃າງຌ ໄາ
ຂບຄຑ ຈ ຿ຈງຍູຖະຌາທ຋ິກີາຌຘບຌ຾ຍຍ 7E ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌ ຋ີໃ ທ຋ິະງາແຖ຃ູນົທຄຑະ
ຍາຄ ເຌຑາກປຼຌ຋ ີ2 ຘກ຺ປຼຌ 2019 - 2020. ຏູ ໄ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາແຈ ໄກ າຌຈ຺ຽບາ຺ກຸໃ ຓຉທ຺ດໃ າຄ຅ າ
ຌທຌ 30 ຃ຌ຺ ງຄິ 15 ຃ຌ຺ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄ຅າກຎະຆາກບຌ຋ຄັໝຈ຺. ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ  
3 ຾ຍຍ ແຈ ໄ຾ກໃ  ຍຈ຺ຘບຌ, ຍຈ຺຋ຈ຺ຘບຍ ຾ຖະ ຾ຍຍຘບຍຊາຓ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅. ຏ຺ຌກາຌ
຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: ຏ຺ຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັຘກຶຘາກໃ ບຌຘບຌຓ຃ີໃ າຘະຽຖໃ ງຽ຋຺ໃ າກຍັ 4.06/10 
຾ຖະ ນົຄັຘບຌຓ຃ີໃ າຘະຽຖໃ ງຽ຋຺ໃ າກຍັ 9.23/10 (p<0.05) (t=31.37), ກາຌຌ າເຆ ໄທິ຋ີ
ຘບຌ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E ຓ຃ີໃ າ EI = 0.52>0.50 ຾ຖະ ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄຌກັຘກຶຘາຉ ໃ
ກາຌກາຌຘບຌ ດູໃ ເຌຖະຈຍັຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ. 
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Abstract 

         

The objectives of this research were to compare learning outcomes, 

to study the student achievement index and to study the students' 

satisfaction with the management of teaching-learning on gas exchange 

and plants dehydration by deploying 7E teaching methods in the second 

semester of the 2019-2020. 30 participants were selected as samples 

including 15 females. In this study, there are three key instruments were 

used to collect information, for instance, lessons, quizzes and student 

satisfaction questionnaires. The results are as follows: students 'learning 

outcomes for pre - teaching averaged 4.06/10 and post-teaching averaged 

9.23 / 10, (p <0.05) (t = 31.37), the 7E explicit teaching method with   EI 

= 0.52> 0.50 and students' satisfaction with the management of teaching 

and learning the students' satisfaction was at the highest level of 

satisfaction. 
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1. ຑາກຘະຽໜ ີ

 ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກໃ ຼທກັຍຆີທະຘາຈ
ຉໄບຄຽຌັ ໄຌເນ ໄ຃ູຏູ ໄຘບຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຿ຈງຽຌັ ໄຌ
ເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽຎັຌຘ າ຃ຌັ, ຘ຺ໃ ຄຽຘີຓເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄ 
຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽຉຓັ຃ຸຌຌະຑາຍ, ຃ູຏູ ໄຘບຌຉໄບຄ
ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຏູ ໄປຼຌ຃ຼຄ຃ູໃ ແຎກຍັກາຌປຼຌ-
ກາຌຘບຌ ຿ຈງຑ຅ິາຖະຌາ຅າກຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຏູ ໄປຼຌ
ຽຎັຌນົ ັກ. ເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽຌ ັ ໄຌເນ ໄຏູ ໄ
ປຼຌຽຎັຌຘ າ຃ຌັ ຏູ ໄປຼຌ຅ະຉໄບຄບາແຘຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ
຅າກນົາກນົາງທ຋ິ ີຽຆິໃ ຄຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ຅ະຌ າຑາຉຌ຺ຽບຄແຎຘູໃ
ຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຖະ ຍຌັຖຸຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ. 

ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓ
ປູ ໄ 7 ຂັ ໄຌ (7E) ຽຆິໃ ຄຑຈັ຋ະຌາຓາ຅າກຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ 
5 ຂັ ໄຌ ນົ   5E ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌ຋ີໃ ຽຌ ັ ໄຌເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽຎັຌຘ າ
຃ຌັ, ຘ຺ໃ ຄຽຘີຓ ຾ຖະ ຑັຈ຋ະຌາເນ ໄຏູ ໄປຼຌຓີ຋ກັຘະ ຾ຖະ 
ຂະຍທຌກາຌເຌກາຌ຃ຈິ ຅ ິໃ ຄຓ຃ີທາຓຽໝາະຘຓ຺຋ີໃ ຅ະຌ າຓາ
ຑຈັ຋ະຌາຏ຺ຌຘ າຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌຂບຄຌກັຘກຶຘາ ຽຌ ໃ ບຄ
຅າກກາຌຘ ຍ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓປູ ໄຽຎັຌປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌ຋ີໃ ເຆ ໄ
ຉາຓ຋ິຈຘະຈີກາຌຘໄາຄ຃ທາຓປູ ໄ (Constructivism) ຌກັ 

ປຼຌຉໄບຄຘ ຍ຃຺ ໄຌ, ຃຺ ໄຌນາ, ຘ ານົທຈ, ກທຈຘບຍ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌ 

຃ທໄາຈ ໄທງທ຋ິຉີໃ າຄໂ ຅ຌ຺ຽກຈີ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຽກຈີກາຌ
ປຍັປູ ໄດໃ າຄຓ຃ີທາຓໝາງ ຾ຖະ ຘາຓາຈປຼຌປູ ໄແຈ ໄຈ ໄທງຉທ຺
ຽບຄ ຾ຖະ ຽກຍັຂ ໄຓູຌແທ ໄເຌຘະໝບຄແຈ ໄດໃ າຄງາທຌາຌ, ຘາ 
ຓາຈຌ າບບກຓາເຆ ໄຽຓ ໃ ບຓຘີະຊາຌະກາຌ, ກາຌຘ ຍ຃຺ ໄຌນາ
຃ທາຓປູ ໄຽຎັຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຏູ ໄປຼຌຘກຶຘາຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓປູ ໄ
ກໃ ຼທກຍັກາຌ຃຺ ໄຌຑ຺ຍ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄທິ຋ະງາຘາຈຂບຄຌກັ 

ທ຋ິະງາຘາຈ (National Research Council, 2000, 

p.117) ຏູ ໄປຼຌ຅ະປຼຌທ຋ິະງາຘາຈແຈ ໄຽຓ ໃ ບຽນຌັທໃ າ຃ທາຓ
ປູ ໄ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈແຈ ໄຓາ຾ຌທເຈ, ກາຌຘ ຍ຃຺ ໄຌ຃ທາຓປູ ໄ
ຽຎັຌງຸຈ຋ະທ຋ິໜີຶໃ ຄເຌກາຌປຼຌປູ ໄ຿ຈງເຆໄຂະຍທຌກາຌຘ າ
ນົທຈ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ເຌ຿ຖກ ຾ຖະ ຌ າແຎຘູໃ ກາຌ
ຊາຓ຃ າຊາຓ ຾ຖະ ຽປຈັກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຽຑ ໃ ບເນ ໄແຈ ໄ຃ທາຓປູ ໄ 
ເໝໃ  (Broadcasting Corporation, 2003), ຏູ ໄປຼຌແຈ ໄ
ຽຐິກກາຌບບກ຾ຍຍກາຌຘ ານົທຈຂ ໄຓູຌ, ກາຌທຽິ຃າະ, ກາຌ
ຘະນົຸຍຏຌ຺, ກາຌຎະຈຈິ຃ຈິ຃຺ ໄຌ, ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓ຃ຈິ
ຽນຌັ ຾ຖະ ຘ ໃ ຘາຌຈ ໄທງກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບະ຋ຍິາງ ບີກ຋ຄັ

ຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຾ກ ໄຍຌັນາ຋າຄທິ຋ະງາ 
ຘາຈ, ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຅ຈິຘ າຌກຶເນ ໄຘູຄ
ຂຶ ໄຌ. ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓປູ ໄ 7E ຎະ 

ກບຍຈໄທງ 1E: Elicitation (ກາຌກທຈຘບຍ຃ທາຓປູ ໄຽກ຺ໃ າ 
), 2E: Engagement (ກາຌກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅), 3E: 

Exploration (ກາຌຘ ານົທຈ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌນາ), 4E: 

Explanation (ກາຌບະ຋ິຍາງ), 5E: Elaboration 

(ກາຌຂະນງາງ຃ທາຓປູ ໄ), 6E: Evaluation (ກາຌຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺) ຾ຖະ 7E: Extension (ກາຌຌ າ຃ທາຓປູ ໄແຎເຆ ໄ) 
ແຆທຈັ ຘຸຈ຋ຕິຈັ (2552, p.98-99) ຽຆິໃ ຄ຋ຄັ 7E ຽຎັຌຂະ 

ຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ຋ີໃ ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄ຅ກັ຃ຈິ, 
ຓ຃ີທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ, ເນ ໄ຿ບກາຈຌກັປຼຌແຈ ໄເຆ ໄ຃ທາຓ຃ຈິ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄນົາງ຋ີໃ ຘຸຈ ຋ຄັຌີ ໄກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ຋ີໃ ຅ະເນ ໄຌກັປຼຌຘ ານົທຈກທຈຘບຍຂ ໄຓູຌ຅ະຉ ໄບຄຓີ
ກາຌຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄກັຍ຃ທາຓປູ ໄຽກ຺ໃ າ ຾ຖະ ຌ າແຎຘູໃ ກາຌຘະ 

຾ນທຄນາ຃ທາຓປູ ໄເໝໃ  ຽຆິໃ ຄ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄເຆ ໄຂະຍທຌກາຌ 
຾ຖະ ຋ັກຘະຉໃ າຄໂ ຋າຄທິ຋ະງາຘາຈ ຾ຖະ ຘ ຍ຃຺ ໄຌນາ
຃ທາຓປູ ໄ. 

ຽຓ ໃ ບກໃ າທຽຊິຄຍຈ຺ປຼຌຽຖ ໃ ບຄ ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌກ໅າຘ 
຾ຖະ ກາຌ຃າງຌ ໄາຂບຄຑ ຈ ຍຈ຺຋ ີ2 ທຆິາຘະຖຖິະທ຋ິະງາ 
ຂບຄຑ ຈ ຽຆິໃ ຄຓຽີຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ຅ າຽຎັຌຉ ໃ
ກາຌຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຆີທຈິຎະ຅ າທຌັ ຽຆິໃ ຄຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຓີ
ຖກັຘະຌະຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະ຋ າ ຂ ໄບຌຂໄາຄຆຍັຆ ໄບຌ ຾ຖະ 
ງາກ຋ີໃ ຏູ ໄປຼຌ຅ະຽຂ຺ ໄາເ຅, ຏຌ຺ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ
ຽຖ ໃ ບຄຌີ ໄ຋ີໃ ຏໃ າຌຓາຘະ຋ ໄບຌເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຓກີາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-
ກາຌຘບຌ຾ຍຍຍັຌງາງຎະກບຍ PowerPoint ຾ຖະ 
ຓບຍກຈິ຅ະກ າເນ ໄຽປຈັຽຎັຌທຼກຍໄາຌ ນົ   ຓບຍເນ ໄ຋ຈ຺ຖບຄ
ຈ ໄທງຉ຺ຌຽບຄ ຽຆິໃ ຄຏ຺ຌກາຌປຼຌງຄັຍ ໃ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຌກັ 

ປຼຌຓຏີ຺ຌຘ າຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌເຌຖະຈຍັ຋ີໃ ໜ ໄາຑ ເ຅ ນົ   
຃ູ-ບາ຅າຌຘໃ ທຌເນງໃ ງຄັຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຌ າທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍ 7E ຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ. ຽຆິໃ ຄຍຌັນາຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ຋າຄກາຌ
ປຼຌເຌຖະຈຍັຌີ ໄຓຌັແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉ ໃ ກຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ
ກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຽຎັຌບຸຎະຘກັຘ າ຃ຌັເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ
ຆຍັຑະງາກບຌຓະຌຸຈ, ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຎະຽ຋ຈຆາຈ. ຘະຌັ ໄຌ
, ຅ ິໃ ຄຓ຃ີທາຓ຅ າຽຎັຌດໃ າຄງິໃ ຄ຋ີໃ ຅ະຉ ໄບຄຓກີາຌຍູຖະຌາກາຌທ ິ

຋ຘີບຌຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາທ຋ິກີາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ ໄ
ຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄຂຶ ໄຌ. 

ຈໄທງຽນຈຏຌ຺຋ີໃ ກໃ າທຓາຂ ໄາຄຽ຋ຄິ ຏູ ໄ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຅ ິໃ ຄຓ ີ
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຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ຾ຖະ ດາກຑຘູິຈ຃ທາຓປຍັປູ ໄຂບຄຌກັຘກຶຘາ
ຈ ໄທງກາຌຍູຖະຌາກາຌທ຋ິີຘບຌ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E ຽຂ຺ ໄາເຌ
ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຖ ໃ ບຄກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌກ໅າຘ 
຾ຖະ ກາຌ຃າງຌ ໄາຂບຄຑ ຈ ຽຆິໃ ຄຏ຺ຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຅ະຽຎັຌ
ຎະ຿ນງຈຉ ໃ ຏູ ໄ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຾ຖະ ຃ູຘບຌເຌຘາງ ຖທຓ຋ັຄ຃ູ
ຘບຌຘາງບ ໃ ຌໂ ຋ີໃ ຅ະໝູຌເຆ ໄທິ຋ີຘບຌ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E 

ແຎເຆໄ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ ໄຽກຈີຎະຘຈິ຋ຏິ຺ຌ ຾ຖະ 
ຘາຓາຈຑຈັ຋ະຌາຏູ ໄປຼຌຈໄາຌຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌປູ ໄຉ ໃ
ແຎ ຊໄານາກທໃ າຏຌ຺ຂບຄກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາເຌ຃ັ ໄຄຌີ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ.ີ 
 ກາຌຘກຶຘາເຌ຃ັ ໄຄຌີ ໄຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ ຽຑ ໃ ບຎຼຍ຋ຼຍຏ຺ຌຘ າ
ຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌກໃ ບຌປຼຌ ຾ຖະ ນົຄັປຼຌ, ຈຈັຘະຌຎີະ
ຘຈິ຋ຏິ຺ຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັຘຶກຘາ ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບຘກຶຘາ
຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄຌກັຘກຶຘາ຋ີໃ ຓຉີ ໃ ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-
ກາຌຘບຌ຿ຈງຌ າເຆ ໄທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E ຽຖ ໃ ບຄກາຌ
຾ຖກຎໃ ຼຌກ໅າຘ ຾ຖະ ກາຌ຃າງຌ ໄາຂບຄຑ ຈ ທຆິາຘະຖຖິະ
ຘາຈຑ ຈ ຋ີໃ  ທ຋ິະງາແຖ຃ູນົທຄຑະຍາຄ. 
2.  ບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ 

ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຋ີໃ ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຃ັ ໄຄຌີ ໄຎະກບຍຓ ີ
ຍຈ຺ຘບຌ຿ຈງຌ າເຆ ໄທ຋ິີຘບຌ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E ຽຖ ໃ ບຄກາຌ
຾ຖກຎໃ ຼຌກ໅າຘ ຾ຖະ ກາຌ຃າງຌ ໄາຂບຄຑ ຈ ທຆິາຘະຖຖິະ
ຘາຈຑ ຈ, ຍຈ຺຋ຈ຺ຘບຍກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັຘບຌ ຾ຖະ ຾ຍຍ
ຘບຍຊາຓ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຘ າຖຍັຌກັຘຶກຘາ ຿ຈງຽຌັ ໄຌ 4 
ຎະຽຈຌັ຃  ຈ ໄາຌຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຘບຌ, ຈ ໄາຌຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄ
ປຼຌ, ຈ ໄາຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຈ ໄາຌກາຌ
ທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺. 

ຎະຆາກບຌ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຘຶກຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຃ັ ໄຄຌີ ໄ຃  
ຌກັຘກຶຘາຉ ໃ ຽຌ  ໃ ບຄຎີ຋ ີ2 ຆທີະຘາຈ ຅ າຌທຌ 1 ນໄບຄ ຓຌີກັ 

ຘກຶຘາ຋ຄັໝຈ຺ 30 ຃ຌ຺, ງຄິ 15 ຃ຌ຺ ຋ີໃ ກ າຖຄັຘກຶຘາດູໃ
ທ຋ິະງາແຖ຃ູນົທຄຑະຍາຄ ເຌຘກ຺ປຼຌ 2019 - 2020. 

ກຸໃ ຓຉທ຺ດໃ າຄ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຃ັ ໄຄຌີ ໄ ແຈ ໄ຃ຈັຽຖ ບກ
຅າກຎະຆາກບຌ຋ີໃ ຽຎັຌຌກັຘຶກຘາຉ ໃ ຽຌ  ໃ ບຄ ນ ໄບຄ 2 ຆີທະ
ຘາຈ ຋ຄັໝຈ຺຋ີໃ ຓໜີ ໄາປໃ ທຓປຼຌຉທ຺຅ຄິ ຿ຈງທ຋ິຽີຖ ບກກຸໃ ຓ
ຉທ຺ດໃ າຄ຾ຍຍຽ຅າະ຅ຄ຺ຽບາ຺ຌກັຘກຶຘາ຋ຄັໝຈ຺. ທ຋ິີກາຌຈ າ
ຽຌຌີກາຌທແິ຅ ເຌ຃ັ ໄຄຌີ ໄ ເຆ ໄທ຋ິກີາຌຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຾ຍຍຽ຃ິໃ ຄ

຋ຈ຺ຖບຄ (ກາຌຘບຌ) ຿ຈງຓປູີຍ຾ຍຍກຸໃ ຓ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກຸໃ ຓ
ຈຼທກຌັ ຈ ໄທງ຋ຈ຺ຘບຍຏຌ຺ກາຌປຼຌກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັກາຌ
ຘບຌ (One group pretest - posttest design) ຓຂີັ ໄຌ
ຉບຌເຌກາຌຽກຍັກ າຂ ໄຓູຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
 - ຋຺ຈຘບຍກໃ ບຌປຼຌ ຿ຈງເຆໄ຾ຍຍ຋຺ຈຘບຍທັຈ
ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌ ຅ າຌທຌ 10 ຂ ໄ ເຆ ໄຽທຖາ 25 ຌາ 
຋ ີ຾ຖະ ຍຌັ຋ກຶຏຌ຺ກາຌ຋ຈ຺ຘບຍຽຎັຌ຃ະ຾ຌຌກໃ ບຌປຼຌ
ຂບຄຌກັຘກຶຘາ. 
 - ຈ າຽຌີຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຉາຓຍ຺ຈ
ຘບຌ ຽຆິໃ ຄເຌຍ຺ຈຘບຌ຅ະຓີກິຈ຅ະກ າຑ ໄບຓຈໄທງ຾ຍຍ
ຍຌັ຋ກຶ຃ າຉບຍກຈິ຅ະກ າ ຾ຖະ ຅ະຓກີາຌຍຌັ຋ກຶຏຌ຺ກຈິ
຅ະກ າຽຎັຌ຃ະ຾ຌຌຖະນທໃ າຄປຼຌ. 
 - ຋ຈ຺ຘບຍນົຄັປຼຌ ຿ຈງເຆໄຍຈ຺຋ຈ຺ຘບຍທຈັຏຌ຺ຘ າ
ຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຍຈ຺຋ຈ຺ຘບຍຆຸຈຈຼທກຌັກຍັ
ກາຌ຋ຈ຺ຘບຍກໃ ບຌປຼຌ ຿ຈງເຆໄຽທຖາ 25 ຌາ຋.ີ 
 - ຘບຍຊາຓ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅຋ີໃ ຓີຉ ໃ ກາຌ຅ຈັກາຌ
ປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຈ ໄທງ຃ າຊາຓ 5 ຖະຈຍັ຃  ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນົາງ
຋ີໃ ຘຸຈ, ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນົາງ, ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຎາຌກາຄ, ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ໜໄບງ 
຾ຖະ ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ໜໄບງ຋ີໃ ຘຸຈ ຅ າຌທຌ 20 ຂ ໄ. 
 - ຌ າຏຌ຺຋ີໃ ແຈ ໄ຅າກກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ (ກາຌຘບຌ) ແຎທ ິ

ຽ຃າະຉາຓຘະຊິຉ຋ິີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄ ຿ຈງ຃ຈິແຖໃ ນາ຃ໃ າຘະຽຖໃ ງ 
( ̅ ), ຃ໃ າຏຌັຎໃ ຼຌ (S.D), ຈຈັຘະຌຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ (EI > 

0.50), ຋ຈ຺ຘບຍຘຓ຺ຓຸຈຊາຌ຋າຄຘະຊິຉ ິ (T-test) ຾ຖະ 
ຘຓ຺຋ຼຍ຃ໃ າທກິຈິຂບຄກາຌ຾຅ກ຾຅ຄ຾ຍຍ t ເຌຉາຉະຖາຄ
ຘ າຽຖຈັປູຍຽຆິໃ ຄ (p <0.05).  

3. ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ 

 ຅າກກາຌທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌ຅າກຍຈ຺຋ຈ຺ຘບຍທຈັຏ຺ຌຘ າ
ຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌ ຂບຄຌກັຘກຶຘາກໃ ຼທກຍັ ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ
ກ໅າຘ ຾ຖະ ກາຌ຃າງຌ ໄາຂບຄຑ ຈ ທຆິາຘະຖຖິະຘາຈຑ ຈ ຍຈ຺
຋ ີ2 ຿ຈງເຆໄທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E ຏຌ຺ກາຌ຋ຈ຺ຘບຍ
຃ທາຓປູ ໄຂບຄຌກັຘຶກຘາກໃ ບຌປຼຌຓີ຃ໃ າຘະຽຖໃ ງຽ຋຺ໃ າກັຍ 
4.06/10 ຃ະ຾ຌຌ ຾ຖະ ນົ ັຄປຼຌຓີ຃ໃ າຘະຽຖໃ ງຽ຋຺ໃ າກັຍ 
9.23/10 ຃ະ຾ຌຌ. ຘະ຾ຈຄທໃ າຏ຺ຌກາຌປຼຌຂບຄຌກັຘກຶ
ຘາຓຏີຌ຺ຘ າຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌຘູຄຂຶ ໄຌຈ ໄທງຖະຈຍັ຃ທາຓຘ າ
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຃ຌັ຋ີໃ  (p<0,05) (t=31.37), ຅າກກາຌຘກຶຘາຘະ຋ ໄບຌເນ ໄ
ຽນຌັທໃ າກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຖ ໃ ບຄກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ
ກ໅າຘ ຾ຖະ ກາຌ຃າງຌ ໄາຂບຄຑ ຈ ຈ ໄທງກາຌຌ າເຆ ໄທ຋ິຘີບຌ
຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E ຓ຃ີໃ າ EI = 0.52> 0.50 ຾ຖະ ຃ທາຓ
ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄຌກັຘກຶຘາຉ ໃ ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ
຿ຈງຖທຓ ຑຍ຺ທໃ າຓ຃ີໃ າ  ̅ = 4.97 ຾ຖະ S.D. = 0.14 

ຽຓ ໃ ບ຋ຼຍເຘໃ ຽກຌ຋ີໃ ແຈ ໄຉັ ໄຄແທ ໄ຾ຓໃ ຌຉກ຺ດູໃ ເຌຖະຈຍັ຃ທາຓ
ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນົາງ຋ີໃ ຘຸຈ ຽຆິໃ ຄຘູຄກທໃ າຘຓ຺ຓຸຈຊາຌ຋ີໃ ແຈ ໄຉັ ໄຄແທ ໄ.  
4. ທຑິາກຏຌ຺ 

ກາຌຎຼຍ຋ຼຍຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌ ຽຖ ໃ ບຄກາຌ
຾ຖກຎໃ ຼຌກ໅າຘ ຾ຖະ ກາຌ຃າງຌ ໄາຂບຄຑ ຈ ຿ຈງຌ າເຆ ໄທ຋ິີ
ຘບຌ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E ຘາຓາຈຑຈັ຋ະຌາຏ຺ຌຘ າຽຖຈັ຋າຄ
ກາຌປຼຌຂບຄຌກັຘຶກຘາຏູ ໄປຼຌປູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄປັຍກາຌ຅ຈັກາຌ
ປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຿ຈງຓຏີຌ຺ຘ າຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌນົຄັປຼຌ 
9.23 ຘູຄກທໃ າຏ຺ຌຘ າຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌກໃ ບຌປຼຌ 4.06 
ຈ ໄທງຖະຈຍັ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ຋ີໃ  0.05 ຅ ິໃ ຄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ ປູຍ຾ຍຍ
ກາຌຘບຌຌີ ໄແຈ ໄຽບ ໄບບ າຌທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກີຈກາຌປຼຌປູ ໄ
຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ຋າຄຆີທະຘາຈດໃ າຄ຾຋ ໄ຅ຄິ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄປຼຌແຈ ໄຽຐິກ
ບບກ຾ຍຍກາຌຘ ານົທຈຂ ໄຓູຌ, ກາຌທຽິ຃າະ, ກາຌຘະນົຸຍ
ຏຌ຺, ກາຌ຃ຈິ຃຺ ໄຌ, ກາຌຎະຈຈິ, ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓ຃ຈິ
ຽນຌັ ຾ຖະ ຘ ໃ ຘາຌ຃ າບະ຋ຍິາງ ຽຆິໃ ຄຏ຺ຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຃ັ ໄຄຌີ ໄ

ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຏຌ຺ກາຌທແິ຅ຂບຄ ຑາທະຌາ ຕຼຓຕຓິຓະຈຌັ 
(2550, p. 57) ຋ີໃ ແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາຍຈ຺ປຼຌຘ າຽຖຈັປູຍກາຌ
ປຼຌປູ ໄທິ຋ະງາຘາຈ ຽຖ ໃ ບຄຂບຄນົ ິ ໄຌຂບຄເຆ ໄ຿ຈງເຆໄຂະ 

ຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E ຘ າຖັຍຌັກປຼຌຆັ ໄຌ
ຎະຊ຺ຓ ຎີ຋ ີ1 ຿ປຄປຼຌທຈັຈບຌ຋ບຄ ຽຆິໃ ຄ຅າກກາຌຘຸໃ ຓ
຾ຍຍກຸໃ ຓ ຏ຺ຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຑ຺ຍທໃ າ ຍ຺ຈປຼຌຘ າຽຖັຈປູຍ
ທ຋ິະງາຘາຈຓຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺຋າຄກາຌປຼຌຂບຄຌກັຘກຶຘາ
ຈ ໄທງຍຈ຺ປຼຌຘ າຽຖຈັປູຍ ຘູຄກທໃ າກໃ ບຌປຼຌ ຈໄທງຖະຈຍັ
຃ທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌ຋ີໃ  0.05.  

຃ທາຓກ ໄາທໜໄາຂບຄຌກັຘຶກຘານົ ັຄ຅າກແຈ ໄປຼຌປູ ໄ
ຽຖ ໃ ບຄກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌກ໅າຘ ຾ຖະ ກາຌ຃າງຌ ໄາຂບຄຑ ຈ ທຆິາ
ຘະຖຖິະຘາຈຑ ຈ ຿ຈງເຆໄທ຋ິີຘບຌ຾ຍຍຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E ຘາ 

ຓາຈຑັຈ຋ະຌາຏູ ໄປຼຌແຎຘູໃ ຖະຈັຍ຋ີໃ ຓີຎະຘິຈ຋ິຑາຍແຈ ໄ 
຿ຈງຓ຃ີໃ າຈຈັຘະຌຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ຘູຄກທໃ າຽກຌ ຃  EI = 0.52; 
ກາຌ຋ີໃ ຌກັຘກຶຘາຓ຃ີທາຓກ ໄາທໜໄາ຋າຄກາຌປຼຌດູໃ ເຌຖະ 

ຈຍັ຋ີໃ ຘູຄກທໃ າຽກຌຽຌ ໃ ບຄ຅າກຌກັຘກຶຘາແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະ 

ຌາປູຍ຾ຍຍ຃ທາຓ຃ຈິເນ ໄຽຎັຌປູຍຎະ຋ ານົາງຂຶ ໄຌ ຽຑາະກາຌ
຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຽຖ ໃ ບຄ ກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌກ໅າຘ ຾ຖະ 
ກາຌ຃າງຌ ໄາຂບຄຑ ຈ ຈ ໄທງກາຌຌ າເຆ ໄທ຋ິີຘບຌ຾ຍຍ 7E 

ຽປຈັເນ ໄຌກັຘກຶຘາຓ຃ີທາຓກະຉ ຖ ຖ຺ ໄຌເຌກາຌປຼຌ, ຘະຌຸກ
ຘະໜາຌເຌກາຌຽປຈັກຈິ຅ະກ າ, ຽກຈີ຋ກັຘະເຌກາຌຽປຈັ
ທຼກຽຎັຌກຸໃ ຓ, ກ ໄາຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັດໃ າຄຓຽີນຈຏ຺ຌ, 
ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌບະຑຎິາງ ຾ຖະ ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓ຃ຈິ
ຽນຌັກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ, ປູ ໄ຅ກັປຍັຒັຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຘະຓາຆກິ
ເຌກຸໃ ຓ, ແຈ ໄຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄ຃ທາຓປູ ໄ຋ີໃ ຓດູີໃ ຽຉຓີກຍັ຃ທາຓປູ ໄເໝໃ  
ຌກັຘຶກຘາ຅ ິໃ ຄຓີ຃ທາຓກ ໄາທໜໄາ຋າຄກາຌປຼຌຽຑີໃ ຓຘູຄຂຶ ໄຌ 
ຽຆິໃ ຄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ ຕຈັຘະຑາ ຘຌິຓັໃ ຌ (2552, p. 140) ຋ີໃ

ຑຍ຺ທໃ າ ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌຘບຌ຾ຍຍ (7E) ຆໃ ທງເນ ໄ
ຌກັຘກຶຘາຽກຈີ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ, ຋ກັຘະຂະຍທຌ
ກາຌ຋າຄທ຋ິະງາຘາຈ ຾ຖະ ຾ປຄ຅ຄູເ຅ເຌກາຌປຼຌທ຋ິະ 

ງາຘາຈຽຑີໃ ຓຘູຄຂຶ ໄຌ ຽຑາະຌກັຘກຶຘາຽກຈີ຋ກັຘະເຌກາຌຎະ 

ຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຌັຑາງເຌກຸໃ ຓ, ປູ ໄ຅ກັ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ
ປໃ ທຓກຌັ, ຓ຃ີທາຓປຍັຏຈິຆບຍຉ ໃ ໜ ໄາ຋ີໃ ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ 
ຓຖີະຍຼຍທແິຌ, ກຄ຺ຽທຖາ ຅ ິໃ ຄຽປຈັເນ ໄຘະຓຈັຊະຑາຍ຋າຄ
ທ຋ິະງາຘາຈຂບຄຌກັຘກຶຘາຽຑີໃ ຓຘູຄຂຶ ໄຌ. 

຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄຌກັຘກຶຘາຉ ໃ ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ 
- ກາຌຘບຌ ກໃ ຼທກຍັກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌກ໅າຘ ຾ຖະ ກາຌ຃າງ 

ຌ ໄາຂບຄຑ ຈ ທຆິາຘະຖຖິະຘາຈຑ ຈ ຿ຈງເຆໄທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍ
ຘ ຍ຃຺ ໄຌ 7E ຌກັຘຶກຘາຓ຃ີທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຈ ໄາຌ຃ູຏູ ໄຘບຌ, 
ຈ ໄາຌຏູ ໄປຼຌ, ຈ ໄາຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຈ ໄາຌ
ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ດູໃ ເຌຖະຈຍັຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນົາງ຋ີໃ ຘຸຈ 
(4.89), (4.93), (4.95), (4.97) ຉາຓຖ າຈຍັ ຽຆິໃ ຄຘາຓາ
ຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າກາຌຘ ຍ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓປູ ໄຽຎັຌຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ
ໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັເຌກາຌຌ າຓາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຈັກາຌ
ປຼຌປູ ໄ຋າຄຘາຂາທຆິາຆທີະຘາຈ ຽຑາະຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌປູ ໄແຈ ໄ
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຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓ຅ຄິຉໃ າຄໂ ຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຌກັປຼຌແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺
ກາຌກຄ຺ເຌກາຌຘະ຾ນທຄນາ຃ທາຓປູ ໄຉໃ າຄໂ ດໃ າຄຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄ
ກຌັ ຽປຈັເນ ໄຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ຋າຄກາຌປຼຌຂບຄຌກັປຼຌຘູຄຂຶ ໄຌ 
ຽຆິໃ ຄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ຋ຈິຘະຈີ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄ ຋ຖິະຑຄ຺ 
຾ກໃ ຌບຌິ (2545, p. 36) ຋ີໃ ກໃ າທທໃ າ ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຉ ໃ ກາຌ
ປຼຌ - ກາຌຘບຌທໃ າ ຽຎັຌ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຑ ເ຅ຉ ໃ ກາຌຎະຉຍິຈັ
ຂບຄຌກັຘກຶຘາ ເຌຖະນທໃ າຄກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ, ກາຌ
ຎະຉຍິຈັຂບຄບາ຅າຌ, ຏູ ໄຘບຌ ຾ຖະ ຘະຑາຍຍຌັງາກາຈ
຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎຂບຄກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ບ າຑະທາ 
ຕກັຍຈິາ (2549, p. 47) ຋ີໃ ເນ ໄ຃ທາຓໝາງ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ  
ເ຅ຉ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄແທ ໄທໃ າໝາງຽຊຄິ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌ຅ຈັ 

ກາຌປຼຌປູ ໄ ນົ   ຃ທາຓຓກັຂບຄຏູ ໄປຼຌ຋ີໃ ຽຎັຌຏ຺ຌຓາ຅າກ
ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌປູ ໄ ຽຆິໃ ຄຽກຈີຂຶ ໄຌຽຓ ໃ ບຏູ ໄປຼຌຎະຉຍິຈັກຈິ
຅ະກ າ ຾ຖະ ແຈ ໄປຍັຏ຺ຌຘ າຽຖຈັຉາຓ຃ທາຓຓຸໃ ຄໝາງ ຖທຓ
຋ຄັແຈ ໄປຍັຏ຺ຌຉບຍ຾຋ຌຉາຓ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຂບຄຏູ ໄປຼຌ, 
ຌບກ຅າກຌີ ໄງຄັຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ຋ຈິຘະຈ຃ີທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄ 
ຘຸຈາຕັຈ ບະນົີ຾ບ (2558, p. 48) ຋ີໃ ແຈ ໄຘະນົຸຍ຃ທາຓ   

ໝາງຂບຄ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ທໃ າ ໝາງຽຊິຄ ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຈີ, 
຃ທາຓຓກັ ຾ຖະ ກາຌເນ ໄ຃ຸຌ຃ໃ າຂບຄຏູ ໄປຼຌຉ ໃ ກາຌ຅ຈັກາຌ
ປຼຌປູ ໄ ບຌັຽຎັຌຏຌ຺ຓາ຅າກກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌປູ ໄ, ຏູ ໄຘບຌ, 
຃ທາຓຑ ໄບຓ ຾ຖະ ຍັຌງາກາຈຂບຄກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌປູ ໄ 
ຖທຓຽຊິຄກາຌ຋ີໃ ຏູ ໄປຼຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ຾ຖ ໄທຎະຘຍ຺ຏ຺ຌ
ຘ າຽຖຈັຉາຓ຃ທາຓຉໄບຄກາຌຂບຄຏູ ໄປຼຌ.  
5. ຘະນົຸຍຏຌ຺ 

຿ຈງຘະນົຸ ຍ຾ຖ ໄທຽນັຌທໃ າ ຏ຺ຌກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ
ຌກັຘກຶຘານົຄັຘບຌຈກີທໃ າກໃ ບຌຘບຌ, ຈຈັຘະຌຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺
ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຌກັຘກຶຘາ຿ຈງເຆໄທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍ 7E ຽຎັຌ
ແຎຉາຓຘຓ຺ຓຸຈຊາຌ຋ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅
ຂບຄຌກັຘກຶຘາ ຾ຓໃ ຌຉກ຺ດູໃ ເຌຖະຈຍັຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນົາງ຋ີໃ ຘຸຈ. 
6. ຂ ໄຂຈັ຾ງໃ ຄ 

ຂໄາຑະຽ຅ ຺ ໄາຂ ຎະຉງິາຌຉຌ຺ທໃ າ ຂ ໄຓູຌ຋ຄັໝຈ຺຋ີໃ ຓເີຌ
ຍ຺ຈ຃ທາຓທິຆາກາຌຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຍ ໃ ຓີຂ ໄຂັຈ຾ງໃ ຄ຋າຄຏ຺ຌຎະ 

຿ນງຈເຈໂ຋ຄັຌັ ໄຌ, ກ ຖະຌ ີຓກີາຌຖະຽຓຈີເຌປູຍກາຌເຈໂ

ກ ໃ ຉາຓ ຂ ໄາຑະຽ຅ ຺ ໄາຓ຃ີທາຓງຌິຈີຂ ປັຍຏິຈຆບຍ຾ຉໃ ຑຼຄຏູ ໄ
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1.) ກາຌທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌ຅າກຍຈ຺຋ຈ຺ຘບຍຂບຄຌກັຘກຶຘາ 
ຖ າຈຍັ ກໃ ບຌກາຌຘບຌ ນົຄັກາຌຘບຌ D D2 

1 4 10 6 36 

2 5 9 4 16 

3 4 9 5 25 

4 6 8 2 4 

5 4 8 4 16 

6 5 9 4 16 

7 3 9 6 36 

8 4 10 6 36 

9 3 9 6 36 

10 5 10 5 25 

11 5 10 5 25 

12 4 10 6 36 

13 5 9 4 16 

14 5 10 5 25 

15 3 8 5 25 

16 5 10 5 25 

17 3 8 5 25 

18 5 9 4 16 

19 4 10 6 36 

20 4 9 5 25 

21 3 10 7 49 

22 4 9 5 25 

23 3 10 7 49 

24 5 8 3 9 

25 3 10 7 49 

26 4 10 6 36 

27 4 8 4 16 

28 5 10 5 25 

29 2 9 7 49 

30 3 9 6 36 

ຖທຓ 122 215 155 843 

ຘະຽຖໃ ງ 4.06 9.23 
 

 

S.D. 0.94 0.77 
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2.) ຏຌ຺ກາຌທຽິ຃າະຈຈັຘະຌຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຌກັຘກຶຘາ 
    ຿ຈງ຃ າຌທຌ຅າກຘູຈ:  
 

   ຈຈັຆະຌຎິະຘຈິ຋ຏີຌ຺ (EI)  =  

 

            

           EI  =  

 

           EI  = 0.522 

3). ຏຌ຺ກາຌທຽິ຃າະຘຓ຺ຓຸຈຊາຌ຋າຄຘະຊຉິ ິ

຿ຈງ຃ າຌທຌ຅າກຘູຈ  
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  T-test = 31.37                 

4). ກາຌທຽິ຃າະຏຌ຺຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ 
ຉາຉະຖາຄທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄຌກັຘກຶຘາເຌຈໄາຌຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຘບຌ 

ຖາງກາຌຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຍຊາຓ 
ຖະຈຍັ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ 

 ̅ S.D ຾ຎຏຌ຺ 
ຏູ ໄຘບຌຓກີາຌກຼຓກາຌຘບຌແທ ໄຖໃ ທຄໜ ໄາ 4.97 0.18 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄຘບຌຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓປູ ໄຆໃ ທງເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽກຈີ຃ທາຓປູ ໄຉ ໃ

ກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌ 
4.90 0.30 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄຘບຌເນ ໄຏູ ໄປຼຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌ຃ຈິທຽິ຃າະ, ຾ຎຏຌ຺ ຾ຖະ ຘະນົຸຍຏຌ຺ 5.00 0.00 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄຘບຌຓກີາຌຉັ ໄຄ຃ າຊາຓເນ ໄຏູ ໄປຼຌ຃ຈິນາ຃ າຉບຍແຈ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ 4.83 0.53 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄຘບຌເນ ໄ຃ າ຾ຌະຌ າ ຾ຖະ ປຍັຒັຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຏູ ໄປຼຌ 4.90 0.30 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຘະຽຖໃ ງຖທຓ 4.92 0.26 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

 

 

 
 

ຏຌ຺ຖທຓຂບຄ຃ະ຾ຌຌນົຄັປຼຌ - ຏຌ຺ຖທຓຂບຄ຃ະ຾ຌຌກໃ ບຌ
ປຼຌ 

(຅ າຌທຌຌກັປຼຌ x ຃ະ຾ຌຌຽຉຓັ) - ຏຌ຺ຖທຓຂບຄ຃ະ຾ຌຌກໃ ບຌປຼຌ) 
215-122 

30 x 10 
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ຉາຉະຖາຄທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄຌກັຘກຶຘາເຌຈໄາຌຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄປຼຌ 

ຖາງກາຌຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຍຊາຓ 
ຖະຈຍັ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ 

 ̅ S.D ຾ຎຏຌ຺ 
ຏູ ໄປຼຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 4.87 0.34 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄປຼຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌບະຑຎິາງ ຾ຖະ ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ 4.93 0.36 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄປຼຌຘາຓາຈຌ າຽບາ຺຃ທາຓປູ ໄແຎຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄກຍັຆທີຈິຎະ຅ າທຌັແຈ ໄ 5.00 0.00 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄປຼຌປຍັຒັຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຘະຓາຆກິເຌກຸໃ ຓ ຾ຖະ ເຌນ ໄບຄ 4.90 0.40 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄປຼຌຓກີາຌຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າກຸໃ ຓ 4.97 0.18 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຘະຽຖໃ ງຖທຓ 4.93 0.25 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

 

ຉາຉະຖາຄທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄຌກັຘກຶຘາເຌຈໄາຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

ຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຍຊາຓ 
ຖະຈຍັ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ 

 ̅ S.D ຾ຎຏຌ຺ 
ຏູ ໄຘບຌເຆ ໄທ຋ິກີາຌຘບຌນາົງທ຋ິຽີໝາະຘຓ຺ກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌ 5.00 0.00 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄຘບຌຓ຃ີທາຓຽຎັຌກຌັຽບຄ ຾ຖະ ເນ ໄ຿ບກາຈຏູ ໄປຼຌເຌກາຌຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິ
ຽນຌັຽ຋຺ໃ າ຋ຼຓກຌັ 

5.00 0.00 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄປຼຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽຎັຌກຸໃ ຓ 4.90 0.30 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄຘບຌຓກີາຌເຆ ໄຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ປູຍ຾ຍຍກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຋ີໃ ໜ ໄາ
ຘຌ຺ເ຅ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄປຼຌ 

4.93 0.25 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຿ຈງເຆ ໄທ຋ິຘີບຌ຾ຍຍ 7E ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄປຼຌຽຂ຺ ໄາເ຅
ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຽຖ ໃ ບຄກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌກ໅າຘ ຾ຖະ ກາຌຖ າຖຼຄຌ ໄານາົງຂຶ ໄຌ 

4.93 0.36 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຘະຽຖໃ ງຖທຓ 4.95 0.18 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

 

ຉາຉະຖາຄທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄຌກັຘກຶຘາເຌຈໄາຌກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ຖາງກາຌຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຍຊາຓ 
ຖະຈຍັ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ 

 ̅ S.D ຾ຎຏຌ຺ 
ຏູ ໄຘບຌເຆ ໄທ຋ິກີາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ 4.97 0.18 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄຘບຌຓກີາຌຎະຽຓຌີຏ຺ຌ຋ີໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 5.00 0.00 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄຘບຌຓກີາຌ຾຅ ໄຄຽກຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺຾ຉໃ ຖະກຈິ຅ະກ າກໃ ບຌຘະຽໝ ີ 5.00 0.00 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຏູ ໄຘບຌຽຎີຈຽຏງີ຃ະ຾ຌຌ຋ີໃແຈ ໄ຅າກກາຌທຈັຏຌ຺ ຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄຂ ໄຏຈິຑາຈຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄ ນົ  ກຸໃ ຓ ຾ຖະ ຌ າແຎຎັຍຎຸຄເຌ຃ັ ໄຄຉ ໃ ແຎ 

4.93 0.36 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ກາຌທຈັຏ຺ຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏ຺ຌຓ຃ີທາຓຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ງຸຉ຋ິ າ 4.97 0.18 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຘະຽຖໃ ງຖທຓ 4.97 0.14 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 
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ຉາຉະຖາຄຘະນົຸຍຖທຓຏຌ຺ກາຌທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ຂບຄຘກຶຘາ 

ຖ າຈຍັ ຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຍຊາຓ 
ຖະຈຍັ຃ທາຓຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ 

 ̅ S.D. ຾ຎຏຌ຺ 

1 ຈ ໄາຌຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຘບຌ 4.89 0.36 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

2 ຈໄາຌຍຈ຺ຍາຈຏູ ໄປຼຌ 4.93 0.25 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

3 ຈໄາຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 4.95 0.18 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

4 ຈໄາຌກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 4.97 0.14 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

ຘະຽຖໃ ງຖທຓ຋ຸກຈ ໄາຌ 4.93 0.23 ຽຑິໃ ຄຑ ເ຅ນາົງ຋ີໃ ຘຸຈ 

 

 

 


