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ຍຈົ຃ຈັວງໍ ໅ 
຅ຈຸຎະ຦ຄົຂຨຄກາຌ຦ກຶ຦າ຃ັ ໅ຄຌ ໅຿ມໄ ຌ຾ພ ໄ ຨກລຈຎະ຤ມິາຌເ຤ວະໜກັ຾ຆັໄ ຌ: 

຿຃ຈັມຽມ (Cd), ຆ ຌ (Pb), ເ຃ຣມຽມ (Cr), ຋ຨຄ (Cu), ຿ມຄັກາຌ ຦ (Mn) 
຿຤ະ ຦ຄັກະ຦  (Zn) ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ ຅າໍຌລຌ 45 ຉລົຢໄ າຄ ຾ຆິໄ ຄ຾ຎັຌຉລົຢໄ າຄ຋ ໄ ມ 
຿ວຼໄ ຄກາຌຏະ຤ຈິ຅າກຎະ຾຋ຈ຾ພ ໄ ຨຌຍ ໅າຌ ຋ ໄ ລາຄຂາງແຌຩ ໅າຌ຃ ໅າແຌເຩຄຩຽຌ ຿຤ະ 
ແກ ໅ກຍັເຩຄຩຽຌແຌ ຌະ຃ຨຌວຼລຄລຽຄ຅ຌັ, ຉລົຢໄ າຄ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົຊ ກງໄ ຨງຈ ໅ລງ 
HNO3 65% ຿຤ະ  H2O2   30%  ຋ ໄ ຨຸຌວະພ ມ 80°C ຾ລ຤າ 2 ຆົໄ ລເມຄ ຅ຌົ
຋າຈ຤ະ຤າງແ຦ ຿຤ະ ຊ ກຌໍາໂຎລັຈຈ ໅ລງ຾຃ ໄ ຨຄ Atomic Absorption 

Spectrophotometer. ຦ໍາ຤ັຍ຦ໄ ລຌຩ ໅ຨງຂຨຄກາຌກັຍ຃ ຌຂຨຄເ຤ວະໜັກ 
(%Recovery) ຾຋ົໄ າກຍັ 112%. 

຅າກກາຌ຦ກຶ຦າຎະ຤ມິາຌເ຤ວະໜກັຢ ໄ ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ ຅າໍຌລຌ 45 ຉລົ 

ຢໄ າຄພຍົລໄ າ: ຎະ຤ມິາຌຂຨຄ Cd ພຍົຢ ໄ ແຌຆໄ ລຄ 0.07  ‒ 16.05 ± 0.01 mg/kg, 

Pb ພຍົຢ ໄ ແຌຆໄ ລຄ 0.25 - 22.36 ± 0.18 mg/kg, Cu ພຍົຢ ໄ ແຌຆໄ ລຄ຿ຉໄ  0.02 

‒19.65 ± 0.01 mg/kg, Cr ພຍົຢ ໄ ແຌຆໄ ລຄ຿ຉໄ  < 0.31 - 15.65 ± 0.43 

mg/kg, Zn ພຍົຢ ໄ ແຌຆໄ ລຄ຿ຉໄ  0.16 - 7.35± 0.12 mg/kg  ຿຤ະ Mn ພຍົຢ ໄ
ແຌຆໄ ລຄ຿ຉໄ  0.07 -  17.15 ± 0.09 mg/kg. 

 ຏໄ າຌກາຌກລຈ຦ຨຍພຍົກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄເ຤ວະໜກັ຋ຄັ 6 ຆະຌຈິ ແຌ
ຉລົຢໄ າຄ຋ ໄ ຌາໍມາ຦ກຶ຦າ, ພຍົລໄ າ ເ຤ວະໜກັມ ຃ໄ າ຾ກ ຌ຃ໄ າມາຈຉະຊາຌ຋ ໄ ຨະຌຸງາຈ
ແວ ໅ມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ (MAL) ວຼາງກລໄ າ 50% ຂຨຄ຅ໍາຌລຌຉລົຢໄ າຄ຋ຄັໝຈົ 
ເຈງ຦ະ຾ພາະ ຿ມໄ ຌກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄ຋າຈ Cd, Pb.   
 

຃ໍາ຦ຍັ຦ໍາ຃ຌັ: ເ຤ວະໜກັ, ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ, ເຩຄຩຽຌ, ຌະ຃ຨຌວຼລຄລຽຄ຅ຌັ 
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Abstract 

 This research aimed to determine of Heavy metals, namely, 

Cadmium (Cd), Lead (Pb), Chromium (Cr), Copper (Cu), 

Manganese (Mn), Zinc (Zn) in 45 candy samples which were 

manufactured in foreign countries. These candies samples can be 

found for sale in schools and grocery stores in Vientiane Capital. 

The samples were decomposed in a solution with HNO3 65% and 
H2O2 30%. The contaminant elements were measured with 

Atomic Absorption Spectrophotometer. The percent recovery of 

heavy metals was 85 -112 %. 

 The forty-five candy samples contained Cd between 0.07 ‒ 

16.05 ± 0.01 mg/kg, Pb between 0.25-22.36 ± 0.18 mg/kg, Cu 

between 0.02‒19.65 ± 0.01 mg/kg, Cr between 0.16 - 46.71 ± 
0.43 mg/kg, Zn between 0.16-7.35 ± 0.12 mg/kg and Mn between 
0.07 - 17.15 ± 0.09 mg/kg. 

 According to the analysis, 50% of all samples was found to 

be contaminated with the heavy metals. Most of the 

contamination levels were above the MAL of each heavy metal, 

particularly for Cd, Pb. 

 

Keywords: Heavy metals, Candies, Schools, Vientiane Capital. 

 

 

1.  ພາກ຦ະ຾ໜ   
຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ຾ຎັຌຎະ຾ພຈຨາວາຌ຋ ໄ ຾ມ  ໄ ຨ຃ຌົ຾ຩາົຩຍັ

ຎະ຋າຌ຾ຂົ ໅າໂຎ຿຤ ໅ລ຾ຩັຈແວ ໅຾ຩົາມ ຃ລາມ຦ຸກ, ກໄ ຨມ
ຎະ຦າຈ ຿຤ະ ຾ຩັຈແວ ໅຾ຩົາຩ ໅຦ກຶຏໄ ຨຌ຃າງ (Macht & 
Mueller, 2007 & Parker, et al., 2006).  

ລຈັຊຸຈຍິຎະ຾ພຈຉໄ າຄໃ຋ ໄ ແຆ ໅ແຌກາຌຏະ຤ຈິ຾ຂົ ໅າໜມົ
ຨມົມ ຅ໍາຌລຌວຼລຄວຼາງ ຿຤ະ ມ ຦ໄ ລຌຎະກຨຍວຼາງຢໄ າຄ 
ແຌຌ ໅ກາຌຉ ໄ ມ຦ໄ ລຌຎະ຦ມົ຋ ໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັໂຎຨາຈ຅ະ຾ພ ໄ ມ
຃ລາມ຦ໄ ຽຄຉໍໄ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄເ຤ວະໜກັແຌ຾ຂົ ໅າໜົມ 

ຆຨັກເກ຿຤ຈັກໍໄ ຾ຎັຌໂຈ ໅, ຦ິໄ ຄ຋ ໄ ຎະ຾຋ຈຨຸຈ຦າວະກໍາ ຿຤ະ 
ຎະ຾຋ຈກໍາ຤ຄັພຈັ຋ະຌາ ວຼ  ພຈັ຋ະຌາ຿຤ ໅ລ ຾ຎັຌວໄ ລຄ຋ ໄ ຦ຸຈ
ກໍໄ ຃ ຦ຸຂະພາຍຂຨຄພຌົ຤ະ຾ມ ຨຄ, ຾ຈກັຌ ໅ຨງຊ ລໄ າ຾ຎັຌກຸໄ ມ຋ ໄ

ມ ຃ລາມ຦ໄ ຽຄ຦ ຄ ຾ພາະລໄ າ຾ຈັກຌ ໅ຨງ຾ຎັຌກຸໄ ມ຋ ໄ ມ ພ ມ
ຉ ໅າຌ຋າຌຉໍໄ າ ຿຤ະ ຨໄ ຨຌ຿ຨ຋ ໄ ຦ຸຈຉໍໄ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄ຦ິໄ ຄ
ຉໄ າຄໃຢ ໄ ແຌຉໄ ຨຄເ຦ ໅ຨາວາຌ, ຾ຆິໄ ຄໂຈ ໅ມ ຌກັລໂິ຅ວຼາງໃ຋ໄ າຌ຋ ໄ

ໂຈ ໅຾ຩຈັກາຌລໂິ຅ ຿຤ະ ໂຈ ໅຤າງຄາຌກໄ ຽລກຍັເ຤ວະໜກັແຌ
຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ ຿຤ະ ຆຨັກເກ຿຤ຈັ. Dahiya, et al., (2005) 

ໂຈ ໅ລ຾ິ຃າະວາ Pb, Cd, Ni ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຆຨັກເກ຿຤ຈັ ຿຤ະ 
຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ ພຍົລໄ າ຤ະຈຍັ Cd ຢ ໄ ຤ະວລໄ າຄ 0.001-2.73 

μg/g ເຈງມ ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງ 0.105 μg/g, Ni  ຢ ໄ ຤ະວລໄ າຄ 
0.041-8.29 μg/g ເຈງມ ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງ 1.63 μg/g ຿຤ະ 
຤ະຈັຍັຂຨຄຆ ຌ Pb ຢ ໄ ຤ະວລໄ າຄ 0.49-8.04 μg/g ເຈງ
ມ ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງ 0.93 μg/g ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຆຨັກເກ຿຤ຈັ ຿຤ະ 
຾ຂົ ໅າໜົມຨົມ຋ ໄ ມ ງ ໄ ວໍ ໅຿ຉກຉໄ າຄກຌັ. Rankin, et al., 
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(2005) ໂຈ ໅຤າງຄາຌ຃ລາມ຾ຂັ ໅ມຂຸ ໅ຌຂຨຄຆ ຌ (Pb) ແຌ 

ຆຨັກເກ຿຤ຈັ ຿຤ະ ຏະ຤ຈິຉະພຌັເກ ໅ເກ ແຌ ຎະ຾຋ຈໂຌ຅ 
຾຤ງ ຾ຆ ໄ ຄມ ຃ໄ າ 230  ng/g ຿຤ະ 70 ng/g ຉາມ຤ໍາຈຍັ ຾ຆິໄ ຄ
຾ຎັຌ຃ໄ າ຋ ໄ ຉໍໄ າ຦ຸຈແຌຍັຌຈາຉົລຢໄ າຄ຾ຂົ ໅າໜົມຆັຨກເກ຿຤ັຈ 
຿຤ະ ຾ຂົ ໅າໜົມຨົມ຋ ໄ ຾ກັຍມາ຅າກຩ ໅າຌຂາງ຾຃ ໄ ຨຄງໄ ຨງ, 
ຩ ໅າຌ຃ ໅າແກ ໅ກຍັເຩຄຩຽຌ ຿຤ະ ຍຌັຈາຩ ໅າຌ຋ ໄ ຂາງຉາມ຿຃ມ
຋າຄ. Skrbic, et al., (2013) ໂຈ ໅຤າງຄາຌ຃ລາມ຾ຂັ ໅ມຂຸ ໅ຌ
ຂຨຄຆ ຌ (Pb) 0.323 µg/gແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົພຍົລໄ າມ ຎະ຤ ິ

ມາຌຂຨຄ຋າຈຆ ຌ຦ ຄ຾ມ  ໄ ຨ຋ຽຍກຍັ຾ຂົ ໅າໜມົຎະ຾ພຈຨ ໄ ຌ.  
຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ ຿ມໄ ຌ຦ິໄ ຄ຋ ໄ ຾ຈກັຌ ໅ຨງມກັ຋ ໄ ຦ຸຈ ຿຤ະ 

຾ຎັຌ຦ິໄ ຄ຋ ໄ ພໍໄ ຿ມໄ ມກັ຾ຨາົແວ ໅຿຋ຌ຃ລາມຩກັ຋ ໄ ມ ຉໍໄ ຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າ. 
ວຼາງຎະ຾ພຈຂຨຄຆຨັກເກ຿຤ຈັ ຋ ໄ ລາຄຂາງຉາມເຩຄຩຽຌ, 
ຉະວຼາຈ ຿຤ະ ຩ ໅າຌ຃ ໅າແຌຎະ຾຋ຈ຾ຩາົມ ຅າໍຌລຌວຼລຄວຼາງ 
ແຌຌ ໅ມ ພຽຄ຿ຉໄ  60-70% ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ຋ ໄ ມ ຦ະວຼາກຨາວາຌ຋ ໄ

຦ະ຿ຈຄ຦ໄ ລຌຎະ຦ມົຉໄ າຄໃແ຦ໄ ແຌກໄ ຨຄຍຌັ຅ຏຸະ຤ຈິຉະພຌັ, 
຾ຂົ ໅າໜມົຍາຄຆະຌຈິຨາຈ຅ະຍໍໄ ມ ງ ໄ ວໍ ໅, ຍໍໄ ຩ ໅຿ວຼໄ ຄກາຌຏະ຤ຈິ, 
ຍໍໄ ມ ກາຌຍຌັ຅ວຸຸ ໅ມວໍໄ ຋ ໄ ຈ  ຾ຆິໄ ຄ຦ິໄ ຄ຾ວຼ ົໄ າຌ ໅ຨາຈ຅ະ຦ົໄ ຄຏຌົແວ ໅ມ 
ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄເ຤ວະໜກັແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຆຨັກເກ຿຤ຈັ ກໍໄ

຾ຎັຌໂຈ ໅. ເ຤ວະໜກັ ຾ຎັຌ຦າຌພຈິ຋ ໄ ກໍໄ ແວ ໅຾ກ ຈຏຌົກະ຋ຍົ
຋າຄຈ ໅າຌ຤ຍົຉໍໄ ຦ິໄ ຄ຿຤ຈ຤ ໅ຨມ, ມ ພຈິ຦ ຄຉໍໄ ຦ິໄ ຄ຋ ໄ ມ ຆ ລຈິ຋ ໄ ມາ
຅າກ຋ໍາມະຆາຈ ຿຤ະ ມະຌຸຈ຾ຎັຌຏ ໅຦ ໅າຄຂຶ ໅ຌ຾ພ ໄ ຨກາຌແຆ ໅
ຎະເວງຈ, ຾ຎັຌລຈັຊຸຈຍິແຌກາຌຏະ຤ຈິຨຸຈ຦າວະກໍາຉໄ າຄໃ 
ຍໍໄ ລໄ າ຅ະ຾ຎັຌຨຸຈ຦າກະກໍາ຋າຄຨຸຎະເພກ ຿຤ະ ຍໍ຤ເິພກ, 

ຊ໅າວາກລໄ າ ຃ຌົ຾ຩາົຍໍ຤ເິພກຨາວາຌ຋ ໄ ມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄ
ເ຤ວະໜກັວຼາງ຾ກ ຌໂຎກໍໄ ຅ະ຦ົໄ ຄຏຌົຉໍໄ ຤ະຍຍົຎະ຦າຈຂຨຄ
຃ຌົ. ຾ຌ ໄ ຨຄ຅າກລໄ າຢ ໄ ແຌຎະ຾຋ຈ຤າລງຄັຍໍໄ ຋ຌັມ ກາຌ຦ກຶ຦າ
ວາຎະ຤ມິາຌຂຨຄເ຤ວະໜັກຢ ໄ ແຌ ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົມາກໄ ຨຌ 
(ເຈງ຦ະ຾ພາະ຾ຂົ ໅າໜົມ຋ ໄ ລາຄຂາງຉາມຩ ໅າຌຂາງ຋ົໄ ລໂຎ 
຤າ຃າຂ ໅ຨຌຂ ໅າຄຊ ກ) ແຌຌ ໅ກາຌ຤າງຄາຌກໄ ຽລກຍັກາຌຎົຌ
຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄເ຤ວະໜັກແຌ຾ຂົ ໅າໜົມ຋ ໄ ລາຄຂາງຉາມ຋ ໅ຨຄ
ຉະວຼາຈແຌຎະ຾຋ຈ຤າລງຄັຍໍໄ ມ ຾຋ ໄ ຨ (Dahiya, et al., 

2005). ຈ ໅ລງ຾ວຈ ຿຤ະ ຏຌົ຋ ໄ ກໄ າລມາຂ ໅າຄ຾຋ຄິຌັ ໅ຌ ຏ ໅຦ກຶ

຦າ຅ ຶໄ ຄມ ຃ລາມ຦ຌົແ຅ຢາກ຅ະ຦ກຶ຦າກໄ ຽລກຍັເ຤ວະໜກັຢ ໄ
ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ.  

຅ຈຸຎະ຦ຄົ຾ພ ໄ ຨ: ກລຈວາຎະ຤ມິາຌຂຨຄເ຤ວະໜກັ 

຾ຆັໄ ຌ:  Pb, Cd, Cu,  Cr, Mn ຿຤ະ Zn ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ 
຋ ໄ ຅າໍໜໄ າງຢ ໄ ເຩຄຩຽຌ ແຌຌະ຃ຨຌວຼລຄລຽຄ຅ຌັ, ຦ ໅າຄ຾ຎັຌຂໍ ໅

ມ ຌພ ໅ຌຊາຌແວ ໅຿ກໄ ຋ຸກ຃ຌົແຌກາຌ຾຤ ຨກຍໍ຤ເິພກ຾ຂົ ໅າໜມົ
ຨມົ. 
2. ຨຸຎະກຨຌ ຿຤ະ ລ຋ິ ກາຌ 

2.1 ຋າຈ຤ະ຤າງ຾຃ມ  
- HNO3 65%  
- Hydrogen peroxide 30%  

- Standard solution of Pb, Cd, Cu,  Cr, 

Mn, Zn, grade, BDH; UK 

2.2  ກາຌ຾຤ ຨກຉລົຢໄ າຄ 
 ກາຌ຾຤ ຨກຉລົຢໄ າຄ຿ມໄ ຌຆ ໅ມາ຅າກຩ ໅າຌ຃ ໅າແຌ
ເຩຄຩຽຌ ຿຤ະ ແກ ໅ກຍັເຩຄຩຽຌ ຾ຆິໄ ຄມ ຅າໍຌລຌ຋ຄັໝຈົ 45 

ຉລົຢໄ າຄ  
2.3  ລ຋ິ ກາຌ 

 ໂຈ ໅ມ ກາຌ຋ຍົ຋ລຌ຃ລາມແຆ ໅ໂຈ ໅ຂຨຄລ຋ິ  ເຈງກາຌ
຦ ໅າຄ຾຦ັ ໅ຌ຦ະ຿ຈຄມາຈຉະຊາຌ, ຆຨກ຾ຎ ຾ຆຌັກາຌກຍັ຃ ຌ 
຿຤ະ ຆຨກວາຂ ຈ຅າໍກຈັຂຨຄລ຋ິ ລ຾ິ຃າະ, ຃ລາມ຾ຂັ ໅ມຂຸ ໅ຌ 
ຉໍໄ າ຦ຸຈ຋ ໄ ລ຾ິ຃າະໂຈ ໅ແຌຉລົຢໄ າຄ ຋ ໄ ຦າມາຈຆຨກວາຎະ຤ມິາຌ 
ວຼ  ຤າງຄາຌຏົຌເຈງແວ ໅຃ລາມຊ ກຉ ໅ຨຄງຨມຩັຍໂຈ ໅ ຾ຆິໄ ຄ
຾ຎ ຾ຆຌັກາຌກຍັ຃ ຌຢ ໄ ແຌຆໄ ລຄ 85-112%. 

2.4   ກາຌງໄ ຨງຉລົຢໄ າຄ  
 ຆັໄ ຄຉລົຢໄ າຄ 5g ແ຦ໄ ແຌຍກິ຾ກ    ຉ ໄ ມ HNO3   65% 
຅າໍຌລຌ 9 mL ຉົ ໅ມ຋ ໄ ຨຸຌວະພ ມ 80°C ແຆ ໅຾ລ຤າ 1 ຆົໄ ລ 

ເມຄ, ຉ ໄ ມ H2O2 30% ຅າໍຌລຌ 2 mL, ຅າກຌັ ໅ຌ ຉົ ໅ມຨ ກ 
1 ຆົໄ ລເມຄ ຅ຌົແວ ໅຋າຈ຤ະ຤າງແ຦, ຉ ໄ ມ 0.2 ເມ຤ HNO3  

຅າໍຌລຌ 10 mL ຅າກຌັ ໅ຌຉົ ໅ມຉໍໄ ໂຎຨ ກ 15 ຌາ຋  ຿຤ະ ຎະ
ໂລ ໅ແວ ໅຾ຢັຌ, ຉຨຄ຋າຈ຤ະ຤າງຈ ໅ລງ຾຅ ໅ງຉຨຄ຾ຍ  42, ແ຦ໄ
ແຌຂລຈຎັຍຍໍ຤ມິາຈຂະໜາຈ 50 mL ຿຤ະ ຎັຍຍໍ຤ມິາຈ
ຈ ໅ລງຌໍ ໅າກັໄ ຌ (Jalbani, et al., 2009)ຌາໍໂຎລຈັຈ ໅ລງ຾຃ ໄ ຨຄ 
AAS (Atomic Absorption Spectrophotometer) 
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3.  ຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າ  
ກາຌ຦ກຶ຦າ຃ັ ໅ຄຌ ໅຾ຎັຌກາຌກລຈ຦ຨຍວາຎະ຤ມິາຌ

ເ຤ວະແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ຅າໍຌລຌ 45 ຉລົຢໄ າຄ ຾ຆິໄ ຄຏຌົໂຈ ໅ຩຍັ
຅າກກາຌ຦ກຶ຦າມ ຈັໄ ຄຌ ໅:  

ກາຌລ຾ິ຃າະວາຎະ຤ມິາຌ Cd ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ ຅າໍ 
ຌລຌ 45 ຉລົຢໄ າຄ  ພຍົລໄ າ: ຃ລາມ຾ຂັ ໅ມຂຸ ໅ຌຂຨຄ Cd ແຌ
຾ຂົ ໅າໜມົຨມົຢ ໄ ຤ະວລໄ າຄ < 0.007 -  16.05  mg/kg , ແຌ
ຌັ ໅ຌພຍົລໄ າ ມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ Cd ຾ກ ຌມາຈຉະຊາຌ຅າໍຌລຌ 
29 ຉລົຢໄ າຄ ຾຋ົໄ າກຍັ 64.44%,   

ກາຌລ຾ິ຃າະວາຎະ຤ມິາຌ Pb ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ ຅ໍາ
ຌລຌ 45 ຉົລຢໄ າຄ ພົຍລໄ າມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ Pb ຾ຊິຄ 
97.78% ຂຨຄຉລົຢໄ າຄ຋ຄັໝຈົ ຾ຆິໄ ຄພຍົຢ ໄ ແຌຆໄ ລຄ 0.25 -

22.36 mg/kg. 
ກາຌລ຾ິ຃າະວາຎະ຤ມິາຌ Cr ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ຅ໍາ

ຌລຌ 45 ຉລົຢໄ າຄ ຅າກກາຌກລຈ຦ຨຍພຍົກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ 
Cr ຾ຊຄິ 88.67% ຂຨຄຉລົ ຢໄ າຄ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ຋ຄັໝຈົ຋ ໄ ຦ກຶ
຦າ ຾ຆິໄ ຄພຍົຢ ໄ ແຌຆໄ ລຄ < 0.31- 15.65 mg/kg 

ກາຌລ຾ິ຃າະວາຎະ຤ມິາຌ Cu ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ຅ໍາ
ຌລຌ 45 ຉລົຢໄ າຄພຍົກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ Cu ຾ຊິຄ 84.44% 
ຂຨຄຉລົ ຢໄ າຄ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ຋ຄັໝຈົ຋ ໄ ຦ກຶ຦າ. ຾ຆິໄ ຄພຍົແຌຆໄ ລຄ 
0.02 ‒19.65 mg/kg, ແຌຌັ ໅ຌມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄ Cu 
຾ກ ຌມາຈຉະຊາຌ ຅າໍຌລຌ 27 ຉລົຢໄ າຄ ຾຋ົໄ າ 60%.  

ກາຌລ຾ິ຃າະວາຎະ຤ມິາຌ Zn ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ຅ໍາ
ຌລຌ 45 ຉົລຢໄ າຄພົຍລໄ າ: ມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ Zn ຾ຊິຄ 
100% ຂຨຄຉລົຢໄ າຄ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ຋ຄັໝຈົ຋ ໄ ຦ກຶ຦າ ຾ຆິໄ ຄພຍົ
ແຌຆໄ ລຄ 0.16 - 7.35 mg/kg.  

ກາຌລ຾ິ຃າະວາຎະ຤ມິາຌ Mn ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ຅ໍາ
ຌລຌ 45 ຉົລຢໄ າຄພົຍກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ Mn ຢ ໄ ແຌຆໄ ລຄ 
<0.0009-17.15 mg/kg.  

4. ລພິາກຏຌົ  

 ຅າກກາຌກລຈ຦ຨຍວາກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄເ຤ວະ
ໜກັ ຋ຄັ 6 ຆະຌຈິ ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ ຅າໍຌລຌ 45 ຉລົຢໄ າຄ
຋ ໄ ຅ໍາໜໄ າງແຌເຩຄຩຽຌແຌ ຌະ຃ຨຌວຼລຄລຽຄ຅ຌັ ເຈງ 

຤ລມ຿ມໄ ຌພຍົກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ ຿຤ະ ມ ຃ໄ າ຾ກ ຌມາຈຉະຊາຌ
຋ ໄ ຨະຌຸງາຈແວ ໅ມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌໂຈ ໅຦ ຄ຦ຸຈ຋ ໄ ກໍາຌຈົເຈງຨຄົ
ກຨຌຉໄ າຄໃ ຂຨຄ຦ະວຼາກຍຌັ຅ແຸຌວຼາງໃຎະ຾຋ຈ. ກາຌຎົຌ
຾ຎ ໅ຨຌຌ ໅ຍໍໄ ຿ມໄ ຌພຍົ຦ະ຾ພາະແຌຎະ຾຋ຈ຤າລ຾ຩາົ ຿ຉໄ ຢ ໄ ແຌ
ຎະ຾຋ຈຉໄ າຄໃກໍໄ ໂຈ ໅ມ ກາຌກລຈ຦ຨຍ ຿຤ະ ພຍົກາຌຎົຌ
຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄເ຤ວະໜກັ຾ວຼົໄ າຌ ໅຾ຆັໄ ຌຈຽລກຌັ. ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ
ຂຨຄເ຤ວະໜັກ຋ ໄ ຾ຎັຌພິຈ຦ ຄ຾ຆັໄ ຌ: Cd ຿຤ະ Pb ຌັ ໅ຌ
຿ມໄ ຌພົຍແຌຎະ຤ິມາຌ຦ ຄກລໄ າແຌຍາຄຎະ຾຋ຈ ຾ຆິໄ ຄ 
Dahiya, et al., (2005) ໂຈ ໅຦ກຶ຦າຂຨຄຎະ຤ມິາຌຂຨຄ 
Pb ຿຤ະ Cd ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຆຨັກເກ຿຤ຈັ ຿຤ະ ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ
, ເຈງໂຈ ໅ມ ກາຌ຤ລຍ຤ລມຆຨັກເກ຿຤ຈັ ຿຤ະ ຾ຂົ ໅າໜມົ
ຨມົ຅ໍາຌລຌ  69 ຆະຌຈິ ຅າກຉະວຼາຈແຌ ຾ມ  ຨຄມຸມໂຍ
ຎະ຾຋ຈຨຌິ຾ຈງ. ຅າກກາຌ຦ກຶ຦າພຍົລໄ າ ຎະ຤ມິາຌຂຨຄ 
Pb, Cd ຦ະ຾຤ໄ ງຢ ໄ ແຌ຤ະຈຍັ 0.93 ຿຤ະ 2.73  µg/g ຉາມ
຤ໍາຈຍັ. ຏຌົກາຌ຦ກຶ຦າ຃ັ ໅ຄຌ ໅຾ວຌັລໄ າ຾ຂົ ໅າໜມົຆຨັກເກ຿຤ຈັ 
຿຤ະ ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ ມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຈ ໅ລງເ຤ວະໜກັ຾ກ ຌ
ມາຈຉະຊາຌຂຨຄຨົຄກາຌຨະຌາໂມເ຤ກກໍາຌຈົໂລ ໅ (Cd 

0.1-0.8 mg/kg, Pb 0.8 mg/kg). ຦ໄ ລຌເ຤ວະຨ ໄ ຌໃ
຾ຆັໄ ຌ: Cu, Zn ຿຤ະ Mn ຿ມໄ ຌມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ ແຌ຤ະຈຍັ
ແກ ໅຃ຽຄກັຍຎະ຾຋ຈຨິຌ຾ຈງ ຿຤ະ ຍຣາຆິລ Iwegbue 

(2011) ຤າງຄາຌ຃ລາມ຾ຂັ ໅ມຂຸ ໅ຌຂຨຄ Pb, Cd ຿຤ະ Zn 

ແຌ຾ຂົ ໅າໜົມຨົມ ຿຤ະ ຆັຨກເກ຿຤ັຈ ພົຍລໄ າ ຎະ຤ິມາຌ
ຂຨຄ Pb < 0.08-2.30 µg/g, Cd < 0.001-0.2 µg/g 
຿຤ະ Zn < 0.6-8.00 µg/g ຾ມ  ໄ ຨ຋ຽຍກຍັກາຌ຦ກຶ຦າ຋ ໄ

຤າງຄາຌ ຿຤ະ ຋ຽຍກຍັມາຈຉະຊາຌກາຌຎົ໅ຌ຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄ
ເ຤ວະແຌ຾ຂົ ໅າໜມົ຿຤ ໅ລພຍົລໄ າ຿ມໄ ຌມ ຎະ຤ມິາຌ຦ ຄ (ມາຈ 

ຉະຊາຌຂຨຄຨຄົກຨຌຉໄ າຄໃກໍາຌຈົໂລ ໅຃ລາມ຾ຂັ ໅ມຂຸ ໅ຌຍໍໄ ແວ ໅
຾ກ ຌ Cu 0.37 mg/kg, Cr 0.2 mg/kg, Mn 2.61 

mg/kg, Zn 2.74 mg/kg), ຦ໄ ລຌ Cr ຿ມໄ ຌງຄັຍໍໄ ພຍົ຾ວຌັ
ກາຌ຦ກຶ຦າແຌຉໄ າຄຎະ຾຋ຈ. ຅າກກາຌ຦ກຶ຦າຎະ຤ມິາຌເ຤ 

ວະໜັກ຋ັຄ 6 ຆະຌຈິ ແຌ຾ຂົ ໅າໜົມຨົມ ຋ ໄ ເຩຄຩຽຌແຌ 
ຌະ຃ຨຌວຼລຄລຽຄ຅ຌັ ຾ຩາົຍໍໄ ຦າມາຈຩ ໅ໂຈ ໅ລໄ າກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ
ຂຨຄເ຤ວະໜັກແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨົມຌ ໅ມາ຅າກລັຈຊຸຈຍິ, ຂະ 

ຍລຌກາຌຏະ຤ຈິ ວຼ  ພາຆະຌະຍຌັ຅,ຸ ວຸ ໅ມວໍໄ  ຾ພາະ຾ຩາົພຽຄ
຿ຉໄ ຦ກຶ຦າຏະ຤ຈິຉະພຌັ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ. ຾ຊຄິຢໄ າຄແຈກໍໄ ຉາມ ກາຌ
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຦ກຶ຦າຌ ໅຾ຎັຌພຽຄກາຌກລຈ຦ຨຍພຽຄກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌແຌ຾ຂົ ໅າ
ໜມົຨມົ ຾ຆິໄ ຄກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຶຨຌຈັໄ ຄກໄ າລງຄັຍໍໄ ຦າມາຈ຤ະຍຸໂຈ ໅ລໄ າ
ມາ຅າກລຈັຊຸຈຍິ, ພາຆະຌະຍຌັ຅ ຸວຼ  ຂະຍລຌກາຌຏະ຤ຈິ. 
5.  ຦ະວຸຼຍ   

ຏໄ າຌກາຌກລຈ຦ຨຍພຍົກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຂຨຄເ຤ວະ
຋ຄັ 6 ຆະຌຈິ ແຌຉລົຢໄ າຄ຋ ໄ ຌາໍມາ຦ກຶ຦າ ຿຤ະ ມ ຿ຌລເຌ ໅ມ
຾ກ ຌ຃ໄ າມາຈຉະຊາຌ຋ ໄ ຨະຌຸງາຈແວ ໅ມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ, ກາຌ
຦ກຶ຦າ຿ມໄ ຌມ ກາຌກລຈພຍົຎະ຤ມິາຌເ຤ວະ຋ ໄ ຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌ ແຌ
຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ ຋ ໄ ຅ໍາໜໄ າງຉາມເຩຄຩຽຌແຌ ຌະ຃ຨຌວຼລຄ
ລຽຄ຅ຌັ ມ ກາຌຎົຌ຾ຎ ໅ຨຌຈ ໅ລງເ຤ວະໜກັແຌຎະ຤ມິາຌ຋ ໄ

຦ ຄກລໄ າກາຌ຦ກຶ຦າຂຨຄຍຌັຈາຉໄ າຄຎະ຾຋ຈ. ກາຌ຦ກຶ຦າຌ ໅

຦ະ຿ຈຄແວ ໅຾ວຌັລໄ າ ຍ ໅າຌ຾ຩາົງຄັຍໍໄ ຋ຌັມ ກາຌ຾຃ັໄ ຄ຃ຈັແຌກາຌ
ກລຈ຦ຨຍ ຾ພາະ຾ຂົ ໅າໜມົ຋ ໄ ຌໍາມາ຦ກຶ຦າ຿ມໄ ຌ຤າ຃າຂ ໅ຨຌ
ຂ ໅າຄຊ ກ ຿຤ະ ຍໍໄ ມ ຆ ໄ ຍໍ຤຦ິຈັ຋ ໄ ຏະ຤ຈິ ຆຶໄ ຄຍໍໄ ມ ຃ລາມຎຨຈ
ໂພຉໍໄ ຏ ໅ຍໍ຤ເິພກ ເຈງ຦ະ຾ພາະ຾ຈກັຌ ໅ຨງ຋ ໄ ຾ຎັຌກຸໄ ມ຦ໄ ຽຄ຋ ໄ

຦ຸຈ຋ ໄ ຅ະໂຈ ໅ຩຍັ ຿຤ະ ຨາຈ຦ົໄ ຄຏຌົກະ຋ຍົແຌໂ຤ງະງາລ. 
6.  ຂໍ ໅ຂຈັ຿ງໄ ຄ 
 ຂ ໅າພະ຾຅ ົ ໅າແຌຌາມຏ ໅຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າລິ຋ະງາ຦າຈ ຂໍຎະຉ ິ

ງາຌຉົຌລໄ າ ຂໍ ໅ມ ຌ຋ຄັໝົຈ຋ ໄ ມ ແຌຍົຈ຃ລາມລິຆາກາຌຈັໄ ຄ 
ກໄ າລຌ ໅ ຿ມໄ ຌຍໍໄ ມ ຂໍ ໅ຂຈັ຿ງໄ ຄ຋າຄຏຌົຎະເວງຈກຍັພາກ຦ໄ ລຌ
ແຈ ຿຤ະ ຍໍໄ ໂຈ ໅຾ຨ ໅ຨຎະເວງຈແວ ໅ກັຍພາກ຦ໄ ລຌແຈພາກ 

຦ໄ ລຌໜຶໄ ຄ,  ກໍ຤ະຌ ມ ກາຌ຤ະ຾ມ ຈ ແຌຩ ຍກາຌແຈໜຶໄ ຄ 
ຂ ໅າພະ຾຅ ົ ໅າມ ຃ລາມງຌິຈ  ຋ ໄ ຅ະຩຍັຏຈິຆຨຍ຿ຉໄ ພຽຄຏ ໅ຈຽລ.  
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 ຉາຉະ຤າຄ຋  1:  ພາ຤າມ ຾ຉ ຋ ໄ ລ຾ິ຃າະ ເຈງ຾຃ ໄ ຨຄ AAS (Atomic Absorption Spectrophotometer) 

 ເ຤ວະ 
 Cd Pb Cr Cu Mn Zn 

຃ລາມງາລ຃ ໅ຌ
(nm) 

228.8 217.0 357.9 324.8 285.21 213.9 

 

 ຉາຉະ຤າຄ຋  2: ມາຈຉະຊາຌ຤ະຈຍັ຃ລາມຎຨຈໂພຂຨຄເ຤ວະກາໍຌຈົແຌ຾ຂົ ໅າໜມົ  
຤/ຈ ຿ວຼໄ ຄຂໍ ໅ມ ຌ ມາຈຉະຊາຌກໍາຌຈົຍໍໄ ຾ກ ຌ (mg/kg) ຾຤ກ຋  / ຎ  

Cd Pb Zn Cu Cr Mn 

1 
ຨຄົກຨຌ຦ະວະພາຍຢ 
ເ຤ຍ 

0.1-0.8 0.1     
(EC) No 

1881/2006.2019 

2 ຨຄົກາຌຨະຌາໂມເ຤ກ 0.05 0.1-0.3 2.74    2001 

3 ມາ຾຤຾ຆງ 0.05 0.1-0.3 - 0.37   MS 871 (2001) 

4 ຅ ຌ 0.05 0.1-0.3 - - 0.2  
GAIN Report 

Number:CH14508 

5 ຦ະວະ຤ຈັຨາ຾ມ຤ກິາ 0.05 0.1-0.3 - - - 2.61  

 

 ຉາຉະ຤າຄ຋  3: ຾ຎ ຾ຆຌັກາຌກຍັ຃ ຌ, LOD, LOQ ແຌ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ 
ເ຤ວະ Recovery (%) LOD 

(mg/kg) 

LOQ  

(mg/kg) ຾ຂົ ໅າໜມົຨມົ 

Cd 91 0.007 0.024 

Pb 99 0.067 0.225 

Cr 85 0.318 1.063 

Cu 90 0.022 0.075 
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Mn 112 0.0096 1.47 

Zn 99 0.008 0.028 

 


