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Abstract 
This research focuses on the application of paragraph-writing 

principles in Lao folktales, with the objective of analyzing the 
narrative structure of the tale Kampa Kaap Lang according to these 
principles and identifying the key idea sentences in each paragraph. 
The findings reveal that Kampa Kaap Lang is an extended narrative 
consisting of 87 paragraphs. The organization of the story, based on 
paragraph-writing principles, involves seven steps: (1) reading the 
entire story to understand its full content; (2) dividing the story into 
major sections; (3) breaking each section into smaller units based on 
events and character actions, thereby forming paragraphs; (4) 
combining narrative units according to the sequence of events and 
character actions to create coherent paragraphs; (5) removing 
unnecessary introductory or redundant words and converting poetic 
expressions into prose while retaining the characters’ original poetic 
dialogue in quotation marks when necessary; (6) arranging the 
narrative into paragraphs based on the principle that each paragraph 
contains one main idea sentence; and (7) using Lao punctuation 
correctly within each paragraph. 

Regarding the identification of key idea sentences in Kampa 
Kaap Lang, the study confirms the presence of 87 paragraphs, each 
containing one main idea sentence, resulting in a total of 87 key idea 
sentences. These sentences convey moral teachings essential to life, 
expressed through a tone of faithful, gentle, and tender love that 
reflects core Lao cultural values. 
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1. ພາກສະເໜ ີ
 ນທິານພື ື້ນເມອືງສະທ ື້ອນໃຫ ື້ເຫນັວຖິຊີວີດິ, ຮດິ
ຄອງປະເພນ ີແລະ ວທິຄີດິຂອງກ ຸ່ ມຄນົໃນແຕຸ່ ລະສະໄໝ 
ສັງຄົມໄດ ື້ດີກວຸ່ າປະຫັວດສາດ. ດ ື້ວຍເຫດນີ ື້ື້ ື້

ື້ ື້ ື້ ື້
ື້ ື້

 ນ ິທານ
ພື ື້ນເມອືງລາວຍຸ່ ອມເປັນສິຸ່ ງຢັື້ງຢືນວຸ່ າ ສັງຄົມລາວໄດ ື້ມີ
ວິວັດທະນ າ ກ ານມ າ ເ ປັ ນ ເ ວລ າ ດົນ ນ ານ ແລ ື້ວດັຸ່ ງ 
Sanghapanthanon (2011) ໄດ ື້ກຸ່ າວໄວ ື້ວຸ່ າ “ນທິານ
ພື ື້ນເມອືງຂອງແຕຸ່ ລະທ ື້ອງຖິຸ່ ນ ເປັນຜະລິດຕະພັນຂອງ
ສງັຄມົໃນອະດດີ ແລະ ໄດ ື້ຮບັການຖຸ່ າຍທອດຕ ຸ່ ມາຈາກຄນົ
ຮ ຸ່ ນໜ ຸ່ ງສ ຸ່ ຄົນຮ ຸ່ ນໜ ຸ່ ງ. ສະນັ ື້ນ, ສັງຄົມໃດທີຸ່ ອ ດົມດ ື້ວຍ
ນທິານພື ື້ນເມອືງຍຸ່ ອມເປັນເຄືຸ່ ອງຢືນຢັນວຸ່ າ ສງັຄມົນັ ື້ນມີ
ຄວາມເປັນມາຍາວນານ”. ການເລົຸ່ ານທິານບ ຸ່ ພຽງແຕຸ່ ເພືືຸ່ ອ
ຄວາມບັນເທີງເທົຸ່ ານັ ື້ນ ແຕຸ່ ຍງັສະທ ື້ອນໃຫ ື້ເຫັນສະພາບ

ສງັຄມົ, ວດັທະນະທ າ ແລະ ວຖິຊີວີດິຂອງຄນົໃນສງັຄມົທີຸ່

ນທິານນັ ື້ນໆເກດີຂ ື້ນ ແລະ ຄງົຕວົອກີດ ື້ວຍ. 
 ຊນົຊາດລາວໄດ ື້ມວີວິດັທະນາການມາຢຸ່ າງລະອດິລະ

ອ ື້ຽວ ຈາກຍ ກຫນີກາງຕ ຸ່ ໃສຸ່ ຍ ກຫນີໃໝຸ່  ຈນົເຖງິຍ ກກຸ່ ອນ
ປະຫວດັສາດ, ຍ ກປະຫວດັສາດ ແລະ ມາເຖງິຍ ກປະຈ ບນັ 
Thepsimueang (2006) ໄດ ື້ກຸ່ າວວຸ່ າ, ຊນົເຜົຸ່ າລາວມວີິ
ວດັທະນາການມາເປັນເວລາດນົນານ ຈ ຸ່ ງພາໃຫ ື້ຄນົລາວມີ
ບດົນິທິານອ ດມົສມົບ ນ ແລະ ເປັນເອກະລກັຂອງຕນົ. ບດົ
ນທິານພື ື້ນເມອືງລາວໄດ ື້ກ ຸ່ ຮຸ່ າງສ ື້າງຕວົຈາກປະສບົການຂອງ
ການດ າລງົຊວີດິ, ພື ື້ ື້ນຖານເສດຖະກດິວດັທະນະທ າ ແລະ 
ສະພາບແວດລ ື້ອມທາງທ າມະຊາດຂອງແຜນດນິທີຸ່ ຄນົລາວ
ອາໄສຢ ຸ່ ເປັນເວລາຫຼາຍແສນປີ. ບດົນທິານພື ື້ນເມອືງລາວໄດ ື້
ກາຍເປັນວດັທະນາທ າສຸ່ ວນສ າຄນັ ທີຸ່ ສະແດງເຖິງລະບບົ
ຄດິ ຊ ຸ່ ງເປັນປັດຊະຍາຊີວດິທີຸຸຸ່່່

ຸຸຸ່່່
ໄດ ື້ຝັງເລີກ ຢ ຸ່ ໃນວິຖີຊີວິດ

ຂອງຄນົລາວຢຸ່ າງສະໜດິແໜື້ນ. 
  ໃນປະຫວດັສາດສງັຄມົລາວໄດ ື້ສະແດງໃຫ ື້ເຫນັວຸ່ າ 

ສງັຄມົລາວໄດ ື້ຖືກສງົຄາມທ າລາຍຫຼາຍຫຼບົຫຼາຍຕຸ່ າວ ແຕຸ່
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ບດົປະພນັວນັນະຄະດພີື ື້ນເມອືງ ເປັນຕົ ື້ນແມຸ່ ນນທິານພື ື້ນ
ເມືຸ່ ອງກ ຍັງກ າເນີດບົນພື ື້ນຖານການດ າລົງຊີວິດ ຂອງ
ປະຊາຊນົລາວບນັດາເຜົຸ່ າຕະຫຼອດມາ ຈນົເຖິງທ ກວນັນີ ື້ ື້ ື້

ື້ ື້ ື້ ື້
ື້ ື້ ື້ ື້
ື້ ື້ ື້ ື້
ື້ ື້ ື້ ື້
ື້ ື້

. 
ສະແດງໃຫ ື້ເຫນັວຸ່ າ ທ ກຍ ກທ ກສະໄໝ, ຄນົລາວເປັນຜ ື້ມກັ
ເລົຸ່ ານທິານ ແລະ ຊມົໃຊ ື້ນທິານ. ການພຈິາລະນາ ຈາກການ
ປົກປັກຮກັສາວນັນະຄະດພີື ື້ ື້ ື້ນເມອືງ ພບົວຸ່ າ ການສບືທອດ 
ແລະ ສົຸ່ ງທອດດ ື້ວຍປາກເປົຸ່ າຈາກຮ ຸ່ ນຄນົນີ ື້ຕ ຸ່ ຮ ຸ່ ນຄນົຕ ຸ່ ໆໄປ 
ຂອງປະຊາຊນົຍງັຮກັສາໄດ ື້ດສີມົຄວນ. ແຕຸ່ ວຸ່ າປັດຈ ບນັນີ ື້ ື້ ື້

ື້ ື້ ື້ ື້
ື້ ື້

, 
ປະຊາຊນົບ ຸ່ ນຍິມົສົຸ່ ງທອດບດົນທິານດ ື້ວຍປາກເປົຸ່ າ ແລະ 
ອຸ່ ານນທິານອກີ ເພາະອດິທພິນົຂອງສືຸ່ ຕຸ່ າງໆ ທີຸ່ ສາມາດນ າ
ເອາົບດົນທິານພື ື້ນເມອືງທີມເີຄົ ື້າເລືຸ່ ອງ, ມພີື ື້ນຖານພາສາ 
ແລະ ວດັທະນະທ າ ອນັດຽວກນັເຂົ ື້າສ ຸ່ ຄວາມທນັສະໄໝ. 
ປະຊາຊົນລາວໂດຍສຸ່ ວນໃຫຍຸ່ ໄດ ື້ເບິຸ່ ງນິທານເກົຸ່ າທີຸ່
ພດັທະນາເປັນລະຄອນໂທລະທດັ ຈາກຊຸ່ ອງໂທລະທັດ 
ແລະ ຢ ທ ບຈິຸ່ ງເຮດັໃຫ ື້ນທິານພື ື້ນເມອືງລາວ ນບັມື ື້ຫຸ່ າງຫາຍ
ຈາກວຖິຊີວີດິຂອງປະຊາຊນົ.  
         ເຖິງແມຸ່ ນວຸ່ າ, ພັກແລະລັດຖະບານລາວໄດ ື້ມີ

ແນວທາງອນັຖກືຕ ື້ອງ ຊ ຸ່ ງໄດ ື້ຍກົບດົບາດວນັນະຄະດ ີໂດຍ
ສະເພາະນທິານພື ື້ນເມອືງທີຸ່ ເປັນມ ລະດກົທາງວດັທະນະທ າ
ທີຸ່ ມຄີ ນຄຸ່ າ ຊ ຸ່ ງຄວນປົກປັກຮກັສາ ແລະພດັທະນາ; ແຕຸ່ ໃນ
ທາງປະຕິບັດ ກ ຍງັບ ຸ່ ທັນມແີຜນການແຜນງານ ແລະ ມີ
ຜນົສ າເລດັເທົຸ່ າທີຸ່ ຄວນ. ການຮຽນການສອນ ເຖງິແມຸ່ ນວຸ່ າ 
ໃນໂຄງການຫຼກັສ ດການສ ກສາແຫຸ່ ງຊາດໄດ ື້ນ າເອາົວຊິາ
ວນັນະຄະດ ີເຂົ ື້າບນັຈ ໃນໂຄງການຫຼກັສ ດການຮຽນການ
ສ ອ ນທ ກ ຊັ ື້ນ ຮ ຽ ນ  ແ ຕຸ່ ຊັ ື້ນ ປ ະ ຖົ ມ ສ ກ ສ າ ຮ ອ ດ
ມະຫາວທິະຍາໄລກ ຕາມ ແຕຸ່ ການຮຽນການສອນ ແລະ 
ການຄົ ື້ນຄວ ື້າບ ຸ່ ທນັໄດ ື້ປັບປ ງ ແລະ ພດັທະນາໃຫ ື້ແທດເໜ
າະກບັສະພາບການປຸ່ ຽນແປງທາງສງັຄມົໃນຍ ກປັດຈ ບນັໄດ ື້
ເທືຸ່ ອເວົ ື້າລວມ, ເວົ ື້າສະເພາະແມຸ່ ນການຮຽນການສອນ
ນທິານພື ື້ນເມອືງ ໃນມະຫາວທິະຍາໄລ.  
      ຜຸ່ ານການສັງເກດຂະບວນການຮຽນ-ການສອນ 

ວຊິາວນັນະຄະດໂີດຍສະເພາະແມຸ່ ນວນັນະຄະດພີື ື້ນເມອືງ 
ແລະ ແພຸ່ ງພື ື້ນເມອືງ ຢ ຸ່ ພາກວຊິາພາສາ-ວດັທະນະທ າລາວ 
ພບົວຸ່ າ ການສອນວນັນະຄະດີບ ຸ່ ສາມາດສອນລງົເລກິໃນ
ການຄົ ື້ນຄວ ື້າດ ື້ວຍການວເິຄາະວຈິານເນື ື້ອໃນທີຸ່ ເປັນແກນ
ແທ ື້ຂອງບົດນິທານພື ື້ນເມອືງ ແລະ ການນ າໃຊ ື້ນິທານ. 
ເພາະວຸ່ າ ຂາດເອກະສາປະກອບການຮຽນ-ການສອນ ໂດຍ
ສະເພາະແມຸ່ ນບົດເລືຸ່ ອງ ແລະ ບົດວິເຄາະວິຈານບົດ
ວັນນະຄະດີຕາມແນວຄິດທິດສະດີຕຸ່ າງໆ. ບົດນິທານ
ພື ື້ນເມອືງ ທີຸ່ ພມິເຜຍີແຜຸ່ ສຸ່ ວນຫຼາຍແມຸ່ ນຂຽນເປັນຄ າກອນ 

ແລະ ຂຽນດ ື້ວຍໜງັສລືາວບ ຮານ ແລະ ການຂຽນບ ຸ່ ເປັນ
ລະບບົ ຊ ຸ່ ງຍາກຕ ຸ່ ກບັການອຸ່ ານຂອງນກັສ ກສາປັດຈ ບນັ. 
 ການທົບທວນເອກະສານກຸ່ ຽວຂ ື້ອງພົບວຸ່ າໄດ ື້ມີນັກ

ຄົ ື້ນຄວ ື້າຈ ານວນໜ ຸ່ ງສນົໃຈສ ກສານທິານດັຸ່ ງນີ ື້: 
Phonkaseurmsouk ( 1 989 ) ໄດ ື້ຮິມ ໂຮມ

ນທິານຈາກການກວດສອບຈ ານວນ 24 ເລືຸ່ ອງ ມາພມິເປັນ
ປືື້ມອຸ່ ານທົຸ່ ວໄປ. ໃນນທິານ 24 ເລືຸ່ ອງ ເປັນນທິານປາກເປົຸ່ າ 
ທີຸ່ ໄດ ື້ມາຈາກປະຊາຊນົໃນທ ື້ອງຖິຸ່ ນຕຸ່ າງໆ ບາງເລືຸ່ ອງແມຸ່ ນ
ລ ກຫຼານໄດ ື້ຟັງຈາກການເລົຸ່ າຂອງປ ຍາຕາຍາຍຫຼືພ ຸ່ ແມຸ່
ແລ ື້ວນ າມາຮຽບຮຽງ ບາງເລືຸ່ ອງກ ໄດ ື້ຈາກການຂຽນຂອງຜ ື້
ເຖົ ື້າຜ ື້ແກຸ່ . ເຖງິແມຸ່ ນວຸ່ າ,  ຄະນະຈດັພມິປ ື້ມເຫຼັ ື້ມນີ ື້ກ ໄດ ື້ມີ
ການປັບປ ງຄນື ແລະ ແກ ື້ໄຂພ ສມົຄວນ ແຕຸ່ ກ ຍງັສບັສນົ 
ອຸ່ ານແລ ື້ວຈບັໃຈຄວາມບ ຸ່ ໄດ ື້. 
  ສະຖາບນັຄົ ື້ນຄວ ື້າວດັທະນະທ າ ກະຊວງຖະແຫຼງ
ຂຸ່ າວ ແລະ ວດັທະນະທ າ ໄດ ື້ຮວບຮວມນທິານຊນົເຜົຸ່ າກະ
ຕ  ຈ ານວນ 48 ເລືຸ່ ອງ ແລະ ຈດັແບຸ່ ງອອກເປັນ 13 ໝວດ 
ຄ ື1) ເລືຸ່ ອງກຸ່ ຽວກບັໂລກ, 2) ກຸ່ ຽວກບັຄນົແລະສດັ, 3) 
ກຸ່ ຽວກັບຊີວິດຄອບຄົວ 4) ກຸ່ ຽວກັບບ ກຄົນຜ ື້ໜ ຸ່ ງ, 5) 
ກຸ່ ຽວກບັຄນົຕາຍ, 6) ກຸ່ ຽວກບັຄນົຂີ ື້ຄ ື້ານ, 7) ກຸ່ ຽວກບັຄນົ
ກບັທ າມະຊາດ, 8) ກຸ່ ຽວກບັຊີວິດ, 9) ກຸ່ ຽວກບັສິຸ່ ງດົນ
ບນັດານ, 10) ກຸ່ ຽວກບັສດັ, 11) ກຸ່ ຽວກບັຄນົກບັເທວະດາ, 
12) ກຸ່ ຽວກບັຊີວດິ, 13) ກຸ່ ຽວກບັຄນົບ ຮານ. ການແບຸ່ ງ
ປະເພດມລີກັສະນະສບັສນົ ເພາະບ ຸ່ ມບີຸ່ ອນອງີໃນການຈດັ
ແບຸ່ ງ(Soudavhanh, 2005). 
        ໃນນິທ ານພ ື້ນ ເມືອ ງຂອ ງ  Thepsymouang 
(2000)ໄດ ື້ເກບັກ ານທິານປາກເປົຸຸຸ່່່

ຸຸຸ່່່
າຈາກປະຊາຊນົເຜົຸ່ າລາວ

ມາຮຽບຮຽງເປັນຄ າກອນຈ ານວນ 4 ເລືຸ່ ອງ ແລ ື້ວພິມ
ເຜີຍແຜຸ່ ເພືຸຸຸ່່່ ອເປັນການປົກປັກຮກັສາວນັນຄະດີພື ື້ນເມອືງ
ເອາົໄວ ື້. 

Vilavong(1961)ໄດ ື້ລດິຈະນາເລືຸ່ ອງ ເວດສນັຕະ
ລະຊາດກົດ ື້ວຍການນ າເອາົສອງສະບບັມາປະສມົກນັ ໂດຍ
ເລືອກເອາົກນັໃດທີຸ່ ຖືກຕ ື້ອງກວຸ່ າ ມຸ່ ວນກວຸ່ າກ ເອົາຕາມ
ສະບບັນັ ື້ນ.  ສຸ່ ວນຄ າປາລກີ ໄດ ື້ແກ ື້ໄຂ ໃຫ ື້ຖກືຕ ື້ອງຕາມຄ າ
ພເີດມີອນັເປັນຄາຖາພນັ ແຕຸ່ ການຂຽນເປັນອກັສອນລາວ ບ ຸ່
ຄບົຕາມອກັສອນປາລ ີຈ ຸ່ ງຂຽນຕາມຕວົອກັສອນລາວທ ຸ່ ທີຸ່
ມຢີ ຸ່ . 
  ການຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງເລືຸ່ ອງທ ື້າວຮ ຸ່ ງທ ື້າວເຈອືງ 
ດ ື້ວຍການຖອດຄວາມອະທບິາຍໄວ ື້ວຸ່ າ ພວກເຮາົໃຊ ື້ຄ າວຸ່ າ 
ຖອດຄວາມອະທິບາຍແທນຄ າວຸ່ າ  ແປ ກ ເພ າະວຸ່ າ 
ການຮຽບຮຽງຄືນນັ ື້ນ ບ ຸ່ ສາມາດແປສ ານວນຄວາມເວົ ື້າ
ທ ກຄ າ ທີຸ່ ພບົເຫນັໃນເລືຸ່ ອງນີ ື້ໄດ ື້ໝດົ. ອກີຢຸ່ າງໜ ຸ່ ງກ ຍ ື້ອນ
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ວຸ່ າໂວຫານຄ າກອນເລກິເຊິຸ່ ງຈະແປຕາມຕວົໄປແຕຸ່ ລະສບັບ ຸ່
ໄດ ື້ ເພາະຕ ື້ອງອະທບິາຍຍດືຍາວ. ເພາະສະນັ ື້ນ, ການຖອດ
ຄວາມຈ ຸ່ ງເປັນການຕຄີວາມໝາຍ ແລະອະທຍິາຍລວມໆ
ໄປຕາມບ ລບິດົ ໂດຍພະຍາຍາມໃຫ ື້ເນື ື້ອຄວາມຕ ຸ່ ເນືຸ່ ອງກນັ. 
ອກີປະການໜ ຸ່ ງ ກະວມີກັໃຊ ື້ຄ າຂະຫຍາຍກລິຍິາ ທງັມກັ
ປຽບທຽບເລືຸ່ ອງຂອງຄນົ ໂດຍສະເພາະແມຸ່ ນຄວາມຮ ື້ສ ກ
ອາລມົ, ຄວາມຮກັ ຫຼ ືອາລມົທາງເພດ (Bounyavong 
et al. 2003). 
 Phollurxa et al. (2009)ໄດ ື້ນ ານທິານກ າພ ື້າເຜົຸ່ າ
ລາວ ຈາກການເລົຸ່ າ 10 ເລືຸ່ ອງ, ການຈດົບນັທ ກ 12 ເລືຸ່ ອງ 
ແລະ ກ າພ ື້າພມິເຜີແຜຸ່  10 ເລືຸ່ ອງ ລວມນທິານກ າພ ື້າ 32 
ເລືຸ່ ອງມາຮຽບຮຽງຕາມວທິກີານຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ. ການສ ກສາ
ພບົວຸ່ າ ນທິານກ າພ ື້າ 32 ເລືຸ່ ອງມຄີວາມຍາວຂອງເນື ື້ອເລືຸ່ ອງ
ບ ຸ່ ເທົຸ່ າກນັເຮດັໃຫ ື້ມຈີ ານວນຫຍ ື້ໜ ື້າບ ຸ່ ເທົຸ່ າກນັຄ ືນທິານກ າ
ພ ື້າປາກເປຸ່ ົ າມຈີ ານວນຫຍ ື້ໜ ື້າແຕຸ່  7 ຫາ 23 ຫຍ ື້າໜ ື້າ; 
ນທິານກ າພ ື້າຈດົບນັທກິມຈີ ານວນຫຍ ື້ໜ ື້າແຕຸ່  9 ຫາ 22 
ຫຍ ື້າໜ ື້າ; ນທິານກ າພ ື້າພມິເຜີຍແພຸ່  ມຈີ ານວນຫຍ ື້ໜ ື້າແຕຸ່  
14 ຫາ 87 ຫຍ ື້າໜ ື້າ.ນອກຈາກນີ ື້ ບດົຄົ ື້ນຄວ ື້າດັຸ່ ງກຸ່ າວຍງັ
ວເິຄາະວທິຕີັ ື້ງຊືຸ່ ນທິານກ າພ ື້າໄວ ື້ 3 ແບບ ຄ ືຕັ ື້ງຊືຸ່ ຕາມຂອງ
ວເິສດທີຸ່ ຊຸ່ ວຍຕວົລະຄອນກ າພ ື້າ, ຕັ ື້ງຊືຸ່ ຕາມທຢີ ຸ່ ອາໄສຂອງ
ຕວົລະຄອນກ າພ ື້າ ແລະ ຕັ ື້ງຊືຸ່ ຕາມຄ ນລກັສະນະຂອງຕວົ
ລະຄອນກ າພ ື້າ. 
 Malaikham et al. (2025) ໄດ ື້ສ ກສາເນື ື້ອໃນ
ນທິານ ແລະ ການປະຕບິດັຮດີຄອງປະເພນຂີອງຊາວພວນ. 
ການສ ກສາດ ື້ວຍການສ າພາດ ແລະ ບນັທ ກສຽງປະຊາຊນົ 
ເມອືງຄ ນຊຽງຂວາງ; ສາມາດຮວບຮວມນິທານໄດ ື້ 40 
ເລືຸ່ ອງ. ການວິເຄາະນທິານ 40 ເລືຸ່ ອງ ພບົ 5 ປະເພດຄື 
ປະເພດນທິານຄ າສອນ, ການດ າລງົຊວີດິ, ການອະທບິາຍ
ສະຖານທີຸ່  ທ ື້ອງຖິຸ່ ນ ແລະ ນທິານຊວນຫວົ. ນທິານປະເພດ
ດັຸ່ ງກຸ່ າວລ ື້ວນແຕຸ່ ມເີນື ື້ອໃນສຸ່ ອງແສງການດ າລງົຊວີດິຂອງ
ປະຊາຊນົຊາວພວນ. 
 Duangphasy et al. (2024) ໄດ ື້ວິເຄາະເນື ື້ອ
ໃນ ແລະ ປະເພດຂອງວນັນະຄະດປີາກເປົຸ່ າຂອງໄຕແດງ
ເມອືງເຟືອງແຂວງວຽງຈນັ ແລະ ນະຄອນວຽງຈນັ. ການ
ສືກສາພົບວຸ່ າ ວັນນະຄະດີປາກເປົຸ່ າຂອງໄຕແດງມີ 5 
ປະເພດຄ ືປະເພດນທິານ, ກາບກອນ, ກອນຂບັ, ຄ າກອມ
ລ ກ ແລະ ບດົປະກອບພິີກ າຕຸຸ່່ າງໆ. ເນື ື້ອໃນວນັນະຄະດີ
ປາກເປົຸ່ າເວົ ື້າເຖິງຄວາມຮກັ, ຄວາມອດິສາບງັບຽດ ແລະ 
ຄວາເຊືຸ່ ອຖຕືຸ່ າງໆ. 
 Charles (1985) ໄດ ື້ຮວບຮວມນທິານເຜົຸ່ າມ ົ ື້ງທີຸ່
ໄປຫຼີ ື້ໄພ ຢ ຸ່ ປະເທດອາເມລກິາ, ສາມາດຮວບຮວມນທິານ

ໄດ ື້ 27 ເລືຸ່ ອງ, ມຫຼີາຍປະເພດເຊັຸ່ ນ ປະເພດຕ ານານກຸ່ ຽວ
ກບັປະຫວດັຕຸ່ າງໆ, ກຸ່ ຽວກບັພດືພດືພນັທນັຍາຫານ, ເລືຸ່ ອງ
ກຸ່ ຽວກບັຄວາມເຊືຸ່ ອຖ ືແລະ ປະເພນຊີວີດິຕຸ່ າງໆ. 
 Lindell, 1977 ໄດ ື້ຮວບຮວມນທິານເຜົຸ່ າກ າມ ຈ າ
ນວນ  320  ເລືຸ່ ອ ງ ໄວ ື້ໃນປ ື້ມ  (A KammuStory-
Listenen’s TaIes);  ກ າ ນ ສ ກ ສ າ ຍັ ງ ໄ ດ ື້ຈ ັດ ແ ບຸ່ ງ
ເລືຸຸຸ່່່ ອງອອກເປັນ 10 ກ ຸ່ ມ ຄ ືເລືຸ່ ອງກຸ່ ຽວກບັນ ື້າຖ ື້ວມໂລກ, 
ກຸ່ ຽວກບັວລິະບ ລ ດ, ກຸ່ ຽວກບັບ ກຄນົສະຫຼາດ, ກຸ່ ຽວກບັ
ຄວາມຮກັ, ກຸ່ ຽວກບັຜເີຂົ ື້າຄນົ, ກຸ່ ຽວກບັບອກທີຸ່ ມາສິຸ່ ງວດັ
ຖ ປະກດົການຕຸ່ າງໆ, ກຸ່ ຽວກບັສິຸ່ ງເລກິລບັມະຫດັສະຈນັ, 
ກຸ່ ຽວກບັການດ າລງົຊີວິດ, ກຸ່ ຽວກບັສັດ, ເລືຸ່ ອງກຸ່ ຽວກບັ
ຄວາມເຊືຸຸ່່ ອ ແລະ ປະເພນຊີວີດິ.  
       NaThalang (2014) ໄດ ື້ສ ກສາໂຄງສ ື້າງ ແລະ 
ເນື ື້ອໃນຂອງນທິານ ກຸ່ ຽວກບັການສ ື້າງໂລກ, ສ ື້າງມະນ ດ 
ແລະ ພຈິາລະນາຄວາມສ າພນັທາງວດັທະນະທ າຂອງຄນົ
ໄທແຕຸ່ ລະກ ຸ່ ມ. ການສ ກສາໄດ ື້ພບົໂຄງສ ື້າງຂອງຕ ານານການ
ສ ື້າງໂລກ 3 ແບບ ຄ ືປ ຸ່ ສງັກະສາຍຸ່ າສງັກະສເີປັນຜ ື້ສ ື້າງໂລກ
, ເທວະດາເປັນຜ ື້ສ ື້າງໂລກ ແລະ ຜແີຖນເປັນຜ ື້ສ ື້າງໂລກ. 
ການສ ກສາຍງັໄດ ື້ຊີ ື້ໃຫ ື້ເຫນັວຸ່ າ ຕ ານານການສ ື້າງໂລກໄດ ື້
ສະທ ື້ອນລະບົບຄິດ ແລະ ວັດທະນະທ າຂອງຄົນໄທມີ
ຄວາມສ າພນັກບັກ ຸ່ ມຄນົໄທໃນດແິດນຕອນກາງລ ຸ່ ມແມຸ່ ນ ື້າ
ຂອງ ໄດ ື້ມຄີວາມສ າພນັກນັຢຸ່ າງໃກ ື້ສດິ. 
 Kobbun (2001)ໄດ ື້ສ ກສານທິານກ າພ ື້າຂອງໄທ-
ລາວໃນພ າກ ເໜືອຂອງໄທ , ລ າວ , ກ າພ ຊ າ  ແລະ 
ຫວຽດນາມ. ນທິານກ າພ ື້າທີຸ່ ນ າມາວເິຄາະຕາມທດິສະດີ
ໂຄງສ ື້າງ ພບົ ໂຄງສ ື້າງຫຼາຍແບບເຊັຸ່ ນ ໂຄງສ ື້າງແບບນທິານ
ກ າພ ື້າທົຸ່ ວໄປ, ແບບນທິານກ າພ ື້າຜນີ ື້ອຍ, ແບບເລືຸ່ ອງຂີ ື້ຫ ດ
ສາມເປົາ, ແບບເລືຸ່ ອງກ າພ ື້າໄກຸ່ ແກ ື້ວ. ການສ ກສາດັຸ່ ງກຸ່ າວນີ ື້
ຍງັສະແດງໃຫ ື້ເຫນັເຖງິພ ດຕກິ າຕຸ່ າງໆຂອງຕວົລະຄອນໃນ
ນທິານກ າພ ື້າ. 
 Phetcharat (2000)  ໄດ ື້ວິ ເ ຄ າ ະນິທ ານໄທ
ຍວນຕ າບນົຫາດສ ື້ຽວ. ການສ ກສາພາໃຫ ື້ມອງເຫນັພາບທີຸ່
ເປັນລັກສະນະສາກົນ ຄື ຄວາມຕ ື້ອງການຂອງຄົນໃນ
ສງັຄມົ ຊືຸ່ ງສະແດງອອກໃນດ ື້ານແບບຢຸ່ າງປະພ ດຕກິ າຂອງ
ຄນົໃນສງັຄມົແມຸ່ ນຕ ື້ອງມກີານປະພ ດດີ, ມຄີວາມຊືຸ່ ສັດ 
ແລະ ຄວາມສະຫຼຽວສະຫຼາດ. ນອກຈາກນີ ື້ ນິທານຍັງ
ສະແດງໃຫ ື້ເຫນັຄຸ່ ານຍິມົທີຸ່ ແຕກຕຸ່ າງ ຈາກຄວາມເປັນຈງິ
ຂອງສງັຄມົ ຄ ືນຍິມົຍກົຍ ື້ອງເມຍນ ື້ອຍໃຫ ື້ເປັນຄນົດເີພືຸ່ ອ
ເປັນຄະຕເິຕອືນໃຈໃຫ ື້ແກຸ່ ເມຍຫຼວງຕ ື້ອງປະພ ດຕນົເປັນ
ຄນົດ,ີ ສາມຈີ  ຸ່ ງບ ຸ່ ມເີມຍນ ື້ອຍ. ນທິານເປັນເຄືຸ່ ອງມໃືນການ
ຖຸ່ າຍທອດແນວທາງໃນການດ າເນນີຊວີດິຂອງຄນົຮ ຸ່ ນນີ ື້ໃຫ ື້
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ຄນົຮ ຸ່ ນຕ ຸ່ ໄປ ແລະ ເປັນເຄືຸ່ ອງຜຸ່ ອນຄາຍຄວາມຕ ງຄຽດ; ໃຫ ື້
ຄວາມເພດີເພນີແກຸ່ ຄນົໃນສງັຄມົອກີດ ື້ວຍ. 
 Vongthes (2005)  ໄດ ື້ສ ກສາບົດບາດຂອງ
ນິທານຊາດົກ ໃນທາງຄວາມສ າພັນກັບສັງຄົມ. ການ
ຄົ ື້ນຄວ ື້າໄດ ື້ຮວບຮວມນທິານ ແລະ ຕ ານານຈາກກ ຸ່ ມເຊື ື້ອ
ຊາດໄທ-ລາວ ມາວເິຄາະຕາມແນວຄດິທດິສະດີບດົບາດ
ໜື້າທີຸ່ ຂອງນທິານ. ການສ ກສາພບົວຸ່ າ ນທິານເຫຼົຸ່ ານັ ື້ນໄດ ື້ມີ
ບົດບາດຕ ຸ່ ການສ ື້າງເອກະລັກຂອງຊາວພວນ ເພາະວຸ່ າ
ນທິານດ າລງົຢ ຸ່  ດ ື້ວຍຄວາມສ າພນັກບັວຖິີຊວີດິຂອງຊາວ
ລາວພວນທງັດ ື້ານປະເພນພີທິກີ າ, ການຕັ ື້ງຖີຸ່ ນຖານ ແລະ 
ຄວາມເຊອືຕຸ່ າງໆ. 
 ຈາກບນັຫາຄົ ື້ນຄວ ື້າ ແລະ ການທບົທວນເອກະສານ
ກຸ່ ຽວຂ ື້ອງພົບວຸ່ າ  ນັກຄົ ື້ນຄວ ື້າໄດ ື້ຮວບຮວມນິທານ
ພື ື້ນເມອືງມາຮຽບຮຽງເປັນຄ າກອນ ແລະ ເປັນຄ າເວົ ື້າທ າະ
ດາ ແຕຸ່ ການຈດັເນື ື້ ື້ ື້ອເລືຸ່ ອງບ ຸ່ ເປັນລະບບົ ແລະ ເປັນພາສາ
ລາວບ ຮານ. ບນັຫາດັຸ່ ງກຸ່ າວໄດ ື້ກາຍເປັນສາເຫດສ າຄນັໜ ຸ່ ງ
ທີຸ່ ເຮດັໃຫ ື້ນກັສ ກສາບ ຸ່ ມກັຮຽນວຊິາວນັນະຄະດ ີແລະ ບ ຸ່
ມກັອຸ່ ານບດົວນັນະຄະດ.ີ ນກັສ ກສາທີຸ່ ຮຽນຈບົອອກໄປກ ບ ຸ່
ສາມາດຄົ ື້ນຄວ ື້າ, ວເິຄາະວຈິານບດົນທິານ ແລະ ນ າເອາົບດົ
ນທິານເກົຸ່ າມາປະຍ ກໃຊ ື້ບ ຸ່ ໄດ ື້.   
 ເພືຸ່ ອເປັນອ ທາຫອນໃຫ ື້ແກຸ່ ການຈັດຮຽງນິທານ
ພື ື້ນເມອືງລາວ ຕາມແນວຄດິທດິສະດພີາສາສາດ ເຮດັໃຫ ື້
ເນື ື້ອເລືຸ່ ອງອຸ່ ານງຸ່ າຍ, ເຂົ ື້າໃຈໄວ ແລ ື້ວສາມາດສະຫຼ ບ
ປະໂຫຍກໃຈຄວາມສ າຄນັຕາມຫຍ ື້າໜ ື້າ ແລະ ສະດວກໃນ
ການວເິຄາະວຈິານບດົວນັນະຄະດໃີນຂັ ື້ນຕ ຸ່ ໄປ.  ສະນັ ື້ນ, 
ທມີງານຄົ ື້ນຄວ ື້າຈ ິຸ່ ງສນົໃຈສ ກສາວທິກີານ ຈດັຮຽງນທິານ
ພື ື້ນເມອືງຈາກຄ າຮ ື້ອຍກອງມາເປັນຄ າຮ ື້ອຍແກ ື້ວ ຕາມ
ຫຼກັການການຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ. ບນັຫາທີຸ່ ສນົໃຈໄດ ື້ກາຍເປັນຄ າ
ຖາມຄົ ື້ນຄວ ື້າ ເພືຸ່ ອຫາຄ າຕອບຄ ື ການຈດັຮຽງນທິານກ າພ ື້າ
ກາບລາງຈາກຄ າຮ ື້ອຍກອງເປັນຄ າຮ ື້ອຍແກ ື້ວ ຕາມຫຼກັການ
ຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ ມວີິທີຈີດັຮຽງແນວໃດ ແລະ ສາມາດຈດັຮຽງ
ໄດ ື້ຈກັຫຍ ື້ໜ ື້າ?  
2. ວທິກີານຄົ ື້ນຄວ ື້າ 

ການສ ກສາຄັ ື້ງນີ ື້ ື້ ື້
ື້ ື້ ື້ ື້
ື້ ື້ ື້ ື້
ື້ ື້ ື້

ແມຸ່ ນການສ ກສາທາງຄ ນນະພາບ 
ໂດຍວເິຄາະນທິານພື ື້ື້ນເມອືງລາວ ຜຸ່ ານເອກະສານ. ການ
ສ ກສາໄດ ື້ມເີກນໃນການຄດັເລອືກນທິານຄ ື1) ຕ ື້ອງເປັນ
ນທິານທີຸຸຸ່່່ ໄດ ື້ພມິເຜຍີແຜຸ່ ເປັນຄ າຮ ື້ອຍກອງ 2) ນທິານຕ ື້ອງ
ເປັນເລືຸ່ ອງທີຸ່ ມຄີວາມອ ດມົສມົບ ນທາງດ ື້ານເນື ື້ອໃນມທີງັ
ສາດ ແລະ ສນິ, ສາມາດເປັນຕວົແທນໄດ ື້. 3) ບດົເລືຸ່ ອງ
ຕ ື້ອງເປັນນິທານອັດສະຈນັດີເດັຸ່ ນ, ມີພາສາເໝາະມຸ່ ວນ 

ແລະ 4) ນທິານຕ ື້ອງເປັນເລືຸ່ ອງພື ື້ນເມອືງລາວທີຸ່ ມເີນື ື້ອເລືຸ່ ອງ
ແຕຸ່ ຕົ ື້ນຈນົຈບົ. 
2.1 ກ ຸ່ ມເປົື້າໝາຍຂອງການຄົ ື້ນຄວ ື້າ 

ກ ຸ່ ມເປື້ົາໝາຍການຄົ ື້ນຄວ ື້າແມຸ່ ນຄ າກອນເລືຸຸຸ່່່
ຸຸຸຸ່່່່
ຸຸຸ່່່

ອງກ າພ ື້າ
ກາບລາງ ຊືຸຸຸ່່່

ຸຸ່່
ງປະກອຍດ ື້ວຍ 868 ບາດ ກອນ,  3472 ວກັ   

ແລະ ປະກອບມີເຫດການການເຄືຸຸຸ່່່ ອນໄຫວຂອງຕົວ
ລະຄອນໃນເລືຸ່ ອງ ທີຸ່ ຈະນ າມາຈັດຮຽງເນື ື້ອເລືຸ່ ອງຕາມ
ປະໂຫຍກໃຈຄວາມຫບ ື້ໜ ື້າ ຈ ານວນ 87 ເຫດການ. 
2.2 ເຄືຸ່ ອງມື ື້ທີຸ່ ໃຊ ື້ໃນການເກບັຂ ື້ມ ນ 

ເນືຸ່ ອງຈາກການສ ກສາຄັ ື້ງນີ ື້ແມຸ່ ນການສ ກສາທາງຄ ນ
ນະພາບ ເກບັຂ ື້ມ ນຈາກເອກະສານເລືຸຸຸ່່່

ຸຸ່່
ອງກ າພ ື້າກາບລາງ, 

ສະບບັ ຄ າຮ ື້ອຍກອງ. ດັຸ່ ງນັ ື້ນ, ເຄືຸ່ ອງມກືານຮວບຮວມປະ 
ຊາກອນຈິຸ່ ງເປັນຄ າຖາມປາຍເປີດ ເພືຸ່ ອຊຸ່ ວຍວເິຄາະບາດ
ກອນໃນເນື ື້ອເລືຸ່ ອງ ແລະ ເກບັປະຊາກອນຊ ຸຸຸ່່່

ຸຸ່່
ງເປັນເຫດການ

ການເຄືຸ່ ອນໄຫວຂອງຕວົລະຄອນໃນນທິານກ າພ ື້າກາບລາງ.  
2.3 ວທິກີານເກບັຂ ື້ມ ນ 
 ເພືຸ່ ອຮວບຮວມເຫດການການເຄືຸ່ ອນໄຫວຂອງຕວົ
ລະຄອນຕຸ່ າງໆໃນນທິານມາຈດັຮຽງດ ື້ວຍການຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ  
ຈ  ຸ່ ງໄດ ື້ວາງເກນການສ ກສາໄວ ື້ 7 ຂັ ື້ນຕອນຄ  1) ອຸ່ ານກອນ
ເລືຸ່ ອງກ າພ ື້າກາບລາງ ຈ ານວນ 868 ບາດໃຫ ື້ລະອຽດ 2) 
ແບຸ່ ງ ເນື ື້ອ ເລືຸ່ ອງອອກເປັນຕອນ, 3) ແບຸ່ ງຕອນຕາມ
ເຫດການການເຄືຸ່ ອນໄຫວຂອງຕວົລະຄອນ, 4) ລວມບາດ
ກອນຕາມເຫດການໜ ຸ່ ງ ເ ປັນໜ ຸ່ ງຫຍ ື້ໜ ື້າ , 5)  ຂຽນ
ປະໂຫຍກໃຈຄວາມສ າຄນັ ຂອງຫຍ ື້ໜ ື້າໃນທ ກຫຍ ື້ໜ ື້າ. 

 ການຈດັຮຽງເນື ື້ອເລືຸ່ ອງກ າພ ື້າກາບລາງເປັນຄ າ
ຮ ື້ອຍແກ ື້ວໄດ ື້ປະຕບິດັ 4) ຂັ ື້ນຕອນຄື  1 ( ນ າເອາົບາດກອນ
ຕາມເຫດການການເຄືຸ່ ອນໄຫວຕວົລະຄອນມາ ຕດັຄ າບ ບ
ພະບ ດ ແລະ ຄ າສ ື້ອຍທີຸ່ ບ ຸ່ ເປັນຈ າເປັນອອກ  2( ປັບປຸ່ ຽນສ າ
ນວນກອນເປັນຄ າເວົ ື້າທ າມະດາ 3) ຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າດ ື້ວຍ
ປະໂຫຍກໃຈຄວາມສ າຄັນ ແລະ ປະໂຫຍກຂະຫຍາຍ
ໃຈຄວາມສ າຄນັຂອງຫຍ ື້ໜ ື້າ ແລະ 4 (ໃສຸ່ ເຄືຸ່ ອງໝາຍວກັ
ຕອນ 17 ເຄືຸ່ ອງລງົຫຍ ື້ໜ ື້າເຊັຸ່ ນ ໝາຍ ຈ ື້າ (.), ຈ ື້າຈ ດ (;), 
ສອ ງ  ( : )  ແລ ະ  ເ ຄືຸ່ ອ ງໝາ ຍອືຸ່ ນ  17 ເ ຄືຸ່ ອ ງໝ າຍ 
(Nuannavong et al.  0202( .  
2.4 ການວເິຄາະຂ ື້ມ ນ 

ການວເິຄາະນທິານພື ື້ນເມອືງ ເລືຸ່ ອງກ າພ ື້າກາບລາງ
ໄ ດ ື້ ອິ ງ ໃ ສຸ່ ຫຼ ັ ກ ກ າ ນ ຂ ຽ ນ ຫ ຍ ື້ ໜ ື້ າ ຂ ອ ງ  
Sangkhwanyuen,  ( 1982(  ເ ປັນແນວທາງຄື ນ າ
ເຫດການໃນເລືຸ່ ອງກ າພ ື້າກາບລາງມາສ ື້າງເປັນປະໂຫຍກ
ໃຈຄວາມ ຈາກນັ ື້ນນ າປະໂຫຍກໃຈຄວາມວາງໄວ ື້ໃນຕ າແ
ໜຸ່ ງຕຸ່ າງໆຂອງຫຍ ື້ໜ ື້າ 5 ຕ າແໜຸ່ ງຄື ືຫຍ ື້ໜ ື້າມປີະໂຫຍກ
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ໃຈຄວາມສ າຄນັໄວ ື້ຕອນຕົ ື້ນ; ໄວ ື້ຕອນກາງ; ໄວ ື້ຕອນຕົ ື້ນ 
ແລະ  ຕອນທ ື້າຍ; ໄວ ື້ຕອນທ ື້າຍ  ແລະ ຫຍ ື້ໜ ື້າບ ຸ່ ມ ີ
ປະໂຫຍກໃຈຄວາມສ າຄນັ. ນອກຈາກນີ ື້ ການຈດັຮຽງເນື ື້ອ
ເລືຸ່ ອງຍງັໃສຸ່ ສນັຍະລກັວງົເລບັ; ໃນວງົເລບັມຕີວົເລກ 2 
ຄວົຄ ືຕວົເລກທີຸ່  1 ແມຸ່ ນລະຫດັປະໂຫຍກໃຈຄວາມຂອງ
ຫຍ ື້ໜ ື້າ, ຕວົເລກທ ີ2 ແມຸ່ ນເລກໜື້າເອກະສານ. ຕວົຢຸ່ າງ: 
(1 : 2), 1 ແມຸ່ ນລະຫດັປະໂຫຍກໃຈຄວາມຂອງຫຍ ື້ໜ ື້າ
ໃນເລືຸ່ ອງກ າພ ື້າກາບລາງ 2 ແມຸ່ ນເລກໜື້າເອກະສານນທິານ
ກ າພ ື້າກາບລາງ ສະບບັຄ າຮ ື້ອຍກອງ (chanthachaks and 

sanchomphou, 2015). 
3. ຜນົໄດ ື້ຮບັ 

ການສ ກສາການນ າໃຊ ື້ຫຼ ັກການຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າໃນ
ນທິານພື ື້ື້ ື້

ື້ ື້ ື້ ື້
ື້

ນເມອືງລາວແມຸ່ ນການວເິຄາະວທິກີານຈດັຮຽງເນື ື້ອ
ເລືຸ່ ອງນທິານກ າພ ື້າກາບລາງຈາກຄ າຮ ື້ອຍກອງເປັນຄ າຮ ື້ອຍ
ແກ ື້ວຕາມຫຼກັການຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ  ແລະ ຖອດປະໂຫຍກ
ໃຈຄວາມສ າຄນັຂອງຫຍ ື້ໜ ື້າດັຸ່ ງນີ ື້:  

1.3   ການຈດັຮຽງເນື ື້ອເລືຸ່ ອງ ນທິານກ າພ ື້າກາບລາງ
ຕາມຫຼກັການຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ 

ຜນົການຄົ ື້ນຄວ ື້າພບົວຸ່ າ ນທິານກ າພ ື້າກາບລາງມເີນື ື້ ື້ ື້
ື້ ື້ ື້ ື້
ື້ ື້ ື້ ື້

ອ
ເລືຸຸຸ່່່
ຸຸຸຸ່່່່
ຸຸ່່

ອງຍາວມ ີ 868 ບາດ ກອນ ສາມາດຈດັຮຽງເປັນຫຍ ື້ໜ ື້າ
ໄດ ື້ຈ ານວນ  78  ຫຍ ື້ໜ ື້າ. ໃນບດົຄວາມນີ ື້ື້ ື້

ື້
 ບ ສາມາດນ າສະ  

ເໜທີ ກຫຍ ື້ໜ ື້າໄດ ື້ ຈ ິ ຸຸຸ່່່ ງໄດ ື້ຍກົເອາົມາເປັນຕວົຢຸ່ າງ 2 ຫຍ ື້ໜ ື້າ
ດັຸ່ ງນ:ີ 

ແຕຸ່ ປາງກຸ່ ອນຍງັມທີ ື້າວເສດຖຜີ ື້ໜ ຸຸຸ່່່
ຸຸຸຸ່່່່
ຸຸ່່

ງມຊີາດຕະກ ນດ ີ
ແຕຸ່ ພ ຸ່ ແມຸ່ ຕາຍເສຍ ແຕຸ່ ເວລາຍງັນ ື້ອຍ. ທ ື້າວເສດຖກີ າພ ື້າຄນົ
ນີ ື້ມເີງນິຄ າຢ ຸ່ ໃນສາງຫຼາຍເຖງິ 18 ໂກດ, ມຕີາສຕີາສາຄອຍ
ຮບັໃຊ ື້  ,ມງີວົຄວາມຊ ື້າງມ ື້າຄບົໝດົທ ກຢຸ່ າງ .ທ ື້າວໃຊ ື້ຊວີດິ
ຢຸ່ າງມຄີວາມສ ກ ແຕຸ່ ຫາຜ ື້ທີຸ່ ຈະມາເປັນຄ ຸ່ ຊວີດິຊ ື້າພດັບ ຸ່ ມ.ີ 
ແຕຸ່ ລະມື ື້ພ ຕກົແລງມາເສດຖີກ າພ ື້າກ ມແີຕຸ່ ຫາທຸ່ ຽວໄປຫຼິ ື້ນ
ສາວຢ ຸ່ ທີຸ່ ໂຮງຫຼວງຂອງເມອືງຈ າປານະຄອນຢ ຸ່ ຕະຫຼອດ (1: 
2). 

ຢ ຸ່ ເມອືງຈ າປາຍງັມຍີງິຄນົໜ ຸ່ ງຊືຸ່ ວຸ່ າ ນາງບວົທອງ ເປັນ
ຍງິມຮີ ບຮຸ່ າງຜວິພນັສວຍງາມ; ນາງເປັນລ ກສາວຄນົດຽວ
ຂອງພະຍາເມືອງຈ າປາ. ມື ື້ໜ ຸ່ ງ, ນາງບົວທອງມີຄວາມ
ເມືຸ່ ອຍອ ກອັຸ່ ງຢ ຸ່ ໃນຈດິໃຈກ ເລຍີເອີ ື້ນບອກພວກສາວຮບັໃຊ ື້
ໄປດງັໄຟ ເພືຸ່ ອຈະໄດ ື້ລງົໄປຫຼິ ື້ນເຂນັຝື້າຍ, ຢອກໄຍກນັກບັ
ໝ ຸ່ ເພືຸ່ ອນ ໃຫ ື້ມຸ່ ວນຊືຸ່ ນ. ໃນເວລາທີຸ່ ນາງບວົທອງ ແລະ ຄນົ
ຮບັໃຊ ື້ແກວຸ່ ງຫຼາເຂນັຝື້າຍ ຢຸ່ າງມຸ່ ວນຊືຸ່ ນຢ ຸ່ ນ ັ ື້ນ, ທ ື້າວເສດຖີ
ກ າພ ື້າເຫນັນາງບວົທອງ ມຮີ ບຮຸ່ າງຜິວພນັງດົງາມ ເປັນທີຸ່
ຖກືອກົຖກືໃຈ. ເສດຖກີ າພ ື້າເກດີມໃີຈຮກັນາງບວົທອງ ຈ ຸ່ ງ
ຍຸ່ າງເຂົ ື້າໄປຫາ ແລະບອກວຸ່ າ ຢາກໄດ ື້ນາງມາຮຸ່ ວມຮຽງຄຽງ

ຊ ື້ອນ. ເມືຸ່ ອນາງບວົທອງໄດ ື້ຍນິເສດຖີເວົ ື້າແນວນັ ື້ນ ກ ຍີ ື້ມ 
ແລະ ກຸ່ າວຕອບໄປວຸ່ າ ຂ ໃຫ ື້ບາບຸ່ າວທ ື້າວກ ນາທານໂຜດ! 
ນ ື້ອງນີ ື້ປຽບເປັນດັຸ່ ງນ ື້າເດອືນຫ ື້າຂາດເຂນີ; ຝົນບ ຸ່ ລງົຮ າໃຫ ື້ບ ຸ່
ມແີປວນ ື້າໃຫຍຸ່ ;  ຄນັວຸ່ າ ປາບ ຸ່ ບ ື້ອນຊສິ ນເສົ ື້າໝົຸ່ ນໝອງ!  ຂ 
ໃຫ ື້ບາບຸ່ າວທ ື້າວມາສງົໂສດໃຫ ື້ຫາຍຮ ື້ອນຊືຸ່ ນບານແດຸ່ ທ ື້ອນ!   
ທ ື້າວເສດຖເີວົ ື້າຕອບໄປວຸ່ າ ນາງຜ ື້ງາມເອຍີ ຈັຸ່ ງແມຸ່ ນຊຸ່ າງເວົ ື້າ
ຊຸ່ າງຈາ ແທ ື້ນ ນາງເອຍີ! ( 2: 3 ). 

2.3 ການຖອດປະໂຫຍກໃຈຄວາມສ າຄນັຂອງຫຍ ື້ໜ ື້າໃນ
ນທິານກ າພ ື້າກາບລາງ 

ໃນນທິານກ າພ ື້າກາບລາງ ປະກອບມີ  78  ຫຍ ື້ໜ ື້າ 
ແຕຸ່ ລະຫຍ ື້ໜ ື້າມປີະໂຫຍກໃຈຄວາມ 1 ປະໂຫ ຍກ ສາມາດ
ຖອດປະໂຫຍກໃຈຄວາມຂອງນທິານກ າພ ື້າກາບລາງໄດ ື້ 
78 ປະໂຫຍກ ລາຍລະອຽດມດີັຸ່ ງນ:ີ 

1. ເສດຖກີ າພ ື້າຜ ື້ໜ ຸ່ ງມຊີາດຕະກ ນດ ີແຕຸ່ ພ ຸ່ ແມຸ່ ຕາຍເສຍ 
ແຕຸ່ ເວລາຍງັນ ື້ອຍ(1:2)  

2. ເສດຖີກ າພ ື້າມໃີຈຮກັນາງບວົທອງ ຈ ຸ່ ງບອກນາງວຸ່ າ 
ຢາກໄດ ື້ນາງມາຮຸ່ ວມຮຽງຄຽງຊ ື້ອນ (2 : 2)  

3. ເສດຖກີ າພ ື້າຊວນສຸ່ ຽວກ າພ ື້າ ໄປຫຼິ ື້ນນ າ ແຕຸ່ ກ າພ ື້າບ ຸ່
ໄປ (4:3)  
4. ມື ື້ໜ ຸ່ ງ, ກ າພ ື້າຄດິຢາກເຮດັສຊີ  ຈ  ຸ່ ງໄດ ື້ເຂົ ື້າໄປໃນປຸ່ າຫາ
ໄມ ື້ເຮດັສຊີ  ຈນົຄ ຸ່ າມດືຈ ຸ່ ງໄດ ື້ຊ ສຽງມຸ່ ວນ (4:4)  
5. ສອງສຸ່ ຽວໄດ ື້ໄປຫຼິ ື້ນໂຮງຈ າປານະຄອນ, ກ າພ ື້າໄດ ື້ສຊີ 
ໄປນ າ; ໃຜໄດ ື້ຍນິສຽງກ ຂນົລ ກ ເພາະມຸ່ ວນຫຼາຍ (5:5) 
6. ກ າພ ື້າໄດ ື້ພບົກບັນາງບວົທອງ ກ ຮ ື້ສ ກຖກືຕາເໝອືນໄດ ື້
ເປັນຊ ື້ຮຸ່ ວມຮກັກນັມາແຕຸ່ ດນົແລ ື້ວ (7:6) 
7. ບວົທອງບອກຄວາມໃນໃຈໃຫ ື້ທ ກຂະຕະຟັງວຸ່ າ “ນ ື້ອງ
ນີ ື້ໝາຍປອງອ ື້າຍເປັນຄ ຸ່ ຊ ື້ອນ ຈະໄປຂ ເພິຸ່ ນໃຫ ື້ ເຮາົໄດ ື້ສມົ
ຫວງັ)7:10) 
 8 . ທງັສອງກ າລງັສາລະພາບຮກັ, ສຸ່ ຽວເສດຖີໄດ ື້ເຂົ ື້າມາ

ຂດັຂວາງ ແຕຸ່ ຖກືນາງບວົທອງໄລຸ່ ໜ(ີ12:8) 
 9 . ຍຸ່ າເອົາເຄືຸ່ ອງນ ຸ່ ງທ ກຂະຕະໄປສົຸ່ ງນາງບົວທອງ ຈ ຸ່ ງ

ເຂົ ື້າໃຈແຈ ື້ງວຸ່ າ ນາງບວົທອງມໃີຈຮກັຫຼານຊາຍຂອງຕົນ
(13:9)  
10. ກ າພ ື້າເສດຖ ີຄດິວຸ່ າ ທ ກຂະຕະຍາດຄນົຮກັຂອງຕນົຈ ຸ່ ງ
ວາງແຜນຂ ື້າ ( 10 :14 )  
11. ກ າພ ື້າໄດ ື້ຄອບລາບວົທອງໄປຄ ື້າເປັນເວລາສາມປີ ສາມ
ເດອືນ ກບັສາມມື ື້ຈ  ຸ່ ງຈະກບັ ( 11 :15 )  
12. ສອງສຸ່ ຽວເດນີທາງຜຸ່ ານປຸ່ າໄມ ື້ນີ ື້ຕ ຸ່ ມ ື ື້ໜ ື້າ ຈນົເປັນເວລາ
ຫ ື້າເດອືນ ກ ບ ຸ່ ປາກດົເຫນັບ ື້ານເມອືງຈກັແຫຸ່ ງ ( 12 :18 ) 
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13. ສອງສຸ່ ຽວໄດ ື້ເດນີທາງໄປພກັຢ ຸ່ ເຂດພ ສ ງບ ຸ່ ມນີ ື້າ, ທ ກ
ຂະຕະໄປຊອກຫານ ື້າກນິນ ື້າອາບ ສຸ່ ວນເສດຖີກ າພ ື້າໄດ ື້ໜີ
ເມອືບອກຍຸ່ າວຸ່ າ ທ ື້າວທ ກຂະຕະຕາຍແລ ື້ວ ( 13 :20 )    
14. ຍຸ່ າ ແລະ ນາງບວົທອງຮ ື້ຂຸ່ າວວຸ່ າ ທ ກຂະຕະຕາຍ, ກ 
ພາກນັເສຍໃຈ ຮ ື້ອງໄຫ ື້ ກ2 ,(22:14)  
15. ບົວທອງຄິດຮອດທ ື້າວທ ກຂະຕະຕາຍຫຼາຍ ຈ ຸ່ ງ
ກະກຽມເຮັດບ ນກະຖິນ ເພືຸ່ ອອ ທິດໄປໃຫ ື້ທ ກຂະຕະ
(23:15)  
16. ບວົທອງ ພ ື້ອມຍາດພີຸ່ ນ ື້ອງພາກນັຖວາຍເຄືຸ່ ອງກະຖິນ 
ມທີງັສຊີ   ແລະ ເຄືຸ່ ອງສງັຄະທານ, ເຂົ ື້ານ ື້າຊ າປາທ ກປະການ  
ອ ທດິໃຫ ື້ແກຸ່ ທ ກຂະຕະ(24:16)   
17. ທ ກຂະຕະໄປຊອກຫານ ື້າ ຢ ຸ່ ໃນປຸ່ າດງົອນັໃຫຍຸ່ ກວ ື້າງ ;
ລາວອດິເມືຸ່ ອຍ ຈ ຸ່ ງຕກົຜາ ແລ ື້ວຕາຍ  ) 26:17)  
18. ພະອນິໄດ ື້ເອາົນ ື້າເຕົ ື້າແກ ື້ວມາຫດົເອາົທ ື້າວທ ກຂະຕະ ;
ລາວສະດ ື້ງຕືຸ່ ນຂ ື້ນມາ     (27:18( 
19. ທ ກຂະຕະຮ ື້ເມ ືຸ່ ອຄງີໄດ ື້ເຫນັຜ ື້ຍ ິຸ່ ງຜ ື້ໜ ຸ່ ງ ຈ  ຸ່ ງຍກົມໄືຫວ ື້
ຂ ໃຫ ື້ຊຸ່ ວຍບອກທາງແດຸ່ !)19: 29.(  
20. ເທວະດາແຫຸ່ ງປຸ່ າໃຫຍຸ່ ຄ ຫາໄດ ື້ພາກ າພ ື້າໄປພກັຢ ຸ່ ຖ ື້າ; 
ໄດ ື້ອາບນ ື້າອຸ່ າງຄ າ,ໄດ ື້ກນິອາຫານທິບ, ໄດ ື້ນອນເສືອຄ າ 
ແລະໄດ ື້ຫມົຜ ື້າສວຍງາມ ) 20 :30.(  
21. ກ າພ ື້າພກັຢ ຸ່ ຖ ື້າຄ ຫາ ແລ ື້ວຍຸ່ າງຊມົສຸ່ ວນອ ທຍິານ  ;ລາວ
ໄດ ື້ເຫນັດອກໄມ ື້, ໝາກໄມ ື້ຫຼາຍຊະນດິ ແລະ ຕົ ື້ນໄມ ື້ສວຍ
ງາມເໝອືນເນລະມດິ ) !32:21.(  
22. ເຊົ ື້າມ ື ື້ທສີາມ, ແມຸ່  ລະນເີອີ ື້ນກ າພ ື້າໄປກນິເຂົ ື້າເຊົ ື້າຮຸ່ ວມ
ກນັ ແລ ື້ວສັຸ່ ງລາ ແລະ ມອບຂອງວເິສດໃຫ ື້ກ າພ ື້າ ແລ ື້ວເພິຸ່ ນ
ກ ຕາຍກາຍເປັນແທຸ່ ງຄ າ ແລະ ວນິຍານກ ໄປເປັນເທວະດາຢ ຸ່
ເທງິຟື້າ ) !34:22.(  
23.  ກ າພ ື້າທ ກຂະຕະຫຼງັຈາກມ ື້ຽນມດັ ແລະ ສມົມາສບົ
ແມຸ່ ທ ລະນແີລ ື້ວ ລາວກ ໃສຸ່ ເກບີແກ ື້ວເຫາະເຫີນໄປຮອດ
ເມອືງຕກັກະເສລາ ເຊິຸ່ ງເປັນເມອືງຄ ື້າຂາຍທີຸ່ ມຊີືຸ່ ສຽງ) 23 :
36.(  

24. ເມອືງ ຄ ື້າຕັກກະເສລາມເີຄືຸ່ ອງຄ ື້າຂາຍຫຼາຍອັນພັນ
ແນວຈັຸ່ ງແມຸ່ ນບ ນຂອງກ າພ ື້າທີຸ່ ໄດ ື້ມາຕກົຢ ຸ່ ແດນຄ ື້າ ແລະ ມີ
ແຕຸ່ ຄນົຮກັຄນົແພງ ) !24 :38.(  
25. ກ າພ ື້າເຫນັນາຍພານເອາົໂຕກາມາຂາຍ, ລາວໄດ ື້ເອາົ
ເງນິຮ ື້ອຍຊັຸ່ ງ ໄຖຸ່ ເອາົກາໄປນ າ )40:25(.   
26.ກ າພ ື້າໄດ ື້ເຫນັນາຍພານນ ານາກໃຫຍຸ່ ມາຂາຍ, ລາວໄດ ື້
ຈກົເອາົຄ າໄຖຸ່ ເອາົນາກໃຫຍຸ່ ນ ານາຍ ພານ) 26 :42.(  
27.  ທ ກຂະຕະໄດ ື້ຫາບນາກ ແລະ ກາກບັເມອືສາລາບຸ່ ອນ
ພກັ ແລ ື້ວຫາບກາ ແລະ ນາກໄປສົຸ່ ງຈນົເຖງິບ ື້ານເຖງິເມອືງ 

)27 :44.(   

28. ທ ກຄະຕະໄດ ື້ໄປສົຸ່ ງພະຍາກາ ທີຸ່ ແດນຫມິະພານ; ກາ
ໄດ ື້ສນັຍາວຸ່ າ ຈະດ ແລ, ຊຸ່ ວຍ ເຫຼອືກ າພ ື້າ )28 :46.(  
29. ທ ກຂະຕະໄປສົຸ່ ງພະຍານາກ ເຖງິບຸ່ ອນຢ ຸ່ ຂອງນາກ ທີຸ່
ແມຸ່ ນ ື້າໃຫຍຸ່ , ພະຍານາກສນັຍາວຸ່ າຈະບ ຸ່ ລບື ນຄ ນ ຈະດ ແລ, 
ຊຸ່ ວຍເຫຼອືກ າພ ື້າ )29 :47.(   
30. ພະຍາກາໄດ ື້ນ າແກ ື້ວວິເສດມາມອບໃຫ ື້ແກຸ່ ກ າພ ື້າ 
ແລະ ບອກວຸ່ າຢາກໄດ ື້ເງນິຄ  າໃຫ ື້ໂຍນ ແກ ື້ວໜຸ່ ວຍນີ ື້ຂ ື້ນຟື້າ
 ,ເງນິຄ າກ ຈະລັຸ່ ງໄຫຼລງົມາ ດັຸ່ ງໃຈປາຖະໜາ) ! 30 :48.(  
31. ພະຍານາກເມືຸ່ ອກບັສ ຸ່ ເມອືງແລ ື້ວ ກ ລົ ື້ມປຸ່ ວຍ ຈ ຸ່ ງຂ ໃຫ ື້
ທ ກຂະຕະໄປຮກັສາ ) !31 :50.(  
32. ກ າພ ື້າໄດ ື້ໄປປິຸ່ ນປົວອາການປຸ່ ວຍຂອງພະຍານາກໃນ
ເມອືງບາດານ ຕາມຄ າຂ ຮ ື້ອງ.  )32 :51.(  
33. ກ າພ ື້າໄດ ື້ ເອາົມດີຕດັມາຕດັມອງໄໝຟື້າທີຸ່ ກ ື້ຽວພນັລ າ
ຕົວຂອງພະຍາຍາກ ເຮັດໃຫ ື້ພະຍານາກສວຸ່ າ ງ ເຊົາ
ຄວາມເຈບັປວດ )33 :53.(  
34. ກ າພ ື້າເຫນັສາວໃນເມອືງນາກມາຫາພາເຂົ ື້າ ແລະ ແຕຸ່ ງ
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68. ຂະບວນແຫຸ່ ມທີງັຄນົ ແລະ ຊ ື້າງມ ື້າຫຼັຸ່ ງໄຫຼເຂົ ື້າເມອືງ
ນະຄອນຈ າປາ, ທ ື້າວເສດຖີຢື້ານຟື້າວໜີເຂົ ື້າປຸ່ າ )68 :
107.(  

69. ພະລາຊາເມອືງຈ າປາໄດ ື້ເຊນີພະຍາກ າພ ື້າ ແລະ ນາງໄປ
ສ ຸ່ ໂຮງຫຼວງແທຸ່ ນບັນລັງແກ ື້ວ  ,ມີເສນາອາມາດຫຼາຍຄົນ

ຄອຍເຝົື້າຮບັໃຊ ື້)69 :108 .(  
70. ພະຍາເມອືງຈ າປານະຄອນໄດ ື້ຂ ໃຫ ື້ຝ ງໄພຸ່ ນ ື້ອຍ ແລະ 
ເສນາອາມາດທ ກຄນົຈົຸ່ ງຮບັຮ ື້ ແລະ ກຽມພທິມີອບເມອືງ
ໃຫ ື້ແກຸ່ ພະຍາກ າພ ື້າສະເຫວຍີລາດ )70 :109.(  
71. ພະລາຊາເມອືງຈ າປານະຄອນໄດ ື້ຈດັງານສະຫຼອງຢຸ່ າງ
ຄກືຄື ື້ນ ແລະ ກຽມເຄືຸ່ ອງຂອງທເີປັນມ ງຄ ນ ແກຸ່ ບ ື້ານເມອືງ 
ເພືຸ່ ອອະພເິສກກ າພ ື້າຂ ື້ນປົກຄອງເມອືງຈ າປານະຄອນ )71 :
110) . 
72.  ລາຊາພະຍານາກ ແລະ ພະຍາກາໄດ ື້ຮບັຂຸ່ າວ ກ າພ ື້າ
ຈະຂ ື້ນເປັນລາຊາເມອືງຈ າປາ  ,ກ ໄດ ື້ກະກຽມໄພຸ່ ພນົ ມາ

ອຸ່ ວຍພອນ)72 :111 .(  
73. ເມືຸ່ ອເຖງິລ ກງາມຍາມດ,ີ ພະຍາລາຊາ, ເສນາອາມາດ 
ແລະ ລາສະດອນ ໄດ ື້ໂສດສງົໃຫ ື້ກ າພ ື້າເປັນພະຍາປົກຄອງ
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ເມອືງຈ າປານະຄອນ ໂດຍມນີາງບົວທອງເປັນມະເຫສີ 
)73 :112 .(   

74. ພະຍານາກໄດ ື້ເນລະມດິຜາສາດແກ ື້ວສວຍງາມ ແລ ື້ວ
ເຊີນກ າພ ື້າພະຍາ ແລະມະເຫສີບົວທອງເຂົ ື້າສ ຸ່ ໂຮງຫ  
ຜາສາດແກ ື້ວ )!74 :114.(  
75. ພະຍາກາໄດ ື້ມອບແກ ື້ວວິເສດໃຫ ື້ແກຸ່ ກ າພ ື້າພະຍາ
ເມອືງຈ າປານະຄອນ )!75 :115 .(  
76. ພະຍາລາຊາ ແລະ ມະເຫສໄີດ ື້ແຕຸ່ ງຂນັສມົມາ ພະຍາ
ນາກ ແລະ ພະຍາກາໃຫ ື້ຫຼ ດພົ ື້ນຈາກບາບກ າເວນ ) !76 :
115 .(  

77. ພະລາຊາກ າພ ື້າຂ ື້ນສະເຫວຍີລາດແລ ື້ວ  ແສນເມອືງ
ທງັສອງ ໄດ ື້ຂາບທ ນກບັຄນືບ ື້ານເກດີເມອືງນອນ ( 77 :
118 .(  

78. ພະລາຊາກ າພ ື້າຍາມໃດກ ຕັ ື້ງໃຈ ເຮດັບ ນກ ສນົໃຫ ື້ທານ
ແກຸ່ ໄພຸ່ ພນົຜ ື້ທ ກໄຮ ື້ໃຫ ື້ທົຸ່ ວເຖງິກນັ )78 :120.(  
79. ກ າພ ື້າພະລາຊາມຄີວາມເມດຕາໃຫ ື້ອະໄພແກຸ່ ສຸ່ ຽວ
ເສດຖກີ າພ ື້າ )79 :121.(   
80. ພະລາຊາກຽມເຄືຸ່ ອງຂອງແລ ື້ວສ ບເກບີແກ ື້ວຄ ຸ່ ວເິສດ,
ກອດເອາົເມຍທະຍານຂ ື້ນເວຫາເໝອືນດັຸ່ ງຫງົຄ າ ເພືຸ່ ອໄປ
ຍາມບ ື້ານ  )80 :123.(  
81. ຍກັໂຂໂນຢາກໄດ ື້ເມຍຂອງພະລາຊາ ແຕຸ່ ຖກືພະລາຊາ
ເອາົດາບປະກາຍສດິ ຜຸ່ າລງົໃສຸ່ ຫວົ ຈ ຸ່ ງໜໄີປ ) !81 :125.(  
82. ພະລາຊາໄດ ື້ພາເມຍທງັສອງເຫາະເຫນີເດນີອາກາດມາ
ສົຸ່ ງນາງມດັຖາລ ີທີຸ່ ເມອືງນະຄອນເທບທານ ີແລ ື້ວພານາງ
ເດນີທາງໄປເມອືງມດິຖລິາ )82 :126( .  
83. ພະລາຊາພານາງພມິພາເຫາະເຫນີເດນີອາກາດ ແລະ 
ພກັຜຸ່ ອນໃນປຸ່ າທ າມະຊາດອນັສວຍງາມ ແລ ື້ວກ ເຫາະເຫນີ
ເດນີທາງມາຮອດເມອືງມີດິທລິາ )83 :127.(  
84. ພະລາຊາໄດ ື້ຢ ຸ່ ປົວແປງເມອືງມດິຖລິາສາມເດອືນ ແລ ື້ວ
ມາຢ ຸ່ ເມອືງເທບທານນີສາມເດອືນ ແລ ື້ວສນັຍາວຸ່ າຈະສ ື້າງສາ
ສາມເມອືງໃຫ ື້ຈະເລນີ )84 :128.(  
85. ພະລາຊາຈບັດາບຄນັໄຊ ແລະ ສ ບເກບີວເິສດທະຍານ
ຂ ື້ນເວຫາອາກາດ ກບັຄືນສ ຸ່ ເມອືງຈ າປານະຄອນ )85 :
130.(  

86. ພະລາຊາກ າພ ື້າໄດ ື້ເປັນຄນົມເີມດຕາ ລ ື້ຽງດ ຜ ື້ມພີະຄ ນ
ຄ ືລ ື້ຽງຍຸ່ າ  ແລະ ທ າບ ນທ າທານໃຫ ື້ຝ ງຄນົທ ກຍາກບ ຸ່ ຂາດ 
ຈນົສີ ື້ນອາຍ ສັງຂານ ເມືຸ່ ອຕາຍໄປ ຈ ຸ່ ງໄດ ື້ຂ ື້ນສ ຸ່ ສະຫວັນ 
( 86 :130.(  
87. ເລືຸ່ ອງ ກ າພ ື້າກາບລາງ ຫຼ ືທ ື້າວທ ກຂະຕະເປັນນທິານ
ສອນທ ກຄນົໃຫ ື້ທ າແຕຸ່ ຄວາມດ ີລະເວັ ື້ນຄວາມຊົຸ່ ວແລ ື້ວໄດ ື້

ເກດີເປັນນາງຟື້າ, ເທວະບ ດເທວະດາຢ ຸ່ ສວງສະຫວນັຊັ ື້ນ
ດາວະດງິ )87 :133.(  
4. ວພິາກຜນົ 
ການສ ກສາການນ າໃຊ ື້ຫຼກັ ການຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ ໃນນທິານພື ື້ື້ ື້

ື້ ື້ ື້ ື້
ນ

ເມອືງລາວ ເພືຸຸ່່ ອຊອກຫາວທິຈີດັຮຽງເນື ື້ອເລືຸ່ ອງດ ື້ວຍການ
ຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ  ແລະ ຖອດປະໂຫຍກໃຈຄວາມຂອງຫຍ ື້ໜ ື້າ
ໃນນທິານກ າພ ື້າກາບລາງ ໂດຍອງິໃສຸ່ ແນວຄດິທດິສະດກີານ
ຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າຂອງ  Sangkhwanyuen  (1982)  ເ ປັນ
ແນວທາງໃນການສ ກສາ. ການຄົ ື້ນຄວ ື້າພບົວຸ່ າ ນທິານກ າພ ື້າ
ກາບລາງເປັນກອນເລືຸ່ ອງຍາວມ ີ134 ໜື້າ 868 ບາດກອນ  
ແລະ ມ ີ3472 ວັກ. ການວເິຄາະເຫດການການເຄືອນ
ໄຫວຂອງຕວົລະຄອນເລືຸ່ ອງມ ີ87 ເຫດການ. ດັຸ່ ງນັ ື້ນ ການ
ຈດັຮຽງເນື ື້ອເລືຸ່ ອງນທິານກ າພ ື້າກາບລາງຕາມ ຫຼັກການ
ຂຽນຫບ ື້ໜ ື້າຈ ິຸ່ ງໄດ ື້ຫຍ ື້ໜ ື້າຈ ານວນ 87 ຫຍ ື້ໜ ື້າ ແລະ ໃນ
ແຕຸ່ ລະຫບ ື້ື້ມປີະໂຫຍກໃຈຄວາມສ າຄນັວາງໄວ ື້ໃນຫຍ ື້ໜ ື້າ. 
ນທິານມເີນື ື້ອໃນເວົ ື້າເຖງິຫຼກັທ າຄ າສອນສ າລບັການດ າລງົ
ຊວີດິແຝງຢ ຸ່ ໃນອາລມົຄວາມຮກັທີຸ່ ຊືຸ່ ສດັ ແລະ ນິ ື້ມນວນ
ອຸ່ ອນຫວານຕາມວດັທະນະທ າລາວ. 

ການຈດັຮຽງນທິານກ າພ ື້າກາບລາງຈາກຄ າຮ ື້ອຍ
ກອງເປັນຄ າຮ ື້ອຍແກ ື້ວ ສາມາດສະຫຼ ບເປັນວທິກີານຮຽບ
ຮຽງນທິານພື ື້ນເມອືງຕາມແນວຄດິທດິສະດກີານຂຽນຫຍ ື້
ໜ ື້າໄດ ື້ 7 ຂັ ື້ນຕອນຄ ື1) ອຸ່ ານເລືຸ່ ອງໃຫ ື້ເຂົ ື້າໃຈເນື ື້ອເລືຸ່ ອງ 
2) ແບຸ່ ງບດົເລືຸ່ ອງອອກເປັນຕອນ 3) ແບຸ່ ງເຫດການເປັນ
ຫຍ ື້ໜ ື້າ 4) ລວມບາດກອນຕາມເຫດການເປັນໜ ຸ່ ງ ຫຍ ື້ໜ ື້າ 
5) ຕດັຄ າບ ພະບດົ ແລະ ຄ າສ ື້ອຍບ ຸ່ ເປັນຈ າເປັນ, ປຸ່ ຽນສ າ
ນວນກອນ 6) ຈັດຮຽງເນື ື້ອເລືຸ່ ອງເປັນຫຍ ື້ໜ ື້າ  ຕາມ
ຫຼກັການຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ. 7) ນ າໃຊ ື້ເຄືຸ່ ອງໝາຍວກັຕອນຂອງ
ພາສາລາວ ລງົໃນຫຍ ື້ໜ ື້າ.  

ຜົນການຄົ ື້ນຄວ ື້າດັຸ່ ງກຸ່ າວແຕກຕຸ່ າງກັບການ
ຄົ ື້ນຄວ ື້າຜຸ່ ານມາ ເພາະການຄົ ື້ນຄວ ື້າໄດ ື້ອງິໃສຸ່ ແນວຄດິທດິ
ສະດກີານຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ ຂອງ Sangkhwanyuen  (1982) 
ເຊິຸ່ ງແນວຄິດທິດສະດີທາງພາສາສາດ ມາໃຊ ື້ໃນການ
ຄົ ື້ນຄວ ື້າ ແລະຈດັຮຽງນທິານທີເປັນຄ າຮ ື້ອຍກອງເປັນຄ າ
ຮ ື້ອຍແກ ື້ວໄດ ື້. ນອກຈາກນີ ື້ການນ າໃຊ ື້ແນວຄດິທດິສະດີ
ເຄືຸ່ ອງໝາຍວກັຕອນໃນການຂຽນ ແລະ ພມິພາສາລາວຂອງ 
Nounnavong et al. (0202) ມາໃຊ ື້ ເພືຸ່ ອຊຸ່ ອຍເຮດັໃຫ ື້
ປະໂຫຍກຕຸ່ າງໆໃນຫຍ ື້ໜ ື້າມຄີວາມຈະແຈ ື້ງອຸ່ ານງຸ່ າຍ ແລະ 
ສະດວກໃນການຈບັໃຈຄວາມສ າຄນັຂອງຫຍ ື້ໜ ື້າ. ການ
ສ ກສາບດົຄົ ື້ນຄວ ື້າທກີຸ່ ຽວຂ ື້ອງບ ຸຸ່່ ພບົບດົໃດທສີ ກສາ ແລະ 
ຈດັຮຽງນທິານຕາມຫຼກັການຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າ ດັຸ່ ງຜນົໄດ ື້ຂອງ
ການຄົ ື້ນຄວ ື້ຈ ິຸ່ ງເປັນວທິີໃໝຸ່ ໃນການຈດັຮຽງນທິານດວ ື້ຍ
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ສລິະປະການຂຽນຫບ ື້ໜ ື້າ ເພືຸ່ ອເຮດັໃຫ ື້ບດົນທິານອຸ່ ານງຸ່ າຍ
ເຂົ ື້າໃຈເນື ື້ອໃນບດົໄດ ື້ໄວ ແລະ ສະຫຼ ບເນື ື້ອໃນບດົນທິານ
ພື ື້ນເມອືງໄດ ື້ສະດວກ. 
5. ສະຫຼ ບ 

ການສ ກສາວທິກີານນ າໃຊ ື້ຫຼກັການຂຽນຫຍ ື້ື້ ື້ໜ ື້າໃນ
ການຈດັຮຽງເນື ື້ອເລືຸ່ ອງນທິານກ າພ ື້າກາບລາງຈາກຄ າຮ ື້ອຍ
ກອງເປັນຄ າຮ ື້ອຍແກ ື້ວ ສາມາດສະຫຼ ບວທິຈີດັຮຽງນທິານ
ໄດ ື້ 7 ຂັ ື້ນຕອນ ຄ ື1) ອຸ່ ານກອນເລືຸ່ ອງໃຫ ື້ເຂົ ື້າໃຈເນື ື້ອ ກອນ
ເລືຸ່ ອງທັງໝົດ. 2) ແບຸ່ ງກອນເລືຸ່ ອງອອກເປັນຕອນ. 3) 
ແບຸ່ ງຕອນກອນຕາມເຫດການການເຄືຸ່ ອນໄຫວຂອງຕົວ
ລະຄອນ. 4) ລວມບາດກອນຕາມເຫດການ ໜ ຸ່ ງເຫດການ
ເປັນໜ ຸ່ ງຫຍ ື້ໜ ື້າ. 5) ຕດັຄ າບ ບພະບ ດ ແລະ ຄ າສ ື້ອຍທີຸ່
ບ ຸ່ ຈ າເປັນອອກ ແລ ື້ວປັບປຸ່ ຽນສ ານວນກອນເປັນຄ າເວົ ື້າທ າ
ມະດາ; ຖ ື້າຈະຮກັສາສ ານວນກອນໄວ ື້ ຕ ື້ອງຂຽນໄວ ື້ໃນວງົ
ຢືມ. 6) ຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າດ ື້ວຍປະໂຫຍກໃຈຄວາມສ າຄັນ 
ແລະ ປະໂຫຍກຂະຫຍາຍໃຈຄວາມສ າຄນັຂອງຫຍ ື້ໜ ື້າໃຫ ື້
ຈະແຈ ື້ງ. 7)ໃຊ ື້ເຄືຸ່ ອງໝາຍວກັຕອນພາສາລາວລງົໃນຫຍ ື້
ໜ ື້າ; ເຮດັໃຫ ື້ປະໂຫຍກ ແລະ ຫຍ ື້ໜ ື້າມຄີວາມສມົບ ນ, 
ອຸ່ ານງຸ່າຍເຂົ ື້າໃຈໄວ ສະດວກໃນການສະຫຼ ບເລືຸ່ ອງຫຍ ື້. 

ການສ ກສາຍງັສາມາດຈດັຮຽງເນື ື້ອເລືຸຸ່່ ອງນທິານກ າ
ພ ື້າກາບລາງຕາມຫຼກັການການຂຽນຫຍ ື້ໜ ື້າໄດ ື້ 78 ຫຍ ື້ໜ ື້າ
ໃນແຕຸ່ ລະຫບ ື້ໜ ື້າມປີະໂຫຍກໃຈຄວາມສ າຄນັປະໂຫຍກ
ໜືຸຸ່່ ງ .  ສະນັ ື້ນການສ ກສາຈ ຸ່ ງສາມາດຖອດປະໂຫຍກ
ໃຈຄວາມໄດ ື້ 78 ປະໂຫຍກໃຈຄວາມສ າຄນັ. ການອຸ່ ານ
ປະໂຫຍກໃຈຄວາມຂອງນທິານກ າພ ື້າກາບລາງເຫັນວຸ່ າ 
ນທິານເລືຸ່ ອງນີີ໊ເນື ື້ອໃນເວົ ື້າເຖງິຫຼກັທ າຄ າສອນສ າລບັການດ າ
ລງົຊວີດິ ແຝງຢ ຸ່ ໃນອາລມົຄວາມຮກັທີຸ່ ຊືຸ່ ສດັ ແລະ ນິ ື້ມນວນ
ອຸ່ ອນຫວານຕາມວດັທະນະທ າລາວ. 
6. ຂ ື້ຂດັແຍຸ່ ງ 

ຂ ື້າພະເຈົ ື້າໃນນາມຜ ື້ຄົ ື້ນຄວ ື້າວິທະຍາສາດ ຂ 
ປະຕຍິານຕນົວຸ່ າ ຂ ື້ມ ນທງັໝດົທີຸ່ ມໃີນບດົຄວາມວຊິາການ
ດັຸ່ ງກຸ່ າວນີ ື້ ແມຸ່ ນບ ຸ່ ມ ີຂ ື້ຂັດແຍຸ່ ງທາງຜົນປະໂຫຍດກັບ
ພາກສຸ່ ວນໃດ ແລະ ບ ຸ່ ໄດ ື້ເອື ື້ອປະໂຫຍດໃຫ ື້ກບັພາກສຸ່ ວນ
ໃດພາກສຸ່ ວນໜ ຸ່ ງ, ກ ລະນມີກີານລະເມດີ ໃນຮ ບການໃດ
ໜ ຸ່ ງ ຂ ື້າພະເຈົ ື້າມຄີວາມຍນິດ ີທີຸ່ ຈະຮບັຜດິຊອບແຕຸ່ ພຽງຜ ື້
ດຽວ. 
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