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ຍຈ຺຃ຈັຫງໍ ໄ  
 ຍຈ຺຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາ຃ັ ໄຄຌີ ໄ຾ຓໃ ຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາກໃ ຼວກຍັກາຌຑັຈ຋ະຌາກາຌອຼຌ-ກາຌ
ສຬຌ ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ ສໍາລຍັຌກັສກຶສາ 
຃ະຌະສກຶສາສາຈ ຓະຫາວ຋ິະງາແລ ສຸຑາຌຸວຄ຺, ຽຆິໃ ຄຓ຅ີຈຸຎະສຄ຺ ຽຑ ໃ ຬສ ໄາຄຆຸຈ
ກາຌສຬຌວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ, ຽຑ ໃ ຬຫາ
ຎະສິຈ຋ຑິາຍຂຬຄ ຍຈ຺ສຬຌຉາຓຽກຌ 85/85, ຑ ໄຬຓ຋ັຄສກຶສາຏ຺ຌກາຌອຼຌ 
຾ລະ ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຂຬຄຌກັສຶກສາຉໍໃ ກັຍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ 
Video ຆໃ ວງສຬຌ, ຽຆິໃ ຄຎະຆາກຬຌ ຾ຓໃ ຌຌກັສກຶສາ ຎີ຋ ີ2 ຃ະຌະສກຶສາສາຈ 
ຓະຫາວ຋ິະງາແລສຸຑາຌຸວຄ຺. ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາ຃ັ ໄຄຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຫ ໄຬຄ 
2CH ລວຓ຋ຄັໝຈ຺ 19 ຃ຌ຺. ເຌຌັ ໄຌຽ຃ ໃ ຬຄຓ ຋ີໃ ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາຎະກຬຍ
ຓ:ີ ຍຈ຺ສຬຌ຅ໍາຌວຌ 10 ຍຈ຺, ຾ຉໃ ລະຍຈ຺ສຬຌເຆ ໄຽວລາ 90 ຌາ຋,ີ ຓ ີVideo 

ຎະກຬຍກາຌສຬຌ຅າໍຌວຌ 30 ຫວ຺ຂໍ ໄ, ຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍງໃ ຬງ, ຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍຫົຄັ 
຾ລະ ຾ຍຍສຬຍຊາຓ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍຉໍໃ ກຍັກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ 
Video ຎະກຬຍກາຌສຬຌ ຾ລະ ແຈ ໄຌາໍຽ຃ ໃ ຬຄຓ ຎະກຬຍກາຌສຬຌຈັໃ ຄກໃ າວຏໃ າຌຏູ ໄ
ຆໃ ຼວຆາຌ ຽຑ ໃ ຬກວຈສຬຍ຃ຸຌຌະຑາຍຂຬຄຽ຃ ໃ ຬຄຓ  ຽຫຌັວໃ າຓຈີຈັສະຌ຃ີວາຓ
ສຬຈ຃ໃ ຬຄ (IOC) ຓ຃ີໃ າດູໃ ລະຫວໃ າຄ 0.66 ຽຊຄິ 1.00 ຾ລະ ຓ຃ີໃ າ຃ວາຓຽຆ ໃ ຬໝັ ໄຌ
ຂຬຄ຾ຍຍສຬຍຊາຓ 83.40%.  

 ຏຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາ ຑຍ຺ວໃ າ ສ ໄາຄຆຸຈກາຌສຬຌແຈ ໄ 1 ຆຸຈ ຽຑ ໃ ຬຎະກຬຍຽຂ຺ ໄາ
ເຌກາຌສຬຌວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ (Microsoft Excel 2013), ຍຈ຺ສຬຌ
ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉີຑ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ ສໍາລຍັຌກັສຶກສາ 
຃ະຌະສຶກສາສາຈ ຓະຫາວິ຋ະງາແລ ສຸຑາຌຸວ຺ຄ ຓີ຃ໃ າຎະສິຈ຋ິຑາຍຽ຋຺ໃ າກັຍ 
86.89/90.00 ສູຄກວໃ າຽກຌ຋ີໃ ຉັ ໄຄແວ ໄ຃  85/85, ຏຌ຺ສໍາຽລຈັ຋າຄກາຌອຼຌຂຬຄ
ຌກັສກຶສາເຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ວຆິາ ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ 
Video ຆໃ ວງສຬຌຽຫຌັວໃ າ ຌກັສກຶສາຓຏີຌ຺ກາຌອຼຌ຿ຈງສະຽລໃ ງດູໃ ເຌລະຈຍັ
ຈຽີລຈີ ຾ລະ ຌກັສກຶສາຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຉໍໃ ກຍັກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ
ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉີຑ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ ສໍາລຍັຌກັສຶກສາ
຃ະຌະສກຶສາສາຈ ຿ຈງລວຓຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ດູໃ ເຌລະຈຍັຫົາງ. 

຃ໍາສຍັສໍາ຃ຌັ: ກາຌສຬຌ, ກາຌອຼຌ, ວຈີ຿ີຬ
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Abstract   
 This research is to study the development of basic computer 

Subject in teaching and learning by using video for students at 

Faculty of Education, Souphanouvong University, the objectives 

of this research are to create teaching aids for basic computer 

subject by using video, to study the efficiency of teaching plans 

which was based on the criteria of 85/85, to study students 

learning outcomes and to study the students’ satisfaction with 

teaching and learning by using video, The sample group selected 

for this study was one class, which consisted of 19 students, class 

2CH.  

 The instruments of this research consisted of 10 teaching 

plans with 90 minutes each, there were 30 topics of video for 

teaching. Sub-test, post-test and satisfaction questionnaires were 

used to evaluate the quality of teaching by using video and 

instruments were marked by experts to evaluate the quality of 

questions, and the Index of Item Objective (IOC) ranged from 

0.66 to 1.00 and the reliability of questionnaires was 83.40%. 

 The research results were as follows: teaching aid were 

created in one series of videos for teaching basic computer 

(Microsoft Excel 2013), teaching plans for teaching basic 

computers by using videos for students at Faculty of Education, 

Souphanouvong University were 86.89/90.00 which was higher 

than the criteria set at 85/85, the effectiveness index value of 

students coming from videos for learning basic computers was at 

an excellent level, and students were satisfied with teaching and 

learning basic computers by using video for students at the 

Faculty of Education was at a high level.         

Keywords: Teaching, Learning, Video. 

 

 
1.  ຑາກສະຽໜ ີ  

 ສຈັຉະວຈັ຋ ິXXI ຽຎັຌງຸກ຿ລກາຑວິຈັ, ງຸກ຾ຫໃ ຄຂໍ ໄ

ຓູຌຂໃ າວສາຌ ກາຌຎະຉວິຈັວ຋ິະງາສາຈ-ຽຉກັ຿ຌ຿ລຆ ີຓີ
ລກັສະຌະກ ໄາວກະ຿ຈຈ ຽຆິໃ ຄຓ຃ີວາຓສໍາ຃ັຌເຫງໃ ຫົວຄຉໍໃ

ກໃ າຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄວຊິີຆີວຈິຂຬຄສຄັ຃ຓ຺ຓະຌຸຈ ຋ໃ າຬໃ ຼຄລວຓ
ຂຬຄກາຌຑຈັ຋ະຌາຽສຈຊະກຈິ-ສຄັ຃ຓ຺຋ີໃ ຓກີາຌຬຄີເສໃ ຋ໍາ

ຓະຆາຈຌັ ໄຌ຅ະຊ ກລຸຈຏໃ ຬຌລຄ຺ ຾ຉໃ ຅ະຬຄີເສໃ ຓຌັສະໝຬຄ 
຾ລະ ສະຉິຎັຌງາຂຬຄ຃຺ຌຽຎັຌສິໃ ຄ຋ີໃ ສໍາ຃ັຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ເຌ
ຍຌັຈາຎະຽ຋ຈເຌ຿ລກ຅ຶໃ ຄສຸຓເສໃ ຑຈັ຋ະຌາຆຍັຑະງາກຬຌ
ຓະຌຸຈ຿ຈງຊ ຽຬາ຺ວຼກຄາຌກາຌສກຶສາຽຎັຌຎັຈເ຅ຉ຺ ໄຌຉໍເຌ
ກາຌສ ໄາຄສຄັ຃ຓ຺ເຫ ໄຓ຃ີວາຓອູ ໄ, ຃ຸຌສຓ຺ຍຈັ ຾ລະ ຓ຃ີວາຓ
຅ະຽລຌີ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ສາຓາຈຌໍາເຆ ໄວ຋ິະງາສາຈ ຾ລະ 
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ຽຉກັ຿ຌ຿ລຆຽີຂ຺ ໄາເຌກາຌຎ຺ກຎັກອກັສາ ຾ລະ ສ ໄາຄສາຎະ
ຽ຋ຈຆາຈ (ກະຆວຄສກຶສາ຋ກິາຌ, 2001, ໜ ໄາ຋ ີ15). 
 ສຄັ຃ຓ຺ຎັຈ຅ຸຍຌັຽ຋ກັ຿ຌ຿ລຆີຂໍ ໄຓູຌຂໃ າວສາຌແຈ ໄຓີ
ຍຈ຺ຍາຈດໃ າຄລວຄຫົາງຉໍໃ ກາຌຈໍາລຄ຺ຆວີຈິ ຽອຈັເຫ ໄຽກຈີກາຌ
ຉຈິຉໍໃ ສ ໃ ສາຌ ກາຌ຾ລກຎໃ ຼຌຂໍ ໄຓູຌ຃ວາຓອູ ໄ, ຾ຌວ຃ຈິ ຉະ 

ຫົຬຈອຬຈກາຌຽຏີງ຾ຏໃ ຎະສຍ຺ກາຌຏໃ າຌສ ໃ ແຈ ໄດໃ າຄວໃ ຬຄແວ 
ກາຌສກຶສາກໍໃ ຽຎັຌລະຍຍ຺ໜຶໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄຎະ຿ຫງຈ຅າກຽ຋ກັ຿ຌ
຿ລຆຽີຫົ຺ໃ າຌີ ໄ (ສຸວຌັຌ ໄຬງ, 2548, ໜ ໄາ຋ ີ40) ຾ລະ ຽຓ ໃ ຬສຄັ 
຃ຓ຺ຓີກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄແຎສູໃ ງຸກ຾ຫໃ ຄຽ຋ັກ຿ຌ຿ລຆີຂໍ ໄຓູຂໃ າວ 
ສາຌ ຿ຈງຬາແສສ ໃ ຋ີໃ ຽຆ ໃ ຬຓ຿ງຄຽຂ຺ ໄາຫາກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌ
ອຼຌອູ ໄ຅ ຶໃ ຄຉ ໄຬຄຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຬາແສ຾ຉໃ ຑຼຄຉໍາລາ 
຾ລະ ຫ ໄຬຄອຼຌຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ຏູ ໄອຼຌສາຓາຈ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາຽຑີໃ ຓຈ ໄວງ
ຉຌ຺ຽຬຄແຈ ໄ຿ຈງຬາແສຽ຋ກັ຿ຌ຿ລຆ.ີ  
 ເຌຌັ ໄຌ ຃ຬຓຑວິຽຉ ີ ຊ ວໃ າ຅ຈັດູໃ ເຌຽ຋ກັ຿ຌ຿ລຆີຂໍ ໄ

ຓູຌຂໃ າວສາຌ ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາຓາຓຍີຈ຺ຍາຈສໍາ຃ຌັກຍັ຋ຸກວຄ຺ກາຌ ຍໍໃ

ວໃ າ຅ະຽຎັຌ຋າຄຈ ໄາຌ຋ຸລະກຈິ, ຬຸຈສາຫະກໍາ, ຋ະຌາ຃າຌ, 
ກາຌ຾ຑຈ ຾ລະ ວຄ຺ກາຌ ກາຌສກຶສາ ຊ ວໃ າ ຃ຬຓຑວິຽຉຓີີ
຃ວາຓສໍາ຃ຌັເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ລະ ກຼຓ຃ວາຓຑ ໄຬຓ
ຂຬຄຏູ ໄອຼຌຽຂ຺ ໄໄາສູໃ ສຄັ຃຺ຓເຌຬະຌາ຃຺ຈ. ເຌຌັ ໄຌວຆິາ຃ຬຓ
ຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຊ ວໃ າຽຎັຌວຆິາໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຓ຃ີວາຓສໍາ຃ຌັ ຽຎັຌ
ຑ ໄຌຊາຌເຫ ໄ຾ກໃ ກາຌຌໍາແຎສູໃ ກາຌຌໍາເຆ ໄຽ຋ກັ຿ຌ຿ລຆຂໍີ ໄຓູຌ
ຂໃ າວສາຌເຌລະຈຍັ຋ີໃ ສູຄກວໃ າ ຿ຈງຓ຃ີວາຓ຃າຈຫວຄັເຫ ໄຏູ ໄ
ອຼຌແຈ ໄອຼຌອູ ໄ຃ຬຓຑວິຽຉີຑ ໄຌຊາຌ ຾ລະ ສາຓາຈຑຈັ຋ະ 

ຌາຉຌ຺ຽຬຄເຫ ໄຽກຈີກາຌອຼຌອູ ໄ຋ີໃ ດັໄຄດ ຌ, ສາຓາຈສ ຍ຃຺ ໄຌຫາ
຃ວາຓອູ ໄ຅າກ຾ຫົໃ ຄຉໃ າຄໂ ຾ລະ ສາຓາຈເຆ ໄ຃ຬຓຑວິຽຉເີຌ
ຆວີຈິຎະ຅າໍວຌັດໃ າຄຓຎີະສຈິ຋ຑິາຍ.  
 ຅າກຎະສຍ຺ກາຌຉວ຺຅ຄິເຌກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌ
ສຬຌວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉີ຋ີໃ ຏໃ າຌຓາ ຽຫັຌວໃ າງຄັຓຌີກັສຶກສາ
ສໃ ວຌຫົາງເຆ ໄ຋ກັສະຑ ໄຌຊາຌເຌກາຌຑຓິ, ກາຌເຆ ໄ຃ໍາສັໃ ຄ
ຉໃ າຄໂ, ກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາ, ຍຈ຺ຽຐິກຫຈັຍໍໃ ແຈ ໄຈຽີ຋຺ໃ າ຋ີໃ

຃ວຌ ຽອຈັເຫ ໄກາຌສຈິສຬຌຑຍ຺຃ວາຓຫງຸ ໄຄງາກ ຉ ໄຬຄແຈ ໄ
ເຆ ໄຽວລາ຋ວຌ຃ ຌ຃ວາຓອູ ໄຽຈຓີ຋ີໃ ຏາຌຓາ ຾ລະ ກາຌສຬຌ
ຉ ໄຬຄແຈ ໄເຆ ໄຽວລາຬະ຋ຍິາງຫົາງ຃ັ ໄຄເຌກາຌເຆ ໄ຃ໍາສັໃ ຄເຈໜຶໃ ຄ 

ຽອຈັເຫ ໄຑຍ຺຃ວາຓຫງຸ ໄຄງາກ ຽຑາະຌກັສກຶສາ຅ ໃ ຂັ ໄຌຉຬຌຉໃ າຄ 
ໂ ຍໍໃ ແຈ ໄຈ ີ຾ລະ ຂາຈຉໍາລາອຼຌຽຌ ໃ ຬຄ຅າກຍຌັຈາ Office 

຾ຓໃ ຌແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາດໃ າຄວໃ ຬຄແວຽອຈັເຫ ໄກາຌສ ໄາຄຉໍາລາຑຍ຺
຃ວາຓຫງຸ ໄຄງາກ. ຽຆິໃ ຄ Video ຆໃ ວງສຬຌ ຫົ  ຽຬີ ໄຌວໃ າ 
(VAI = Video Assisted Instruction) ຃ ສ ໃ ຓຌັຉີຓີ
ຽຈງ ຫົ  ສ ໃ ຎະສຓ຺຋ີໃ ເຆ ໄຌໍາສະຽໜີລາງລະຬຼຈ຾ຉໃ ລະຍ຺ຈ 

ອຼຌ, ສາຓາຈເຆ ໄຽຎັຌສ ໃ ຎະກຬຍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ, 
ຽອຈັເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສາຓາຈສກຶສາຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄແຈ ໄ ຾ລະ ຽຓ ໃ ຬ
ຌກັສຶກສາຉິຈຉາຓກາຌສຬຌຂຬຄ຃ູຍໍໃ ຋ັຌສາຓາຈຽຍີໃ ຄ  
Video ຆໃ ວງສຬຌ ຽຑີໃ ຓຽຉີຓຌຬກ຅າກຽວລາອຼຌແຈ ໄ, 
ຽອຈັເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽຫຌັຑາຍ ຾ລະ ຂັ ໄຌຉຬຌຉໃ າຄໂ຅າກວຈີ຿ີຬ
ແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ ສາຓາຈຎະຉຍິຈັແຎຌໍາແຈ ໄ ຾ລະ ຽຌ ໃ ຬຄ຅າກ
ກາຌ຋ຍ຺຋ວຌກາຌຎະຉຍິຈັຉາຓຫົາງໂ຃ັ ໄຄ ກໍໃ ຅ະສາຓາຈ
ຽອຈັເຫ ໄຏູ ໄອຼຌ຅ ໃ ຅າໍຍຈ຺ອຼຌແຈ ໄຈ຅ີຌ຺ຽກຈີຎະສຍ຺ກາຌ ຾ລະ 
຃ວາຓຆໍາຌາຌເຌກາຌເຆ ໄຉວ຺຅ຄິ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຃ະຌະຏູ ໄວແິ຅຅ຶໃ ຄ
ຓ຃ີວາຓສ຺ຌເ຅ກໃ ຼວກັຍກາຌຑັຈ຋ະຌາກາຌອຼຌ-ກາຌ
ສຬຌ ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງ
ສຬຌ ສໍາລຍັຌກັຌກຶສາຽຑ ໃ ຬຽອຈັເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽກຈີກາຌອຼຌອູ ໄ
ດໃ າຄຓຎີະສຈິ຋ຑິາຍ, ສາຓາຈຎະຉຍິຈັຉວ຺຅ຄິ ຾ລະ ຌໍາເຆ ໄ
ຽຂ຺ ໄາເຌຆວີຈິຉວ຺຅ຄິແຈ ໄ. 
 ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາເຌ຃ັ ໄຄຌີ ໄ 1). ຽຑ ໃ ຬສ ໄາຄ
ຆຸຈກາຌສຬຌວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video 

ຆໃ ວງສຬຌ ສໍາລັຍຌກັສຶກສາ ຎີ຋ີ 2 ຃ະຌະສກຶສາສາຈ 
ຓະຫາວ຋ິະງາແລ ສຸຑາຌຸວຄ຺, 2). ຽຑ ໃ ຬຫາຎະສຈິ຋ຑິາຍ
ຂຬຄຍຈ຺ສຬຌ ວຆິາ຃ຬຓຑຓິຽຉ ີ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງ
ສຬຌ ສໍາລຍັຌກັສກຶສາ ຎີ຋ີ 2 ຃ະຌະສກຶສາສາຈ ຓະຫາ
ວ຋ິະງາແລ ສຸຑາຌຸວຄ຺ ຉາຓຽກຌ 85/85, 3). ຽຑ ໃ ຬສຶກ
ສາຏ຺ຌກາຌອຼຌ ວິຆາ຃ຬຓຑິວຽຉີຑ ໃ ຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ 
Video ຆໃ ວງສຬຌ ສໍາລຍັຌກັສກຶສາ ຎີ຋ ີ2 ຃ະຌະສກຶສາ
ສາຈ ຓະຫາວ຋ິະງາແລ ສຸຑາຌຸວຄ຺ ຾ລະ 4). ຽຑ ໃ ຬສກຶສາ
຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຂຬຄຌກັສກຶສາຉໍໃ ກຍັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 

ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ. 

2. ຬຸຎະກຬຌ ຾ລະ ວ຋ິກີາຌ 
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2.1 ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ 

 ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາ຃ັ ໄຄຌີ ໄ຾ຓໃ ຌແຈ ໄຓາ
຅າກຎະຆາກຬຌ ຅າໍຌວຌ 1 ຫ ໄຬຄ, ຫ ໄຬຄ 2CH ລວຓ຋ຄັ
ໝຈ຺ 19 ຃ຌ຺. 
2.2 ຂຬຍຽຂຈຈ ໄາຌຽຌ ໄຬເຌ 

 ຽຌ ໄຬເຌ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌວແິ຅຃ັ ໄຄຌີ ໄ຾ຓໃ ຌ ວຆິາ຃ຬຓຑວິ
ຽຉຑີ ໄຌຊາຌ 3: Microsoft Excel 2013 

2.3 ຂຬຍຽຂຈຈ ໄາຌຉວ຺ຎໃ ຼຌ 

2.3.1 ຉວ຺ຎໃ ຼຌຉ຺ ໄຌ 

 - Video ຆໃ ວງສຬຌ 
2.3.2 ຉວ຺ຎໃ ຼຌຉາຓ 

 - ຎະສິຈ຋ິຑາຍຂຬຄ ຍ຺ຈສຬຌວິຆາ຃ຬຓຑິຓຽຉ ີ
຿ຈງຌາໍເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ. 
 - ຏຌ຺ກາຌອຼຌວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ
ຍຈ຺ອຼຌຆໃ ວງສຬຌ. 
 - ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຂຬຄຌກັສກຶສາຉໍໃ ກຍັກາຌອຼຌ-
ກາຌສຬຌ ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video 

ຆໃ ວງສຬຌ. 

2.4 ຽ຃ ໃ ຬຄຓ ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽກຍັກາໍຂໍ ໄຓຌູ 

 - ຍຈ຺ສຬຌວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉີຑ ໄຌຊາຌ ຾ລະ Video

ຆໃ ວງສຬຌ 

 - ຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍງໃ ຬງ ຾ລະ ຾ຍຍ຋ຈ຺ສຬຍຫົຄັອຼຌ 

 - ຾ຍຍສຬຍຊາຓ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ 

2.5 ກາຌສ ໄາຄ ຾ລະ ກວຈສຬຍ຃ຸຌຌະຑາຍຂຬຄຽ຃ ໃ ຬຄຓ  
 1. ສກຶສາ຿຃ຄສ ໄາຄຫົກັສູຈ, ຽຌ ໄຬເຌວຆິາ຋ີໃ ຅ະສຬຌ 
຾ລະ ວ຋ິສີຈິສຬຌ. 

2. ສກຶສາຍຌັຈາ຿ຎົ຾ກົຓ຋ີໃ ຅ະເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌສ ໄາຄ
Video ຆໃ ວງສຬຌ. 

3. ລຄ຺ຓ ສ ໄາຄຍຈ຺ສຬຌ, ຍຈ຺຋ຈ຺ສຬຍ ຑ ໄຬຓ຋ຄັຎະ 
ກຬຍກາຌສຬຌ. 

4. ຌາໍຽ຃ ໃ ຬຄຓ ຋ີໃ ສ ໄາຄຏໃ າຌຏູ ໄຆໃ ຼວຆາຌ 3 ຋ໃ າຌ ຽຑ ໃ ຬ 

ກວຈສຬຍ຃ວາຓຊ ກຉ ໄຬຄ຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄຬເຌຓ຃ີວາຓສຬຈ 
຃ໃ ຬຄກຍັ຿຃ຄສ ໄາຄຫົກັສູຈ, ຅ຈຸຎະສຄ຺ ຾ລະ Video ຋ີໃ ສ ໄາຄ

ຂຶ ໄຌຓ຃ີວາຓຽໝາະສຓ຺຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄຬເຌ, ຑາຍ ຾ລະ ສຼຄ 
຾ລະ ຫາຈຈັສະຌ຃ີວາຓສຬຈ຃ໃ ຬຄ ຫົ  IOC ຾ລະ ຑຍ຺ວໃ າ
ຈຈັສະຌ຃ີວາຓສຬຈ຃ໃ ຬຄຓ຃ີໃ າດູໃ ລະຫວໃ າຄ 0.66 ຽຊຄິ 1.00 
ຊ ວໃ າ ຓ຃ີວາຓສຬຈ຃ໃ ຬຄດູໃ ເຌຽກຌ຋ີໃ ງຬຓອຍັແຈ ໄ (ຍຸຌຆຓ຺ 
ສສີະຬາຈ, 2011, ໜ ໄາ຋ ີ71). 

5. ຌາໍຍຈ຺ສຬຌ຋ີໃ ສ ໄາຄຂຶ ໄຌແຎຎັຍຎຸຄຉາຓ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ 
຾ລະ ຌາໍແຎເຆ ໄກຍັກຸໃ ຓຉວ຺ດໃ າຄ. 

6. ຾ລະ ຑ຺ຍວໃ າຍ຺ຈສຬຌ຋ີໃ ສ ໄາຄຂຶ ໄຌຓີ຃ໃ າຎະສິຈ 

຋ຑິາຍຂຬຄຍຈ຺ສຬຌ຾ຓໃ ຌ E1/E2 = 86.35/90.70 ຽຆິໃ ຄສູຄ
ກວໃ າຽກຌ຋ີໃ ຉັ ໄຄແວ ໄ. 

7. ຅ຈັຑຓິຽຎັຌສະຍຍັສຓ຺ຍູຌ ຽຑ ໃ ຬຌໍາແຎສຬຌກຍັ
ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ. 
2.6 ວ຋ິຽີກຍັກາໍ ຾ລະ ອວຍອວຓຂໍ ໄຓຌູ 

 1. ຈໍາຽຌຌີກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ
ຍຈ຺ສຬຌ ຾ລະ ສ ໃ ກາຌສຬຌ຋ີໃ ສ ໄາຄຂຶ ໄຌ ຉາຓ຾ຏຌກາຌ຋ີໃ ແຈ ໄ
ກໍາ ຌຈ຺ແວ ໄເຌຍຈ຺ສຬຌ. 
 2. ເຌລະຫວໃ າຄຈໍາຽຌຌີກາຌສຬຌ ຌກັສກຶສາ຅ະແຈ ໄ
ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກໍາ ຑ ໄຬຓ຋ຄັ຋ຈ຺ສຬຍ຃ວາຓອູ ໄຂຬຄຌກັສກຶ
ສາແຎຑ ໄຬຓ. 
 3. ຽຓ  ໃ ຬສໍາຽລຈັຉາຓແລງະຽວລາ຋ີໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ເຌຍຈ຺
ສຬຌ຾ລ ໄວ ແຈ ໄ຋ຈ຺ສຬຍ຃ວາຓອູ ໄ຋ຄັໝຈ຺ຫົຄັກາຌ຅ຈັກາຌ
ອຼຌ-ກາຌສຬຌ. 
 4. ຫົຄັ຅າກສໍາຽຫົຈັກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ
຾ລ ໄວ ແຈ ໄຂໍຽວລາຌໍາຌກັສຶກສາ ຽຑ ໃ ຬເຫ ໄຌກັສຶກສາຉຬຍ
຾ຍຍສຬຍຊາຓ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຉໍໃ ກັຍກາຌສຬຌ຿ຈງເຆ ໄ 
Video ຎະກຬຍຽຂ຺ ໄາເຌກາຌສຬຌ. 
2.7 ວ຋ິກີາຌວຽິ຃າະຂໍ ໄຓຌູ 

 1. ຌາໍ຃ະ຾ຌຌ຋ີໃ ແຈ ໄ຅າກ຾ຍຍ຋ຈ຺ງໃ ຬງ ຾ລະ ຾ຍຍ
຋ຈ຺ສຬຍຫົຄັອຼຌ ຓາ຃ຈິແລໃ ຫາຎະສຈິ຋ຑິາຍຂຬຄຍຈ຺ສຬຌ 
 1 2E / E . 
 2. ຌໍາ຃ະ຾ຌຌ຅າກ຾ຍຍ຋຺ຈສຬຍຫົຄັອຼຌແຎວ ິ

ຽ຃າະຫາ຃ໃ າ ຽຎີຽຆຌັ (%) ຾ລ ໄວຌາໍແຎ຋ຼຍກຍັຽກຌ຋ີໃ ຉັ ໄຄແວ ໄ 
 3. ຌາໍ຃ະ຾ຌຌ຋ີໃ ແຈ ໄ຅າກ຾ຍຍສຬຍຊາຓ຃ວາຓຽຑິໃ ຄ 
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ຑໍເ຅ຉໍໃ ກຍັກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉີ
ຑ ໄຌຊາຌ ຿ຈງເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ ຫາ຃ໃ າສະຽລໃ ງ (X)

, ຃ໃ າຏັຌຎໃ ຼຌຓາຈຊາຌ (S.D) ຿ຈງ຋ຼຍເສໃ ຽກຌກາຌຎະ
ຽຓຌີຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
 ຃ໃ າສະຽລໃ ງ  ກາຌ຾ຎ຃ວາຓໝາງ 
 4.51 - 5.00 ຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຫົາງ຋ີໃ ສຸຈ
 3.51 - 4.50 ຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຫົາງ 
 2.51 - 3.50 ຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຎາຌກາຄ 
 1.51 - 2.50 ຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ໜໄຬງ 
 1.00 - 1.50 ຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ໜໄຬງ຋ີໃ ສຸຈ 
       (຋າຌຌິ ສລີະຎະ຅າລຸ, 2012, ໜ ໄາ຋ ີ341) 
3. ຏຌ຺ ແຈ ໄອຍັ  
3.1 ຎະສຈິ຋ຑິາຍຂຬຄຍຈ຺ສຬຌ (E1/E2) 

຅າກກາຌ຋ຈ຺ສຬຍຌກັສກຶສາ຅າໍຌວຌ 19 ຃ຌ຺ ຑຍ຺
ວໃ າ ຏ຺ຌກາຌ຋຺ຈສຬຍ຃ັ ໄຄ຋ີ 1 ຓ຃ີະ຾ຌຌລວຓ຋ັຄໝ຺ຈ 
1,560 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ຈິຽຎັຌຽຎີຽຆຌັ຾ຓໃ ຌ 82.10% ຊ ໄາ຋ຼຍ
ເສໃ ຃ະ຾ຌຌຽຉຓັ 1,900 ຃ະ຾ຌຌ, ຏຌ຺ກາຌ຋ຈ຺ສຬຍ຃ັ ໄຄ຋ ີ
2 ຓ຃ີະ຾ຌຌລວຓ຋ຄັໝຈ຺ 1,742 ຃ະ຾ຌຌ, ຃ຈິຽຎັຌຽຎີ
ຽຆຌັ຾ຓໃ ຌ 91.68% ຊ ໄາ຋ຼຍເສໃ ຃ະ຾ຌຌຽຉຓັ 1,900 ຃ະ
຾ຌຌ ຽຓ ໃ ຬສະຽລໃ ງກາຌ຋ຈ຺ສຬຍງໃ ຬງ຋ຄັ 2 ຃ັ ໄຄ ຃ຈິຽຎັຌຽຎີ
ຽຆຌັ຾ຓໃ ຌ 86.89% ໝາງ຃ວາຓວໃ າ E1 ຽ຋຺ໃ າກຍັ 86.89% 
(E1=86.89%) ຾ລະ ເຌຌັ ໄຌຽຫຌັວໃ າຏຌ຺ກາຌ຋ຈ຺ສຬຍ຃ະ
຾ຌຌຫົຄັອຼຌ ຓີ຃ະ຾ຌຌລວຓ຋ັຄໝຈ຺຾ຓໃ ຌ 1,710 ຃ະ
຾ຌຌ, ຃ຈິຽຎັຌຽຎີຽຆຌັ຾ຓໃ ຌ 90.00% ຊ ໄາ຋ຼຍເສໃ ຃ະ຾ຌຌ
ຽຉັຓ 1,900 ຃ະ຾ຌຌ, ໝາງ຃ວາຓວໃ າ E2  ຽ຋຺ໃ າກັຍ 
90.00% (E2=90.00%). ສະ຾ຈຄວໃ າຎະສຈິ຋ຑິາຍຂຬຄ
ຍຈ຺ສຬຌ E1/E2 ຽ຋຺ໃ າກຍັ 86.89/90.00 ຽຆິໃ ຄສູຄກວໃ າຽກຌ
຋ີໃ ກໍາຌຈ຺ແວ ໄ຃  80/80. ຈັໃ ຄເຌຉາຉະລາຄ 1. 
3.2 ຏຌ຺ກາຌອຼຌ 

 ຃ໃ າສະຽລໃ ງຂຬຄ຃ະ຾ຌຌກາຌ຋ຈ຺ສຬຍຏຌ຺ກາຌອຼຌ 
ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ 
ຂຬຄຌກັສກຶສາ຅ໍາຌວຌ 19 ຃ຌ຺ ຿ຈງເຆ ໄກາຌ຋ຈ຺ສຬຍ 3 
຃ັ ໄຄ ຓ຃ີະ຾ຌຌສະຽລໃ ງລວຓ຋ຄັໝຈ຺຾ຓໃ ຌ 87.93 ຃ະ຾ຌຌ, 

ຉກ຺ດູໃ ເຌລະຈຍັ຃ະ຾ຌຌຈຽີລຈີ. ສະຌັ ໄຌ, ຅ ຶໃ ຄສະຫຸົຍແຈວໃ າ 
ຏຌ຺ກາຌອຼຌ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ຾ຓໃ ຌຓຏີ຺ຌ
ກາຌອຼຌເຌລະຈຍັຈຊີ ໄາ຋ຼຍເສໃ ສຓ຺ຓຸຈຊາຌ຋ີໃ ກໍາຌຈ຺ແວ ໄ 
ຈັໃ ຄເຌຉາຉະລາຄ 2. 
3.3 ວຽິ຃າະ຾ຍຍສຬຍຊາຓ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ 

 ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຂຬຄຌກັສກຶສາຉໍໃ ກຍັກາຌ຅ຈັກາຌ
ອຼຌ-ກາຌສຬຌ ວິຆາ຃ຬຓຑິວຽຉີຑ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ 
Video ຆໃ ວງສຬຌ ຓ຃ີໃ າສະຽລໃ ງລວຓ຾ຓໃ ຌ X 4.08

຃ະ຾ຌຌ, ຃ໃ າຏັຌຎໃ ຼຌຓາຈຊາຌ຾ຓໃ ຌ S.D 0.84  ຽຆິໃ ຄ
ຉກ຺ດູໃ ເຌລະຈຍັ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຫົາງ ຾ລະ ສາຓາຈສະຫຸົຍ
ຽຎັຌລາງຂໍ ໄ຃ : ຌກັສກຶສາຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑ ໍເ຅ຫົາງ຋ີໃ ສຸຈ 
຾ຓໃ ຌກາຌສຬຌ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ ຽອຈັເຫ ໄຏູ ໄ
ອຼຌແຈ ໄ຃຺ ໄຌຫາ຃ວາຓອູ ໄຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ, ຉໍໃ ຓາ຾ຓໃ ຌຌກັສກຶ
ສາຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑ ໍເ຅ຫົາງ ຾ຓໃ ຌກາຌສຬຌ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ 
Video ຆໃ ວງສຬຌ ສາຓາຈຽຎັຌສ ໃ ກາຌອຼຌຽຑີໃ ຓຽຉຓີ
ຌຬກ຿ຓຄອຼຌແຈ ໄ, ຏູ ໄອຼຌສາຓາຈຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຍຈ຺ອຼຌແຈ ໄ
ຄໃ າງ ຾ລະ ສະຈວກຽຓ ໃ ຬຉຈິຉາຓກາຌສຬຌຍໍໃ ຋ຌັ, ຏູ ໄອຼຌ
ສາຓາຈ຅ ໃ ຅ໍາຍຈ຺ອຼຌແຈ ໄຈ,ີ ສາຓາຈສະໜຬຄຏ຺ຌ຃ວາຓ
ກ ໄາວໜໄາ຋າຄກາຌອຼຌຂຬຄຏູ ໄອຼຌຽຎັຌລາງຍຸກ຃຺ຌແຈ ໄ 
຾ລະ ກາຌສຬຌ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽກີຈ
຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຈ.ີ 
4.  ວຑິາກຏຌ຺  
  ຍ຺ຈສຬຌວິຆາ຃ຬຓຑິວຽຉີຑ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ 
Video ຆໃ ວງສຬຌ ສໍາລຍັຌກັສກຶສາ ຃ະຌະສກຶສາສາຈ 
ຓະຫາວ຋ິະງາແລ ສຸຑາຌຸວຄ຺ ຓ຃ີໃ າຎະສຈິ຋ິຑາຍຽ຋຺ໃ າກັຍ 
86.89/90.00 ສູຄກວໃ າຽກຌ຋ີໃ ຉັ ໄຄແວ ໄ຃  85/85 ໝາງ຃ວາຓ
ວໃ າ ຌກັສກຶສາແຈ ໄ຃ະ຾ຌຌສະຽລໃ ງ຅າກກາຌຽອຈັກຈິ຅ະກໍາ 
຃ຈິຽຎັຌຽຎີຽຆຌັຽຓໃ ຌ 86.89 ຾ລະ ແຈ ໄ຃ະ຾ຌຌສະຽລໃ ງ຅າກ
ກາຌ຋ຈ຺ສຬຍວຈັຏ຺ຌສໍາຽລຈັ຋າຄກາຌອຼຌຑາງຫົຄັ຋ີໃ ຅ຍ຺ 
຃ຈິຽຎັຌຽຎີຽຆຌັ 90.00 ສະ຾ຈຄວໃ າກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌ
ສຬຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ຋ີໃ ສ ໄາຄຂຶ ໄຌຓຎີະສຈິ 
຋ຑິາຍສູຄກວໃ າຽກຌ 85/85 ຽຆິໃ ຄເຌຌີ ໄຽຫຈຏຌ຺຋ີໃ ຽອຈັເຫ ໄຍຈ຺
ສຬຌຓີຎະສິຈ຋ິຑາຍສູຄງ ໄຬຌວໃ າ ຍ຺ຈສຬຌ຋ີໃ ສ ໄາຄຂຶ ໄຌຓີ
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ຂະຍວຌກາຌສ ໄາຄຉາຓຂັ ໄຌຉຬຌດໃ າຄຽຎັຌລະຍຍ຺຿ຈງແຈ ໄສກຶ
ສາຫົກັສູຈ ຓກີາຌວຽິ຃າະຫົກັສູຈ ຾ລະ ຽຌ ໄຬເຌ຋ີໃ ຅ະສຬຌ 
ຍວກກຍັສກຶສາຂັ ໄຌຉຬຌຉໃ າຄໂເຌກາຌສ ໄາຄຽ຃ ໃ ຬຄຓ  ຅າກຌັ ໄຌ
຅ ຶໃ ຄລ຺ຄຓ  ຾ຉໃ ຄຍ຺ຈສຬຌ ຾ລະ ຌໍາຍ຺ຈສຬຌຈັໃ ຄກໃ າວສະຽໜີ
ຏໃ າຌຏູ ໄຆໃ ຼວຆາຌຽຑ ໃ ຬຑ຅ິາລະຌາກວຈສຬຍ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺
຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄຬເຌ, ສ ໃ ກາຌສຬຌ, ກຈິ຅ະກໍາ ຾ລະ ຂະຍວຌ
ກາຌວຈັ ຾ລະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຉະຫົຬຈອຬຈຽ຃ ໃ ຬຄຓ ຋ີໃ ເຆ ໄເຌ
ກາຌຽກຍັກໍາຂໍ ໄຓູຌ, ຅ ຶໃ ຄຽຎັຌສາຽຫຈຽອຈັເຫ ໄຌກັສກຶສາຽກີຈ
ກາຌອຼຌອູ ໄດໃ າຄຽໝາະສ຺ຓ ຾ລະ ຓີຏ຺ຌສໍາຽລັຈ຋າຄກາຌ
ອຼຌສູຄຽຆິໃ ຄສຬຈ຃ໃ ຬຄກຍັຏຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາຂຬຄ ຿ຑ຋ຑິລິຓ຺ 
(2017) ກໃ າວວໃ າ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຍຈ຺ອຼຌ຃ຬຓຑວິຽຉຆີໃ ວງ
ສຬຌ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌຽຌ ໄຬເຌຬາຆຼຌ ຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາ຋ັກສະກາຌ
ຬໃ າຌຑາສາຬັຄກຈິຽຑ ໃ ຬ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ສໍາລຍັຌກັອຼຌຆັ ໄຌ
ຓຈັ຋ະງຓ຺ສກຶສາ ຎີ຋ ີ1 ຿ອຄອຼຌຽຍຌັ຅ຓັຓາລາຆູ຋ຈິ 
ລາຈຆະຍູລ ີ຾ຂວຄລາຈຆະຍູລ ີ ຑຍ຺ວໃ າ ຓຎີະສຈິ຋ຑິາຍ
ຍຈ຺ອຼຌ຃ຬຓຑວິຽຉ ີຓ຃ີໃ າຽ຋຺ໃ າກຍັ 83.44/88.60 ສູຄກວໃ າ
ຽກຌ຋ີໃ ກໍາຌຈ຺ແວ ໄ຃  75/75 ຅ ຶໃ ຄຊ ວໃ າ ຓຎີະສຈິ຋ຑິາຍດູໃ ເຌ
ລະຈຍັສູຄກວໃ າຽກຌ. 
  ຏຌ຺ສໍາຽລຈັ຋າຄກາຌອຼຌຂຬຄຌກັສກຶສາເຌ຅ຈັ
ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉີຑ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາ
ເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌຽຫຌັວໃ າ ຌກັສກຶສາຓຏີຌ຺ກາຌອຼຌ
຿ຈງສະຽລໃ ງດູໃ ເຌລະຈຍັຈຽີລຈີ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌແຎຉາຓສຓ຺ຓຸຈ
ຊາຌ຋ີໃ ກໍາຌຈ຺ແວ ໄ ຽຑາະຽຎັຌກາຌສຬຌ຋ີໃ ຌກັສກຶສາສາຓ
າຈອຼຌອູ ໄຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ, ຌກັສກຶສາ ສາຓາຈ຋ວຌຍຈ຺ອຼຌ
຃ ຌຫົາງອຬຍແຈ ໄ. ຌຬກ຅າກຌີ ໄ, ງຄັຽຫຌັຑາຍ, ສຼຄ ຾ລະ 
ຂັ ໄຌຉຬຌຉໃ າຄໂ ແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌຽວລາ຋ີໃ ຉຈິຉາຓຍຈ຺ອຼຌ
຋ີໃ ຃ູສຬຌເຌຫ ໄຬຄອຼຌຍໍໃ ຋ຌັ ຅ ຶໃ ຄຽຎັຌສາຽຫຈຽອຈັເຫ ໄຌກັ
ສກຶສາຓຏີຌ຺ສໍາຽລຈັ຋າຄກາຌອຼຌຈ ີຽຆິໃ ຄສຬຈ຃ໃ ຬຄກຍັ 

ສຓ຺ຌກຶ (2016) ກໃ າວວໃ າກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌອຼຌ-ກາຌ
ສຬຌ຿ຈງເຆ ໄສ ໃ  Video ຽຑ ໃ ຬຽຑີໃ ຓຏຌ຺ສໍາຽລຈັ຋າຄກາຌອຼຌ
ຽລ ໃ ຬຄ “ຏະລິຈຉະຑັຌກາຌ຋ໃ ຬຄ຋ໃ ຼວ” ສ າລັຍວິ຋ີກາຌ
ສຬຌ຋ີໃ ເຆ ໄສ ໃ  Video ຓຂໍີ ໄຈ຃ີ  ຆໃ ວງເຫ ໄ຃ຸຌຌະຑາຍຂຬຄຏູ ໄ
ອຼຌຈີຂຶ ໄຌ, ສາຓາຈ຅າໍແຈ ໄຈີ ຾ລະ ງາວຌາຌ, ຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄ

ອຼຌຓ຃ີວາຓສຌ຺ເ຅ ຾ລະ ຓສີໃ ວຌອໃ ວຓເຌຂະຍວຌກາຌ
ອຼຌອູ ໄ ຾ລະ ຓຏີຌ຺ສໍາຽລຈັ຋າຄກາຌອຼຌຂຬຄຌກັສກຶສາ຋ີໃ

ອຼຌ຿ຈງສ ໃ  Video ສູຄກວໃ າຌກັສກຶສາ຋ີໃ ອຼຌຎ຺ກກະຉ ິ

ຈ ໄວງລະຈຍັ຃ວາຓສໍາ຃ຌັ຋າຄສະຊຉິ ິ0.01.  
  ຌກັສກຶສາຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຉໍໃ ກຍັກາຌ຅ຈັກາຌ
ອຼຌ - ກາຌສຬຌວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ 
Video ຆໃ ວງສຬຌ ສໍາລຍັຌກັສກຶສາ຃ະຌະສກຶສາສາຈ 
ຓະຫາວ຋ິະງາແລ ສຸຑາຌຸວຄ຺ ຿ຈງລວຓ຾ຓໃ ຌດູໃ ເຌລະຈຍັ
ຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຫົາງ ຽຓ ໃ ຬຑ຅ິາລະຌາຉາຓລໍາຈຍັ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ 
ຓ຃ີ  ກາຌສຬຌ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌຽອຈັເຫ ໄຏູ ໄ
ອຼຌແຈ ໄ຃຺ ໄຌຫາ຃ວາຓອູ ໄຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ, ສາຓາຈຽຎັຌສ ໃ ກາຌ
ອຼຌຽຑີໃ ຓຽຉຓີຌຬກ຿ຓຄອຼຌແຈ ໄ, ຏູ ໄອຼຌສາຓາຈຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ
ຍຈ຺ອຼຌແຈ ໄຄໃ າງ ຾ລະ ສະຈວກຽຓ ໃ ຬຉຈິຉາຓກາຌສຬຌຍໍໃ

຋ຌັ, ສາຓາຈສະໜຬຄຏ຺ຌ຃ວາຓກ ໄາວໜໄາ຋າຄກາຌອຼຌ
ຂຬຄຏູ ໄອຼຌຽຎັຌລາງຍຸກ຃ຌ຺ແຈ ໄ ຾ລະ ຏູ ໄອຼຌຽກີຈ຃ວາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຈ ີຽຆິໃ ຄສຬຈ຃ໃ ຬຄກຍັຏຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາຂຬຄ ສຓ຺
ຌກຶ (2016) ກໃ າວວໃ າ ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ
຿ຈງເຆ ໄສ ໃ  Video ຽຑ ໃ ຬຽຑີໃ ຓຏຌ຺ສໍາຽລຈັ຋າຄກາຌອຼຌຽລ ໃ ຬຄ 
“ຏະລິຈຉະຑັຌກາຌ຋ໃ ຬຄ຋ໃ ຼວ” ຿ຈງຑາຍລວຓ ລະຈັຍ
຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຂຬຄຌກັສກຶສາ຋ີໃ ຓຉໍີໃ ກາຌສຬຌ຿ຈງເຆ ໄສ ໃ  
Video ດູໃ ເຌລະຈັຍຫົາງ ຽໝາະສ຺ຓ຋ີໃ ຅ະຌໍາແຎເຆ ໄ
ຂະຍວຌກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌເຌຂັ ໄຌຉໍໃ ແຎ ຾ລະ 
ສຬຈ຃ໃ ຬຄກຍັຏຌ຺ກາຌສກຶສາ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາຂຬຄ ຿ຑ຋ຑິລິ຺ຓ 
(2017) ກໃ າວວໃ າ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຍຈ຺ອຼຌ຃ຬຓຑວິຽຉຆີໃ ວງ
ສຬຌ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌຽຌ ໄຬເຌຬາຆຼຌ ຽຑ ໃ ຬຑຈັ຋ະຌາ຋ັກສະກາຌ
ຬໃ າຌຑາສາຬັຄກຈິຽຑ ໃ ຬ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ສໍາລຍັຌກັອຼຌຆັ ໄຌ
ຓຈັ຋ະງຓ຺ສກຶສາ ຎີ຋ີ 1 ຿ອຄອຼຌຽຍຌັ຅ຓັຓາລາຆູ຋ຈິ 
ລາຈຆະຍູລີ ຾ຂວຄລາຈຆະຍູລີ ຌກັອຼຌຓ຃ີວາຓ຃ຈິຽຫຌັ
ເຌລະຈຍັຈຉໍີໃ ຍຈ຺ອຼຌ຃ຬຓຑວິຽຉຆີໃ ວງສຬຌ. 
5.  ສະຫຸົຍ 

 ສ ໄາຄຆຸຈກາຌສຬຌແຈ ໄ 1 ຆຸຈ ຽຑ ໃ ຬຎະກຬຍຽຂ຺ ໄາເຌ
ກາຌສຬຌວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉີຑ ໄຌຊາຌ (Microsoft Excel 

2013), ຍຈ຺ສຬຌວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉີຑ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ 
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Video ຆໃ ວງສຬຌ ສໍາລຍັຌກັສກຶສາ ຃ະຌະສກຶສາສາຈ 
ຓະຫາວ຋ິະງາແລ ສຸຑາຌຸວຄ຺ ຓ຃ີໃ າຎະສຈິ຋ິຑາຍຽ຋຺ໃ າກັຍ 
86.89/90.00 ສູຄກວໃ າຽກຌ຋ີໃ ຉັ ໄຄແວ ໄ຃  85/85, ຏຌ຺ສໍາຽລຈັ
຋າຄກາຌອຼຌຂຬຄຌກັສກຶສາເຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ
ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ
ຽຫຌັວໃ າ ຌກັສກຶສາຓຏີຌ຺ກາຌອຼຌ຿ຈງສະຽລໃ ງດູໃ ເຌລະ 

ຈຍັຈຽີລຈີ ຾ລະ ຌກັສກຶສາຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຉໍໃ ກຍັກາຌ
຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉຑີ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາ
ເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ ສໍາລຍັຌກັສກຶສາ ຃ະຌະສກຶສາ
ສາຈ ຿ຈງລວຓຓ຃ີວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ດູໃ ເຌລະຈຍັຫົາງ. 

6. ຂໍ ໄຂຈັ຾ງໃ ຄ 

 ຂ ໄາຑະຽ຅ ຺ ໄາເຌຌາຓຏູ ໄ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາວິ຋ະງາສາຈ ຂໍຎະຉ ິ

ງາຌຉ຺ຌວໃ າ ຂໍ ໄຓູຌ຋ຄັໝ຺ຈ຋ີໃ ຓີເຌຍ຺ຈ຃ວາຓວິຆາກາຌຈັໃ ຄ 
ກໃ າວຌີ ໄ ຾ຓໃ ຌຍໍໃ ຓຂໍີ ໄຂຈັ຾ງໃ ຄ຋າຄຏຌ຺ຎະ຿ຫງຈກຍັຑາກສໃ ວຌ
ເຈ ຾ລະ ຍໍໃ ແຈ ໄຽຬ ໄຬຎະ຿ຫງຈເຫ ໄກັຍຑາກສໃ ວຌເຈຑາກ 

ສໃ ວຌໜຶໃ ຄ, ກໍລະຌຓີກີາຌລະຽຓຈີ ເຌອູຍກາຌເຈໜຶໃ ຄ ຂ ໄາຑະ 

ຽ຅ ຺ ໄາຓ຃ີວາຓງຌິຈ ີ຋ີໃ ຅ະອຍັຏຈິຆຬຍ຾ຉໃ ຑຼຄຏູ ໄຈຼວ. 

7. ຃ໍາຂຬຍເ຅ 

 ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາ຃ັ ໄຄຌີ ໄ ຎະສຍ຺ຏຌ຺ສໍາຽລຈັແຈ ໄ ງ ໄຬຌກາຌ
ສະໜຍັສະໜູຌ຋ຌຶ຅າກ ຓະຫາວ຋ິະງາແລສຸຑາຌຸວຄ຺ ຄຍ຺ 

ຎະຓາຌຎີ 2019. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຋ຓີຄາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາຑວກຂ ໄາຑະຽ຅ ຺ ໄາ 
ຂໍສະ຾ຈຄ຃ວາຓອູ ໄຍຸຌ຃ຸຌ ຾ລະ ຂຬຍເ຅ຽຎັຌດໃ າຄສູຄຓາງຄັ 
ກາຌຌໍາຂຬຄ ຓະຫາວິ຋ະງາແລສຸຑາຌຸວ຺ຄ ຋ີໃ ເຫ ໄ຿ຬກາຈ 
຾ລະ ເຫ ໄ຋ຌຶ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາເຌ຃ັ ໄຄຌີ ໄ. 
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ກະຆວຄສກຶສາ຋ກິາຌ. (2001). ຾ຏຌງຸຈ຋ະສາຈກາຌສກຶ

ສາ 20 ຎີ (2001 - 2020), 10 ຎີ (2001 - 2010) 
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 ສ ໄາຄ຃ູ. 
ສຸວັຌຌ ໄຬງ.  (2548).  ກາຌຎະງຸກເຆ ໄຬິຌຽ຋ີຽຌັຈເຌ

຿ອຄອຼຌ. ວາລະສາຌສກຶສາສາຈ ຓຂ, 40 - 46. 
ສຓ຺ຌກຶ. (2016). ກາຌຑຈັ຋ະຌາຌະວຈັຉະກ າກາຌອຼຌ-

ກາຌສຬຌ຿ຈງເຆ ໄສ ໃ ວຈີ຋ີຈັຽຑ ໃ ຬຽຑີໃ ຓຎະສຈິ຋ ິຑາຍ
ກາຌອຼຌຽລ ໃ ຬຄ "ຏະລຈິຉະຑຌັກາຌ຋ໃ ຬຄ຋ໃ ຼວ ". 
ວາລະສາຌວຆິາກາຌ຋ໃ ຬຄ຋ໃ ຼວແ຋ຌາຌາຆາຈ. 

ຍຸຌຆຓ຺ ສສີະຬາຈ. (2011). ກາຌວແິ຅ຽຍ ໄຬຄຉ຺ ໄຌ (ຑຓີຽ຋ ໃ ຬ
຋ ີ9). ກຸຄຽ຋ຍ: ຆຓ຺ລຓ຺ຽຈກັ. 

຿ຑ຋ຑິລິຓ຺ ກະຓຌ຺ຑຈັ. (2017). ກາຌຑຈັ຋ະຌາຍຈ຺ອຼຌ
຃ຬຓຑວິຽຉຆີໃ ວງສຬຌ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌຽຌ ໄຬເຌຬາຆຼຌ ຽຑ ໃ ຬ
ຑຈັ຋ະຌາ຋ກັສະກາຌຬໃ າຌຑາສາຬຄັກຈິຽຑ ໃ ຬ຃ວາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ ສໍາຫົຍັຌກັອຼຌຆັ ໄຌຓຈັ຋ະງຓ຺ສກຶສາ ຎີ຋ ີ1 
຿ອຄອຼຌຽຍຌັ຅ຓັຓາລາຆູ຋ຈິ ລາຈຆະຍູລີ ຾ຂວຄ
ລາຈຆະຍູລ.ີ ຓະຫາວ຋ິະງາແລ ສລີະຎະກຬຍ. 

ແຑສາຌ ຫວຄັຑາຌຈິ. (1985). ກາຌວຈັກາຌສກຶສາ. ກຸຄ
ຽ຋ຍ: ແ຋ວຈັ຋ະຌາຑາຌຈິ. 

ວລິະງຸຈ ວຆິຼຌ຿ຆຈ. (2000). ຅ຈິຉະວ຋ິະງາກາຌສຬຌ
຾ຍຍສ ຍສວຌສຬຍສວຌ. ກຸຄຽ຋ຍ: ຬໍາຌວງກາຌ
ຑຓິ. 

ຬາຌຌ຺ ກະຍຬກ຿຋. (2002). ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑເໍ຅ຂຬຄຌກັສກຶ
ສາວິຆາ຋ະຫາຌ຋ີໃ ຓ ີຉໍໃ ກາຌຐຶກວຆິາ຋ະຫາຌເຌ
ໜໃ ວງຐຶກຌກັສກຶສາວຆິາ຋ະຫາຌເຌ຾ຂວຄສຸກຌ຺
ຌະ຃ຬຌ ຎີກາຌສກຶສາ 2000. ຓະຫາສາລະ຃າຓ: 
ຓະຫາສາລະ຃າຓ. 

Jonassen, D. (1992). Evaluating constructivist 

learning. T.M Duffy: New Jersey: 

Lawrence Erlbaum Associates Publishers. 

Myers M. Scott. (1971). Every employer a 

manager: More meaningful work through 

job environment. New York: McGraw-hill 

Book Company. 

Sornprapussorn. (2559). ວຈີ຋ີຈັຽຑ ໃ ຬກາຌສກຶສາ. 
Retrieved from sornprapussorn.blog- 

spot.com 



THIPPHAPHONE et al. (2021). Souphanouvong University Journal of Multidisciplinary Research and 

Development, ISSN 2521-0653. Volume 7. Issue 2. July – December 2021. Page 209 - 216 

216 

ຉາຉະລາຄ 1: ຎະສຈິ຋ຑິາຍຂຬຄຍຈ຺ສຬຌ (E1/E2) 
ຌກັສກຶສາ ຋ຈ຺ສຬຍ 1 ຋ຈ຺ສຬຍ 2 ລວຓ຋ຈ຺ສຬຍ 2 ຃ັ ໄຄ ຋ຈ຺ສຬຍຫົຄັອຼຌ 

19 100 ຃ະ຾ຌຌ 100 ຃ະ຾ຌຌ 200  ຃ະ຾ຌຌ 100 ຃ະ຾ຌຌ 
ລວຓ 1,560 1,742 3,302 1,710 

ຽຎີຽຆຌັ 82.10 91.68 86.89 90.00 

ຎະສຈິ຋ຑິາຍຂຬຄຍຈ຺ສຬຌ E1 / E2 ຽ຋຺ໃ າ 86.89 / 90.00 
 

ຉາຉະລາຄ 2: ສະຽລໃ ງຂຬຄຏຌ຺ກາຌອຼຌວຆິາ຃ຬຓຑຽິຉຑີ ໄຌຊາຌ຿ຈງຌາໍເຆ ໄ Video ຆໃ ວງສຬຌ 
ລໍາຈຍັ ຃ະ຾ຌຌ຃ັ ໄຄ຋ ີ1 ຃ະ຾ຌຌ຃ັ ໄຄ຋ ີ2 ຃ະ຾ຌຌ຃ັ ໄຄ຋ ີ3 ຃ະ຾ຌຌສະຽລໃ ງ ລະຈຍັ຃ະ຾ຌຌ 

຃ະ຾ຌຌສະຽລໃ ງລວຓ຋ຄັໝຈ຺ 87.93 ຈຽີລຈີ 
 

ຉາຉະລາຄ 3: ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ຂຬຄຌກັສກຶສາ ຉໍໃ ກຍັກາຌ຅ຈັກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ວຆິາ຃ຬຓຑວິຽຉີຑ ໄຌຊາຌ ຿ຈງຌໍາຆ ໄ 
Video ຆໃ ວງສຬຌ 

ລ/ຈ ຽຌ ໄຬເຌລາງກາຌ ຃ໃ າສະຽລໃ ງ (X)   ຃ໃ າຏຌັຎໃ ຼຌຓາຈຊາຌ (S.D) ລະຈຍັ຃ວາຓຽຑິໃ ຄຑໍເ຅ 

ສະຽລໃ ງລວຓ຋ຄັໝຈ຺ 4.08 0.84 ຑໍເ຅ຫົາງ 
 


