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ກາຌທແິ຅຃ັ ໄຄຌີ ໄຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑືໃ ບຘກຶຘາຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅ຂບຄຎະຆາຆ຺ຌ

ຖາທຉ ໃ ກຍັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19, ຘກຶຘາຑຈຶຉກິ າກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ ກາຌຎໄບຄ
ກຌັຑະງາຈ຿຃ທິຈ-19 ຾ຖະ ຘຶກຘາ຃ທາຓ຃ິຈຽນັຌຂບຄຎະຆາຆ຺ຌຖາທຉ ໃ ກາຌເຆ ໄຆີທິຈ
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຃຺ໄຌ຃ທ ໄາ຾ຓໃ ຌ຾ຍຍຘບຍຊາຓ ຿ຈງຓ຃ີໃ າ຃ທາຓໜໄາຽຆືໃ ບຊືຽ຋຺ໃ າກຍັ 0.922, ຘະຊິຉ຋ິີໃ ເຆ ໄເຌ
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ກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆຌ຺ຖາທຓ຃ີທາຓປູ ໄ ຃ທາຓຽຂ຺ໄາເ຅຋ີໃ ຊືກຉ ໄບຄ
ນົາງ຋ີໃ ຘຸຈຉ ໃ ກຍັຑະງາຈ຿຃ທິຈ-19 ຾ຖະ ຾ຌທ຋າຄກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈ Covid-19, ຓີ
ຑຈຶຉກິ າກາຌຎໄບຄກຌັຉທ຺ຽບຄ຅າກຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ດູໃ ເຌຖະຈຍັ຋ີໃ ຈ,ີ ຓທີຊິີເຌກາຌຈ າຖຄ຺
ຆທີຈິຎ຺ກກະຉ຾ິຍຍເໝໃ ເຌຆໃ ທຄກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຋ີໃ ຎບຈແຑ, ຊກືຉ ໄບຄ 
຾ຖະ ຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ຈຉີ ໃ ຍຸກ຃ຌ຺຋຺ໃ ທແຎ຃:ື ເຘໃ ຏ ໄາບຈັຎາກບຈັຈຄັ (ເຘໃ  Mas) ຽຓືໃ ບບບກ຅າກ
ຍ ໄາຌ,  ນົີກຖ ໄຼ ຄກາຌຽຂ຺ໄາແຎເນ ໄກຸໃ ຓຘໃ ຼຄ ນົ ືຏູ ໄ຋ີໃ ຓບີາກາຌຎໃ ທງ, ນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌຘ າຑຈັກຍັ
ຏູ ໄບືໃ ຌໂ, ຖ ໄາຄຓ຋ຸືກ຃ັ ໄຄຈ ໄທງຽ຅ທ຋ີໃ ຓຽີນົ ຺ ໄາຽກ຺ ໄາຘຍິຎະຘຓ຺ ຽທຖາຓກີາຌ຅ຍັຍາງຘິໃ ຄຂບຄເຌ຋ີໃ

ຘາ຋າຖະຌະ, ປັຍຎະ຋າຌບານາຌ຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌປັຍຎະ຋າຌບານາຌຈິຍ. 
ຌບກ຅າກຌີໄງຄັຓ຃ີທາຓ຃ຈິຽນັັຌັທໃ າ: ໜ ໄາກາກບະຌາແຓ຋ີໃ ເຆ ໄຎິຈຎາກ-ຎິຈຈຄັ ຾ຖະ ຽ຅ທຖ ໄາຄ
ຓ຋ືີໃ ຓຘີໃ ທຌຎະຘຓ຺ຂບຄຽນົ຺ ໄາຽກ຺ ໄາຘຍິ຾ຓໃ ຌຘາຓາຈຽຎັຌບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຆໃ ທງເຌກາຌຎໄບຄກຌັຉທ຺
ຽບຄ຅າກຽຆືໄບ຿ຖກ຿຃ທຈິ-19 ແຈ ໄ ຾ຖະ ຽຎັຌບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຘາຓາຈດຸຈກາຌກະ຅າງຽຆືໄບແຎຘູໃ
ຍຸກ຃ຌ຺ບືໃ ຌແຈ ໄ ຾ຖະ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ິໃ ຓກີາຌຆຓ຺ເຆ ໄກຌັນົາງຂຶໄຌ
຅ຌ຺ກາງຽຎັຌຽຖືໃ ບຄຎ຺ກກະຉຂິບຄຉຌ຺. ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຋ີໃ ຓຉີ ໃ ຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍ ນົ ືກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄ
ຉຌ຺ຽບຄຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຾ຓໃ ຌນົຸຈຏໃ ບຌກາຌບບກແຎຑຍ຺ຎະຏູ ໄ຃ຌ຺ເຌຘຄັ຃ຓ຺, 
ນຌັຓາຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຓຽີທຖາເນ ໄ຃ບຍ຃ທ຺ນົາງຂຶໄຌ. ຋າຄຈ ໄາຌຈ ໄາຌຽຘຈຊະກຈິ ຾ຓໃ ຌ
຃ຈິທໃ າ຃ທຌຓຖີະຍຼຍທແິຌເຌກາຌເຆ ໄຽຄຌິຂບຄຉຌ຺ຽບຄນົາງຂຶໄຌ ຃ າຌຄຶຽຊິຄກາຌເຆ ໄ຅ໃ າງຽຄຌິ
ນົາງຂຶໄຌ ຾ຖະ ຈ ໄາຌ຋ຸຖະກຈິ຾ຓໃ ຌ຅ະຽຂ຺ໄາປ ໄາຌ຃ ໄາຓ຅ີຸຈກັໃ ຌກບຄ ຾ຖະ ຓຽີ຅ທ຾ບທກ ປ 
ບະຌາແຓຓກືໃ ບຌຽຂ຺ໄາປ ໄາຌ.  
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Abstract 

The purpose of this research were: 1) to study Laos peoples’ 

cognitive of the Covid-19, 2) to study Laos peoples’ behavior 

towards the Prevention of Covid-19 and 3) to study Lao people’s 

opinion on the new normal during the covid-19 epidemic. The 

samples were 690 Lao peoples who live in Laos by using an 

online questionnaire from Google form. The Cronbach alpha 

reliability coefficient was 0.922. Statistical methods used in data 

analysis were descriptive statistics such as the frequency, 

percentage, mean and standard deviation. The major findings 

found that: 

The attitude of Lao people on new normal during the Covid-

19 pandemic Lao peoples had the most accurate knowledge of 

Covid-19 and prevention of Covid-19, there were good self-

defense behaviors and there a new normal during the pandemic 

wearing a mask (Mas) when going out, avoiding contact with 

vulnerable groups or people who are sick, avoiding contact with 

others, washing your hands every time with 90% alcohol by 

volume when handling things in public, eating nutritious food, 

avoiding eating raw food. Masks and alcohol sprays have been 

found to be effective in protecting the body from COVID-19 and 

preventing the virus from spreading to other people, which is 

becoming more common. In terms of health or self-care to 

prevent COVID-19, it was found that Lao people have reduced 

their outreach to society and have turned to living and working at 

home and having more time for their families. In terms of 

economically, Lao people will be more disciplined in spending 

their money, concerned with spending their money and many 

businesses will have checkpoints for customers before entering 

the shops, and they will have hand sanitizer before entering the 

shops too. 

Keywords: New Normal, Covid-19 Pandemic, Attitude, Behavior. 

 

 

1. ຑາກຘະຽໜ ີ(Background) 
ແທຖຈັ຿຃຿ຖຌໃ າຽຎັຌແທຖຈັເຌຘຈັ ຓນົີາງຘາງຑຌັ

຿ຈງຎ຺ກກະຉກິ ໃ ຍ ໃ ເນ ໄຽກຈີ ຿ຖກເຌ຃ຌ຺຾ຉໃ ຽຓ ືໃ ບກາງຑຌັຽຎັຌ
ຘາງຑຌັເໝໃ ຋ີໃ ກ ໃ ຿ຖກເຌຓະຌຸຈແຈ ໄ (ຽຆິໃ ຄຓຈັຽກຈີ຅າກກາຌ

຅ຈັກາຌ຋ີໃ ຏຈິ຋ າຓະຆາຈ຿ຈງຓະຌຸຈ) ເຌ຃ະຌະ຋ີໃ ຓະຌຸຈ
ງຄັຍ ໃ ປູ ໄ຅ກັ ຾ຖະ ຍ ໃ ຓຑູີຓຉ ໄາຌ຋າຌກ ໃ ຅ະຽກຈີກາຌຖະຍາຈ
ຂບຄຑະງາຈເຌ຃຺ຌ, ຑະງາຈ ຿຃ທິຈ-19 (COVID-19 
ນງ ໄຓາ຅າກ Coronavirus disease 2019) ຽຎັຌຑະງາຈ
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ຉຈິຽຆື ໄບ຋າຄຽຈຌີນາງເ຅຋ີໃ ຽກຈີ຅າກແທຖຈັ຿຃຿ຖຌໃ າ ຽຆິໃ ຄຓີ
ຆືໃ ຋າຄກາຌທໃ າ SARS-CoV-2 ຽປຈັເນ ໄຽກຈີແຂ ໄ, ແບ ຾ຖະ 
ບາຈຓຎີບຈບຈັຽຘຍ, ຽຖີໃ ຓຑຍ຺ຏູ ໄຎໃ ທງ຃ັ ໄຄ຋ າບຈິຽຓ ືໃ ບ ຽຈບືຌ
຋ຌັທາ 2019 ຋ີໃ ຽຓບືຄບູປັໃ ຌ ຽຓບືຄນົທຄຂບຄຓຌ຺຋ຌ຺ນູຽຎີງ 
ຑາກກາຄຂບຄຎະຽ຋ຈ຅ຌີ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຽຓບືຄເນງໃ ຓຏູີ ໄ຃ຌ຺ໜາ 
຾ໜໄຌ ຅ ິໃ ຄຽປຈັເນ ໄຽກີຈກາຌຖະຍາຈເນງໃ ແຈ ໄດໃ າຄທໃ ບຄແທ, 
ກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄປກັຘາຽຎັຌແຎດໃ າຄຘຸກຽຘີຌ, ຓ຃ີຌ຺ຎໃ ທງຽ຅ຍັ
ໜກັ ຾ຖະ ຉາງນົທຄນົາງ຋ີໃ ຃ທຌ຅ະຽຎັຌ ຅ຌ຺ຎະຽ຋ຈ຅ຌີ
ຉ ໄບຄຎິຈຽຓບືຄ ຾ຖະ ຎິຈຎະຽ຋ຈ ຉ ໃ ຓາເຌ຃ະຌະຌີ ໄ ຎະຽ຋ຈ
຅ຌີ ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄຽຆື ໄບຉ຺ທຌີ ໄແຈ ໄ 
຅ຌ຺ຽກບືຍທໃ າ຅ະຍ ໃ ຓຏູີ ໄຎໃ ທງຖາງເໝໃ ຽກີຈຂຶ ໄຌ ຾ຉໃ ຿ຈງ຋ າ
ຓະຆາຈ຾ຖ ໄທ ຅ະງຄັຓຏູີ ໄ຋ີໃ ຓຽີຆື ໄບດູໃ  ຾ຖະ ຓຏູີ ໄຎໃ ທງແຈ ໄຽຈຌີ 
຋າຄແຎນົາງຎະຽ຋ຈເຌ຿ຖກ ຾ຖະ ຓຏູີ ໄຎໃ ທງບກີນົາງກ ຖະ 
ຌ຋ີີໃ ຽຈຌີ຋າຄຓາ຅າກຎະຽ຋ຈບືໃ ຌ຋ີໃ ຓກີາຌຖະຍາຈຂບຄຑະ 
ງາຈຉຈິຽຆື ໄບ຿຃ທຈິ-19, ຽຆິໃ ຄທກິຈິກາຌຖະຍາຈເນງໃ ຂບຄ
ຽຆື ໄບຑະງາຈ ຿຃ທຈິ-19 ຍ ໃ ຑຼຄ຾ຉໃ ກະ຅າງແຎ຋຺ໃ ທ຋ຸກຓູຓ
຿ຖກຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ນາກງຄັຓກີາຌປກັຘາກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈ຋ີໃ ຽຑີໃ ຓ
ຂຶ ໄຌເຌຽຂຈຉາຽທຌັບບກຘູໃ ຽຂຈຉາຽທກັຉກ຺ ຾ກໃ ງາທຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ
ຘາຓຎີ຾ຖ ໄທ ຿ຈງເຌ຃ະຌະຌີ ໄທຌັ຋ີໃ  8 ຓຊຸິຌາ 2021 ຋຺ໃ ທ
຿ຖກຓຏູີ ໄຉຈິຽຆື ໄບ຿຃ທຈິ-19 ຋ຄັໝຈ຺ 159,567,811 ຃ຌ຺, 
ຎິໃ ຌຎ຺ໃ ທນາງຈີ 133,687,311 ຃຺ຌ ຾ຖະ ຽຘງຆີທິຈ 
3,263,696 ຃ຌ຺. (ກະຆທຄຘາ຋າຖະຌະຘຸກ, 2021). 

ເຌກ ຖະຌຂີບຄຎະຽ຋ຈຖາທຽປ຺າແຈ ໄຑ຺ຍຏູ ໄຎໃ ທງຉິຈ 
ຽຆື ໄບກ ຖະຌ຋ີ າບຈິ ຽຓ ືໃ ບທຌັ຋ີໃ  21 ຓຌີາ 2020 ຽຎັຌ຃ຌ຺
ຖາທ ຋ີໃ ປຍັຽຆື ໄບຓາ຅າກກາຌຖະຍາຈເຌ ຎະຽ຋ຈແ຋ ຾ຖະ 
ແຈ ໄຽຈຌີ຋າຄຓາ ຎະຽ຋ຈຖາທ ຽຆິໃ ຄເຌຎັຈ຅ຍຸຌັ ຘຎຎ ຖາທ 
ຓຏູີ ໄຉິຈຽຆື ໄບຘະຘຓ຺຋ຄັໝ຺ຈ 1,968 ຃຺ຌ, ຎິໃ ຌຎ຺ທນາງຈ ີ

1720 ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຽຘງຆທີຈິ 3 ຃ຌ຺ (ກະຆທຄຘາ຋າຖະຌະ
ຘຸກ, 2020). ຘະຌັ ໄຌ,ເຌ຋ໃ າຓກາຄກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຽຆື ໄບຑະ 
ງາຈ ຿຃ທຈິ-19 ຋ີໃ ຾ຏໃ ນົາງ ຾ຖະ ປຸຌ຾ປຄເຌ຋຺ໃ ທຎະຽ຋ຈຌີ ໄ 
ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຽປາ຺ ບາຈນົີກຖ ໄຼ ຄຍ ໃ ແຈ ໄຽຊຄິຏ຺ຌກະ຋ຍ຺຋າຄ
ຈ ໄາຌຽຘຈຊະກຈິ, ຋ຸຖະກຈິ, ກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຋າຄຈ ໄາຌຘຸ 
ຂະຑາຍ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຽຄ ືໃບຌແຂຽປຈັເນ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຓກີາຌຎັຍ

ຎໃ ຼຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ ຽຑືໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຎບຈແຑຎໄບຄກຌັຉທ຺
ຽບຄ ຽຑືໃ ບເນ ໄຓຆີທີຈິຖບຈ ຾ຖະ ນຸົຈກາຌ຾ຏໃ ກະ຅າງຽຆື ໄບ
ຑະງາຈ ຽຆິໃ ຄ຅ະຽນຌັແຈ ໄທໃ າ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຓກີາຌຎັຍຉທ຺ຽບຄ
ນົາງໂ ດໃ າຄເຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ ຾ຖະ ກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຉຌ຺ຽບຄ 
ຈ ໄທງກາຌຎັຍຎໃ ຼຌຑຈຶຉກິ າເຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆີທຈິ຋ີໃ ຎໃ ຼຌແຎ
຅າກຑຈຶຉກິ າຽກ຺ໃ າຂບຄຉຌ຺຿ຈງກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄ, ຎັຍຎຸຄຆບກ
ນາທ຋ິກີາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ຾ຍຍເໝໃ  ຽຑືໃ ບເນ ໄຎບຈແຑ຅າກກາຌ
ຉຈິຽຆື ໄບ຃ທຍ຃ູໃ ແຎຑ ໄບຓກຍັ຃ທາຓຑະງາງາຓປກັຘາ ຾ຖະ 
ຒືໄຌຒູຘກັກະງະຑາຍ຋າຄຈ ໄາຌຽຘຈຊະກຈິ, ກາຌຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ 
຃ທ ໄາປ ໃ າປຼຌ, ກາຌຍຌັຽ຋ຄີ/຋ໃ ບຄ຋ໃ ຼທ ຾ຖະບືໃ ຌໂ ຽຆິໃ ຄຘິໃ ຄ
ຽນົ ຺ໃ າຌີ ໄບາຈຽຎັຌ຃ທາຓຽຎັຌຎ຺ກກະຉິ຾ຍຍເໝໃ ຂບຄກາຌ
ຈ າຖ຺ຄຆີທິຈ ຽຓ ືໃ ບຽທຖາຏໃ າຌແຎ຅ຌ຺ຽປັຈເນ ໄຽປ຺າຽກີຈຽຎັຌ 
຃ທາຓ຃ຸ ໄຌຽ຃ີງ ຾ຖະ ກ ໃ ກາງຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄກາຌເຆ ໄຆ ີ
ທຈິຂບຄຏູ ໄ຃ຌ຺ເຌຘຄັ຃ຓ຺. 

ຽຆິໃ ຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຽປາ຺ຎັຍຎໃ ຼຌຎະຉຍິຈັກຌັເຌຆໃ ທຄ
ກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄຽຆື ໄບ຿ຖກ ຿຃ທຈິ-19 ຌີ ໄ ບາຈ຅ະກາງ 
ຽຎັຌຍັຌ຋ັຈຊາຌເໝໃ ເຌກາຌຈ າຖ຺ຄຆີທິຈຂບຄຑທກຽປ຺າ 
(New Normal) ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌທໃ າຽນຈກາຌຽນົ຺ໃ າຌີ ໄບາຈ຅ະຘິ ໄຌ
ຘຸຈຖຄ຺ແຎ຾ຖ ໄທ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌທ຋ິກີາຌຎໄບຄກຌັກາຌ຾ຏໃ ຖະ 
ຍາຈຂບຄຽຆື ໄບຑະງາຈ຋ີໃ ຊືກຉ ໄບຄທ຋ິີ, ຓາຈຉະກາຌກາຌ
ຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ (Work from home) ຋ີໃ  ແຈ ໄຓກີາຌຎະຉ ິ
ຍຈັກັຌເຌຎັຈ຅ຍຸຌັຌີ ໄ ຽຌືໃ ບຄ຅າກຓີກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄ
ຽຆື ໄບຑະງາຈ຋ີໃ ປຸຌ຾ປຄຂຶ ໄຌ ຽຆິໃ ຄຖທຓແຎຽຊິຄກາຌ຋ີໃ ຘະຊາ
ຍຌັກາຌຘກຶຘາ ຽຆັໃ ຌ: ຿ປຄປຼຌ, ທ຋ິະງາແຖ ຾ຖະ ຓະນາ 
ທ຋ິະງາແຖ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎໃ ຼຌຓາຘບຌຏໃ າຌຆໃ ບຄ຋າຄບບຌຖາງ 
ນົ ື຅າກ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽປາ຺ຓກັແຎຆື ໄຽ຃ືໃ ບຄຂບຄ຅າກນ ໄາຄຆຍັຑະຘຌິ຃ ໄາ
, ຉະນົາຈ຋຺ໃ ທແຎ, ປ ໄາຌ຃ ໄາຘະຈທກຆື ໄ ຾ຉໃ ຅າກຽນຈກາຌ
ກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຌີ ໄ ກ ໃ ຽປຈັເນ ໄຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຘັໃ ຄ
ຽ຃ືໃ ບຄຂບຄເນ ໄຓາຘ຺ໃ ຄປບຈຽປບືຌຂບຄຉຌ຺຾຋ຌ ນົ ື຅າກກາຌ
ຓກັແຎກຌິຽຂ຺ ໄາປ ໄາຌບານາຌກ ໃ ຎໃ ຼຌຓາຽຎັຌກາຌຘັໃ ຄຆື ໄບານາຌ
ຏໃ າຌຆໃ ບຄ຋າຄບບຌຖາງຓາກຌິດູໃ ຽປບືຌ຾຋ຌ ຾ຖະ ຽຊຄິທໃ າ
ຽນຈກາຌຌີ ໄ຅ະຘິ ໄຌຘຸຈຖຄ຺ເຌບະຌາ຃ຈ຺຾ຖ ໄທ຃ຌ຺ຽປາ຺ກ ໃ ບາຈ
຅ະ຃ຸ ໄຌຽ຃ງີກຍັຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌີ ໄ ຅ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽກີຈຽຎັຌຑຈຶຉກິ າ ເໝໃ
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ຽກີຈຂຶ ໄຌ ຋ີໃ ຅ະຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຽປາ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຘາຓາຈດູໃ ປໃ ທຓ
ກຌັແຈ ໄດໃ າຄຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຎບຈແຑ຅າກຽຆື ໄບຑະງາຈ຿຃
ທຈິ-19 ຾ຖະ ຋ຄັຽຎັຌຈ ໄາຌກາຌຎະຉຍິຈັ຋ີໃ ຉ ໄບຄຽປຈັ ຽຑືໃ ບ
ຘ ໄາຄ຿ບກາຈບະຌາ຃ຈ຺຋ຸກດໃ າຄຉ ໄບຄຓຂີບຍເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
຋ຄັ ເຌຖະຍຍ຺ຆີທຈິ ຾ຖະ ກາຌຽປຈັທຼກ ຽຆິໃ ຄຽປາ຺ຽບີ ໄຌທໃ າ 
ກາຌເຆ ໄຆີທິຈຎ຺ກກະຉິ຾ຍຍເໝໃ  (New Normal) (ກະ 
ຆທຄຘາ຋າຖະຌະຘຸກ຾ນໃ ຄຎະຽ຋ຈແ຋, 2020). 

຅າກຽນຈຏ຺ຌຂ ໄາຄຽ຋ຄີຌີ ໄ຅ ິໃ ຄຽປຈັເນ ໄ຃ະຌະຏູ ໄ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ
ຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ຘກຶຘາຽຊຄິ຋ຈັຘະຌະຉຂິບຄ ຎະຆາຆຌ຺ຖາທ
຋ີໃ ຓຉີ ໃ ກາຌເຆ ໄທຊິຆິທີຈິຎ຺ກກະຉ຾ິຍຍເໝໃ  ເຌຆໃ ທຄກາຌ຾ຏໃ
ຖະຍາຈຑະງາຈ Covid-19 ຽຑືໃ ບປຍັປູ ໄຽຊຄິຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັ
ຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຉ ໃ ກາຌ຾ຏໃ ຖະ 
ຍາຈຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19, ຑຈຶຉກິ າກາຌຎໄບຄກຌັຉຌ຺ຽບຄ຅າກ
ຽຆື ໄບຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຾ຖະ ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຉ ໃ ກາຌຽຘີຓ
ຘ ໄາຄທຊິີກາຌເຆ ໄຆີທຈິ຾ຍຍເໝໃ ຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທ຋ີໃ ຎບຈ
ແຑ຅າກຽຆື ໄບຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຿ຈງຂ ໄຓູຌ຋ີໃ ແຈ ໄ຅າກກາຌ
ຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຘາຓາຈເຆ ໄຽຎັຌຂ ໄຓູຌຑື ໄຌຊາຌຽຑືໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘີຓ
ທຼກຄາຌຎໄບຄກັຌຑະງາຈ຿຃ທິຈ-19 ຂບຄຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ

ກໃ ຼທຂ ໄບຄແຈ ໄເຌບະຌາ຃ຈ຺. ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາທແິ຅ເຌ຃ັ ໄຄຌີ ໄ຾ຓໃ ຌ
ຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຽຑືໃ ບຘກຶຘາ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂບຄຎະຆາຆຌ຺
ຖາທຉ ໃ ກຍັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 (Covid-19). 

2) ຽຑືໃ ບຘກຶຘາຑຈຶຉກິ າກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຂບຄຎະຆາ 
ຆຌ຺ຖາທຉ ໃ ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19. 

3) ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ ກາຌເຆ ໄຆ ີ
ທຈິຎ຺ກກະຉເິຌຆໃ ທຄ຋ີໃ ຓກີາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄຑະງາຈ຿຃
ທຈິ-19. 
2. ບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ  
2.1  ບຸຎະກບຌ ເຌກາຌຽກຍັຂ ໄຓູຌ 

ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາທິແ຅຃ັ ໄຄຌີ ໄ຾ຓໃ ຌ
຾ຍຍຘບຍຊາຓ ຽຆິໃ ຄຓຖີກັຘະຌະຽຎັຌ຾ຍຍຆໃ ທຄຎະຓາຌ຃ໃ າ 
(Rating Scale) ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 5 ຖະຈຍັ ຉາຓທ຋ິຂີບຄ 
Likert Scales ຿ຈງຓ຃ີໃ າ຃ທາຓໜໄາຽຆືໃ ບຊຽື຋຺ໃ າກຍັ 0.922 

຿ຈງແຈ ໄຓີກາຌຘຸໃ ຓຉ຺ທດໃ າຄ຋າຄບບຌຖາງ ຅າກ google 

form. 
2.2  ທ຋ິກີາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ  

ຽຎັຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຾ຍຍຎະຖຓິາຌ (Quantitative 

Research) ຈ າຽຌຌີກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຿ຈງກາຌກ າຌຈ຺ຎະຆາ 
ກບຌ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆ຺ຌຖາທ຋ີໃ ຈ າຖ຺ຄຆີທິຈຑາງເຌຎະຽ຋ຈ
ຖາທ ຎີ 2021 ຾ຖະ ກຸໃ ຓຉທ຺ດໃ າຄ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຘ ານົທຈ຋ຄັ
ໝຈ຺ຓ຅ີ າຌທຌ 690 ຃ຌ຺, ຽຓ ືໃ ບແຈ ໄຂ ໄຓູຌ຅າກກາຌຖຄ຺ຽກຍັ 
ກ າ຾ຖ ໄທແຈ ໄຌ າຽບາ຺ຂ ໄຓູຌຈັໃ ຄກໃ າທຓາຈ າຽຌຌີກາຌທຽິ຃າະຆບກ
ນາ຃ໃ າ຋າຄຘະຊຉິຉິໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ຃ໃ າ຃ທາຓຊີໃ , ຃ໃ າຘໃ ທຌປ ໄບງ, 
຃ໃ າຘະຽຖໃ ງ (Mean), ຃ໃ າຏັຌຎໃ ຼຌຓາຈຉະຊາຌ (Std. 

Deviation), ຈ ໄທງ຿ຎົ຾ກຓຘ າຽຖຈັປູຍ຋າຄ຃ບຓຑທີຽຉ ີ
ຽຑືໃ ບທຽິ຃າະຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຿ຈງຓຖີາງ
ຖະບຼຈຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ:   

1) ຈ ໄາຌຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂບຄຎະຆາຆຌ຺
ຖາທຉ ໃ ກຍັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 (Covid-19) ຾ຖະ ຂ ໄຓູຌ
ຈ ໄາຌຑຶຈຉກິ າກາຌຎະຉິຍຈັຉ຺ທຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ ກາຌ
ຎໄບຄກຌັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຾ຓໃ ຌ ແຈ ໄທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌຈ ໄທງຘະ 
ຊຉິຑິຌັຖະຌາ ຿ຈງກາຌທຽິ຃າະນາ ຃ໃ າ຃ທາຓຊີໃ  ຾ຖະ ຃ໃ າ
ຘໃ ທຌປ ໄບງ ຾ຖະ ຓກີາຌ຅ຈັຖຼຄ, ຉີ຃ທາຓໝາງຽຌື ໄບເຌ 
຾ຖະ ຘະນຸົຍຂ ໄຓູຌຽຑືໃ ບເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ຘກຶ
ຘາ. 

2) ກາຌທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຎະຆາຆຌ຺
ຖາທຉ ໃ ກາຌເຆ ໄຆທີຈິຎ຺ກກະຉເິຌຆໃ ທຄ຋ີໃ ຓກີາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈ
ຂບຄຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຾ຓໃ ຌທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌຈ ໄທງຘະຊຉິຑິຌັ
ຖະຌາ ຽຆິໃ ຄ຃ະຌະຏູ ໄທແິ຅ແຈ ໄທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌຈ ໄທງຘະຊຉິຑິຌັຖະ
ຌາ ຿ຈງກາຌທຽິ຃າະນາ຃ໃ າຘະຽຖໃ ງ (Mean) ຾ຖະ ຃ໃ າຏັຌ
ຎໃ ຼຌຓາຈຉະຊາຌ (Std. Deviation) ຾ຖະ ແຈ ໄຓກີາຌ຅ຈັ
ຖຼຄ, ແ຅ ໄ຾ງກ, ຉ຃ີທາຓໝາງຽຌື ໄບເຌ ຾ຖະ ຘະນຸົຍຂ ໄຓູຌ
ຽຑືໃ ບເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ຘກຶຘາ. 
3.  ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ (Result) 

3.1  ຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ

ກຍັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 
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ຎະຆາຆຌ຺ຖາທ຋ຄັໝຈ຺ 690 ຃ຌ຺຾ຓໃ ຌຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ປູ ໄ຅ກັ
ກຍັຑະງາຈ຿຃ທິຈ-19 ຾ຖະ ຿ຈງຖທຓ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆ຺ຌ
ຖາທຓ຃ີທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ເຌຖະຈຍັຘູຄນົາງ ຉ ໃ ກຍັກາຌ
຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 (Covid-19) (ຉບຍແຈ ໄ
ຊກືຉ ໄບຄຘະຽຖໃ ງຽ຋຺ໃ າກຍັ 91.6%) ເຌຌີ ໄຎະຆາຆຌ຺ຖາທຓີ
຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ເຌຖະຈັຍຘູຄນົາງ ກໃ ຼທກັຍຽຆື ໄບ
ຑະງາຈ຿຃ທິຈ-19 (ຘາຓາຈຉບຍແຈ ໄຊືກຉ ໄບຄ 88.6%) 

ຽຆິໃ ຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທຓ຃ີທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄກໃ ຼທ
ກຍັ ບາກາຌຎໃ ທງຉຈິຽຆື ໄບຂບຄຑະງາຈ຿຃ທຈິ 19 (96.8% 

), ຑານະຌະເຌກາຌ຾ຏໃ ຽຆື ໄບຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 (95.7%), 
ແຖງະຒັກຉທ຺ຂບຄຽຆື ໄບ຿ຖກ຿຃ທຈິ 19 (96.7%), ຏູ ໄຘ າຑຈັ
ກຍັຽຆື ໄບຑະງາຈ ຿຃ທຈິ 19 (96.7), ຃ທາຓຘາຓາຈດູໃ ຖບຈ
ຓຆີີ ທຈິຂບຄຽຆື ໄບຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 (85.9%), ຾ນົໃ ຄກ າ
ຽຌຈີຂບຄ຿ຖກຑະງາຈ຿຃ທຈິ 19 (95.2%), ຑະງາຈ ຿຃
ທຈິ-19 (90%) ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌປຍັຽຆື ໄບຑະງາຈ
຿຃ທຈິ 19 (84%).  

ຎະຆາຆຌ຺ຖາທງຄັຓ຃ີທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ເຌຖະຈຍັ
ຘູຄນົາງ ຉ ໃ ກ ັຍກາຌຎໄບຄກັຌຽຆື ໄບຑະງາຈ ຿຃ທິຈ-19 (ຘາ 
ຓາຈຉບຍ຃ າຊາຓແຈ ໄຊືກຉ ໄບຄຘະຽຖໃ ງ 94.6%)  ຽຆິໃ ຄ
ຎະຆາຆຌ຺ຖາທ ຓ຃ີທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄກໃ ຼທກຍັ
ກາຌນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌແຎຘະຊາຌ຋ີໃ ຾ບບຈັ, ຍໃ ບຌຆຸຓຆຌ຺ ຾ຖະ 
ປກັຘາແຖງະນໃ າຄ຅າກ຃ຌ຺ບືໃ ຌ ດໃ າຄໜ ໄບງ 1-2 ຾ຓຈັ (99.3 

%), ກາຌ ເຘໃ ຏ ໄາບຈັຎາກ ຾ຖະ ບຈັຈຄັ຋ຸກ຃ັ ໄຄ຋ີໃ ຓກີາຌບບກ
ແຎຂ ໄາຄຌບກຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຽຓືໃ ບກຍັຓາຍ ໄາຌຉ ໄບຄຖ ໄາຄຓ,ື ບາຍ 
ຌ ໄາ ຾ຖະ ຎໃ ຼຌຽຘື ໄບຏ ໄາ຋ັຌ຋ີ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກັຌຽຆື ໄບຑະງາຈ 
(99.1%), ກາຌຄຈ຺ບບກ຅າກຍ ໄາຌຽຑືໃ ບດຸຈກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈ
ຂບຄຑະງາຈ຿຃ທຈິ- 19 (99%), ຂ ໄາຽຆື ໄບຑະງາຈຈ ໄທງ
ກາຌຖ ໄາຄຓຈື ໄທງຘະຍູ ຾ຖະ ຽ຅ທ຋ີໃ ຓຘີໃ ທຌຎະຘຓ຺ຽນົ຺ ໄາຽກ຺ ໄາ
ຘຍິ (98.7%), ກາຌຂ ໄາຽຆື ໄບຑະຍາຈ຿຃ທຈິ-19 ຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄ
ຈ ໄທງຌ ໄາດາຂ ໄາຽຆື ໄບ (98.1%) ຾ຖະ ກາຌຎໄບຄກຌັຽຆື ໄບ
ຑະງາຈຈ ໄທງກາຌເຘໃ ໜ ໄາກາກບະຌາແຓບຈັຎາກ - ບຈັຈຄັ 
(97.2%), ຾ນົໃ ຄຂ ໄຓູຌ຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄ຋ີໃ ຘາ ຓາຈກທຈຘບຍ ຂ ໄ

ຓູຌກໃ ຼທກຍັຑະງາຈ຿຃ທຈິ 19 ຾ຖະ ຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັກາຌ

ຘກັທກັຆຌີ (96.5%), ຽຓ ືໃ ບ຅ະຓກີາຌຘ າຑຈັຉາ, ເຍໜໄາ 
຾ຖະ ຎາກ຋ຸກ຃ັ ໄຄຉ ໄບຄຖ ໄາຄຓຈື ໄທງຘະຍູ ນົ ືຖ ໄາຄຈ ໄທງຽ຅ທ຋ີໃ

ຓຘີໃ ທຌຎະຘຓ຺ຂບຄຽນົ຺ ໄາຽກ຺ ໄາຘຍິ (94.8%).  

ຌບກ຅າກຌີ ໄ ຎະຆາຆ຺ຌຖາທງຄັຓີ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅຋ີໃ ຏຈິກໃ ຼທກຍັ ບຌັຉະຖາງຂບຄຘາງຑຌັ຾ຉໃ ຖະຘາງ
ຑຌັຂບຄແທຖຈັ ຑະງາຈ ຿຃ທຈິ-19 ຿ຈງຘາຓາຈຉບຍ຃ າ
ຊາຓແຈ ໄຊືກຉ ໄບຄຑຼຄ຾ຉໃ  56.7% ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅
ກໃ ຼທກຍັກາຌຘກັທກັຆຌິ SARS-CoV-2 ຾ຓໃ ຌຘາຓາຈ
ຎໄບຄກຌັກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ແຈ ໄ ຾ຓໃ ຌ
ຘາຓາຈຉບຍ຃ າຊາຓແຈ ໄຊກືຉ ໄບຄ 69.1%.  

3.2  ຂ ໄຓູຌຈ ໄາຌຑຈຶຉກິ າກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຂບຄຎະຆາຆຌ຺
ຖາທຉ ໃ ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 

ຏ຺ຌກາຌຘຶກຘາຈ ໄາຌຑຶຈຉິກ າກາຌຎະຉຍິັຈຉ຺ທຂບຄ
ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຑຍ຺ທໃ າ: 
ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຘໃ ທຌນົາງປູ ໄ຅ກັຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຑະງາຈ຿຃
ທຈິ-19 ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຎໄບຄກຌັຽຆື ໄບ຿ຖກ຿຃ທຈິ-19 ແຈ ໄ
຅າກຆໃ ບຄ຋າຄຘືໃ ຘຄັ຃ຓ຺ບບຌຖາງ ຽຆັໃ ຌ: Facebook, We-

chat, whatsaap....(83.3%), ປບຄຖຄ຺ຓາ຾ຓໃ ຌປູ ໄ຅າກຘືໃ

ຘ າຌກັຂໃ າທຂບຄບຄ຺ກາຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຂບຄຎະຽ຋ຈຖາທ 
(73.2%), ຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌປຍັປູ ໄ, ຃຺ ໄຌນາ 
຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ຾ນົໃ ຄຄຂ ໄຓູຌຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-
19 ແຈ ໄ຋ຌັ຋ ີ຾ຖະ ຋ຌັຘະ ແໝ (66.2%) ຾ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓ ີ
ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌເຆ ໄຆທີຈິຎ຺ກກະຉເິຌຆໃ ທຄກາຌ
຾ຏໃ ຖະຍາຈຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ແຈ ໄຈນີົາງ ຾ຓໃ ຌກາຌຎະຉ ິ
ຍຈັຉຌ຺຃:ື ກາຌ ເຘໃ ຏ ໄາບຈັຎາກບຈັຈຄັ (ເຘໃ  Mas) ຽຓ ືໃ ບ
ບບກ຅າກຍ ໄາຌ (94.3%), ປບຄຖຄ຺ຓາ຾ຓໃ ຌກາຌນົກີຖ ໄຼ ຄ
ກາຌຽຂ຺ ໄາແຎເນ ໄກຸໃ ຓຘໃ ຼຄ ນົ ືຏູ ໄ຋ີໃ ຓບີາກາຌຎໃ ທງ (93.9%), 

ຓກີາຌນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌຘ າຑຈັກຍັຏູ ໄບືໃ ຌໂ ຽຆັໃ ຌ: ຍ ໃ ຋ກັ຋າງ
ຈ ໄທງກາຌ຅ຍັຓ,ື ກາຌກບຈກຌັ (86.1%), ຓກີາຌຖ ໄາຄຓື
຋ຸກ຃ັ ໄຄຈ ໄທງຽ຅ທ຋ີໃ ຓຽີນົ ຺ ໄາຽກ຺ ໄາຘຍິຎະຘຓ຺ຽຓືໃ ບຓກີາຌ຅ຍັ 
ຍາງຘິໃ ຄຂບຄເຌ຋ີໃ ຘາ຋າຖະຌະ ຽຆັໃ ຌ: ປາທຂັ ໄຌແຈ໋, ຓ຅ືຍັ
ຖູກຎິຈຎະຉູ, ຿ຉະ-ຉັໃ ຄຌັໃ ຄ (72.3%), ປຍັຎະ຋າຌບານາຌ
຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌຈຍິຽຆັໃ ຌ: 



INDAVONG et al. (2021). Souphanouvong University Journal of Multidisciplinary Research and 

Development, ISSN 2521-0653. Volume 7. Issue 2. July – December 2021. Page 249 - 259 

254 

ຆີ ໄຌຈຍິ, ຽຖບືຈຈຍິ (72.2%)  ຾ຖະ ຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຘາຓາຈຎະ 
ຉຍິຈັແຈ ໄຈີເຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ຃ື: ຽທຖາກຍັຓາປບຈຍ ໄາຌ
຾ຓໃ ຌປຍີຒໄາທຖ ໄາຄຓ,ື ບາຍຌ ໄາ ຾ຖະ ຎໃ ຼຌຽຘື ໄບຏ ໄາ຋ຌັ຋ ີ
(68.4%), ຑກ຺ຽ຅ທຖ ໄາຄຓ ື຾ຖະ ຌ ໄາດາຂ ໄາຽຆື ໄບ຋ີໃ ຓຘີໃ ທຌ
ຎະຘຓ຺ຂບຄຽນົ຺ໃ າ 90 ຉຈິຉທ຺ຽຓືໃ ບ຋ໃ າຌບບກ຅າກຍ ໄາຌ 
(62.2%), ກາຌຽທັ ໄຌແຖງະນໃ າຄ຅າກຍຸກ຃ຌ຺ບືໃ ຌ 1 - 2 
຾ຓຈັ ຽຓ ືໃ ບບບກ຅າກຍ ໄາຌ (60.7%), ນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌ຅ຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄຘາ຋າຖະຌະ ຽຆັໃ ຌ: ປາທຂຶ ໄຌຂັ ໄຌແຈ, ຂີໃ ຖຈ຺ຘາ຋າຖະ 
ຌະ, ຓ຅ືຍັຖູກຎິຈຎະຉູ, ຿ຉະ ຉັໃ ຄຌັໃ ຄ (56.8%). 

ຘ າຖຍັຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຊທືໃ າຎະຉຍິຈັແຈ ໄບໃ ບຌນົາງ຾ຓໃ ຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັກໃ ຼທກຍັ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຘິໃ ຄຂບຄຽ຃ືໃ ບຄ ເຆ ໄ 
ຽຆັໃ ຌ: ຿ຉະຽປຈັທຼກ, ຽ຃ືໃ ບຄເຆ ໄຘໃ ທຌຉທ຺, ຿຋ຖະຘຍັຓຊື ື
ຈ ໄທງຌ ໄາດາຂ ໄາຽຆື ໄບ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈ ນົ ື ຽນົ ຺ ໄໃ າ ຽກ຺ ໄາຘຍິ 
(48.4%), ບບກກ າຖຄັກາຌຘະໝ ໃ າຘະຽໝ ີ຾ຖະ ຑກັຏໃ ບຌ
ຑຼຄຑ  (43.9%) ຾ຖະ ຽທຖາຆື ໄຘຌິ຃ ໄາຈ ໄທງກາຌ ຆ າຖະ
ຈ ໄທງຽຄຌິ຿ບຌ ນົ ືຍ ຖກິາຌຏໃ າຌ຾ບຍັຓຊື຋ືາຄກາຌຽຄຌິ
຾ຓໃ ຌຎະຉຍິຈັຑຼຄ (33.5%), ຖະຈຍັກາຌຎໄບຄກຌັຉທ຺ 
຅າກຽຆື ໄບຑະງາຈ຿຃ທຈິ 19 ຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທ ຿ຈງ 
ຖທຓ຾ຓໃ ຌດູໃ ເຌຖະຈຍັຈ ີ(຃ໃ າຘະຽຖໃ ງຽ຋຺ໃ າ 4.17).  
3.3  ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ ກາຌເຆ ໄຆີທິຈ

ຎ຺ກກະຉເິຌຆໃ ທຄ຋ີໃ ຓກີາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄຑະງາຈ຿຃
ທຈິ-19 

 ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາຈ ໄາຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຎະຆາຆຌ຺
ຖາທຉ ໃ ກາຌເຆ ໄຆທີຈິຎ຺ກກະຉເິຌຆໃ ທຄ຋ີໃ ຓກີາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈ
ຂບຄຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌຈ ໄາຌກາຌກຌິດູໃ ຑກັຽຆາ຺
, ກາຌຽຈຌີ຋າຄແຎຓາ, ກາຌຽປຈັທຼກ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັ຿຃ທຈິ 
ຽຆິໃ ຄຏ຺ຌກາຌຘກຶຘາບຌັຈຍັ຋ າບຈິຑຍ຺ທໃ າ: ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຓີ
຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັທໃ າໜ ໄາກາກບະຌາແຓ຋ີໃ ເຆ ໄຎິຈຎາກ-ຎິຈຈຄັ 
຾ຖະ ຽ຅ທຖ ໄາຄຓ຋ືີໃ ຓຘີໃ ທຌຎະຘຓ຺ຂບຄຽນົ຺ ໄາຽກ຺ ໄາຘຍິ຾ຓໃ ຌຘາ 
ຓາຈຽຎັຌບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຆໃ ທງເຌກາຌຎໄບຄກຌັຉທ຺ຽບຄ຅າກ
ຽຆື ໄບຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ແຈ ໄ ຾ຖະ ຽຎັຌບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຘາ 
ຓາຈດຸຈກາຌກະ຅າງຽຆື ໄບແຎຘູໃ ຍຸກ຃ຌ຺ບືໃ ຌແຈ ໄ ( X = 4.70 

), ບຌັຈຍັ຋ຘີບຄ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆຌ຺ຓ຃ີທາຓ຃ຈິຽນຌັທໃ າຉຌ຺ຽບຄ

຾ຓໃ ຌຓກີາຌນົີກຖ ໄຼ ຄກາຌຘ າຑຈັກຍັຍຸກ຃຺ຌບືໃ ຌ຿ຈງຍ ໃ ຅ າ
ຽຎັຌ ( X = 4.64), ບຌັຈຍັ຋ ີ3 ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓ຃ຈິຽນຌັທໃ າ
ຉຌ຺ຽບຄ຾ຓໃ ຌເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັເຌກາຌປກັຘາແຖງະນໃ າຄ
ກຍັຍຸກ຃ຌ຺ບືໃ ຌຉ ໃ ແຎຽຊຄິທໃ າຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ( X = 

4.53), ບຌັຈຍັ຋ ີ4 ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆຌ຺ຖາທຊທືໃ າຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ,ີ 
ຈ຅ີຉີບຌ຋ີໃ ຓເີຌຎັຈ຅ຍຸຌັ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັຉ ໃ ກາຌຈ າ 
ຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຉຌ຺ຽບຄນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຉຌ຺ຽບຄກ ໃ ຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺
຋ີໃ ຘາຓາຈເຆ ໄຄາຌຽ຃ືໃ ບຄຓຈື຅ີຉີບຌ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ ແບ຋ີ
ຽນົ ຺ໃ າຌັ ໄຌ ແຈ ໄດໃ າຄ຃ຸ ໄຌຽ຃ງີ ຾ຖະ ຆ າຌາຌນົາງຂຶ ໄຌ ( X = 

4.48), ບຌັຈຍັ຋ ີ5 ຾ຓໃ ຌຉຌ຺ຽບຄ຅ະນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌບບກ
ແຎຉຈິຉ ໃ ຏູ ໄ຃ຌ຺ດູໃ ຑາງຌບກ ຾ຉໃ ຅ະນຌັຓາເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ
ເຌກາຌຉຈິຉ ໃ ກຍັຍຸກ຃ຌ຺ບືໃ ຌຈ ໄທງຆໃ ບຄ຋າຄບຌິຽຉຽີຌຈັ 
( X = 4.47), ບຌັຈຍັ຋ີ 6 ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆຌ຺ຖາທຓ຃ີທາຓ
຃ຈິຽນຌັທໃ າໜ ໄາກາກບະຌາແຓ຋ີໃ ເຆ ໄຎິຈຎາກ ຎິຈຈຄັ ຾ຖະ 
ຽ຅ທຖ ໄາຄຓ຋ືີໃ ຓຘີໃ ທຌຎະຘຓ຺ຂບຄຽນົ຺ ໄາຽກ຺ ໄາຘຍິຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຋ຸກ
຃ຌ຺ຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ິໃ ຓກີາຌຆຓ຺ເຆ ໄກຌັນົາງຂຶ ໄຌ
຅ຌ຺ກາງຽຎັຌຽຖືໃ ບຄຎ຺ກກະຉຂິບຄຉຌ຺ ( X = 4.46), ບຌັຈຍັ
຋ີ 7 ຾ຓໃ ຌກາຌນຌັຓາຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ (work from 

home) ຾ຖະ ຽຎັຌຘິໃ ຄ ແຈ ໄປຍັຌະ຿ງຍາງ຅າກບຄ຺ກບຌ ( X

= 4.22), ບຌັຈຍັ຋ ີ8 ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆຌ຺຅ະເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ 
຾ຖະ ນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌ຅ຍັ ຾ຖະ ຊຽືຄຌິຘຈ຺ ຿ຈງ຅ະເຆ ໄຍ ຖ ິ
ກາຌຏໃ າຌ຋າຄ຾ບຍັຍ ຖກິາຌ຋າຄກາຌຽຄຌິຽທຖາຓກີາຌຆ າ
ຖະຘຌິ຃ ໄາ ນົ ືຓກີາຌປຍັ ຆ າຖະຘຌິ຃ ໄາ ( X = 4.07), ບຌັ
ຈຍັ຋ີ 9 ຾ຓໃ ຌຉຌ຺ຽບຄ຅ະນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌແຎຆື ໄຘຌິ຃ ໄາ຋ີໃ ຉະ 
ນົາຈ, ປ ໄາຌ຃ ໄາຘະຈທກຆື ໄ, ປ ໄາຄຆຍັຑະຘຌິ຃ ໄາ ຿ຈງກາຌຆື ໄ

ຘຌິ຃ ໄາຏໃ າຌ຋າຄບບຌຖາງ ຾ຖະ ຓກີາຌຘ຺ໃ ຄຘຌິ຃ ໄາຽຊຄິ
ຽປບືຌ ( X = 3.95) ຾ຖະ ບຌັຈຍັຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆຌ຺
ຊທືໃ າຽ຃ືໃ ບຄຓບຸືຎະກບຌຈ຅ີຉີບຌ ຾ຖະ ຽ຃ືໃ ບຄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆີ
຋ີໃ ຓເີຌຎັຈ຅ຍຸຌັ຾ຓໃ ຌ ກາງຽຎັຌຽຖືໃ ບຄຎ຺ກກະຉເິຌກາຌເຆໄ
ຆທິຈິຂບຄຉຌ຺ຽບຄຽຆັໃ ຌ: ກາຌຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ, ກາຌຘັໃ ຄຆື ໄ

ຘຌິ຃ ໄາຘ຺ໃ ຄຽຊຄິໜ ໄາຽປບືຌ, ກາຌຍ ຖກິາຌຘ຺ໃ ຄຘຌິ຃ ໄາ ນົ ືກາຌ
ປຼຌບບຌຖາງ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ ( X = 4.39). 
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ຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍ ນົ ືກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຉຌ຺ຽບຄຽຑືໃ ບຎໄບຄ
ກຌັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາຑຍ຺ທໃ າ: ບຌັຈຍັ຋ ີ1 
຾ຓໃ ຌຎະຆາຆຌ຺ຖາທແຈ ໄນຸົຈຏໃ ບຌກາຌບບກແຎຑຍ຺ຎະຏູ ໄ຃ຌ຺
ເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖ ໄທນຌັຓາເຆ ໄທກັຆຌີ ຾ຖະ ຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ 
຾ຖະ ຓຽີທຖາເນ ໄ຃ບຍ຃ທ຺ນົາງຂຶ ໄຌ ( X = 4.53), ບຌັຈຍັ
຋ ີ2 ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆຌ຺ຖາທນຌັຓາເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັເຌກາຌ
ປຍັຎະ຋າຌບານາຌ຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ, ຓ຃ີທາຓ
ຎບຈແຑ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘະບາຈ ຿ຈງຽຌັ ໄຌຍ ຖ຿ິຑກບາ 
ນາຌ຋ີໃ ຓາ຅າກ຋ າຓະຆາຈ ນົ ືຘຌິ຃ ໄາບ ຾ກຌກິນົາງຂຶ ໄຌ 

( X = 4.39) ຾ຖະ ຖ າຈຍັຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຓໃ ຌ ຎະຆາຆຌ຺ຖາທ 
ນຌັຓາບບກກ າຖຄັກາງນົາງຂຶ ໄຌ, ນຌັຓາຽຍິໃ ຄ຾ງຄຘຸຂະ 
ຑາຍຉຌ຺ຽບຄ, ເຘໃ ເ຅ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ປກັຘາຉຌ຺ຽບຄນົາງຂຶ ໄຌ 
຾ຖະ ຘຸຂະຑາຍຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ນົາງຂຶ ໄຌ ( X = 4.35). 

ຈ ໄາຌຽຘຈຊະກຈິ ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາຑຍ຺ທໃ າ: ບຌັຈຍັ຋ ີ1 
຾ຓໃ ຌຎະຆາຆຌ຺ຖາທ຅ະຓຖີະຍຼຍທແິຌເຌກາຌເຆ ໄຽຄຌິຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄນົາງຂຶ ໄຌ, ຃ າຌຄຶຽຊຄິກາຌເຆ ໄ຅ໃ າງຽຄຌິ ຽຆັໃ ຌ: ຓີ
ກາຌນຸົຈຏໃ ບຌ຃ໃ າເຆ ໄ຅ໃ າງ ຿ຈງກາຌຉຈັກາຌຆື ໄຘຌິ຃ ໄາ຋ີໃ ຍ ໃ  
຅  າຽຎັຌບບກແຎ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຘຌິ຃ ໄາຒູຓຽຒືບງ຃ :ື ຌ ໄາ
ນບຓ, ກະຽຎ຺າ, ຽກຍີ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ ( X = 4.37), ບຌັຈຍັ຋ ີ
2 ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆ຺ຌຖາທແຈ ໄນຌັຓາເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຉ ໃ ກາຌ
ບບຓຽຄຌິຂບຄຉຌ຺ຽບຄເຌບະຌາ຃ຈ຺ນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຎະຆາ 
ຆຌ຺ຖາທ ແຈ ໄຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ຖຄ຺຋ຌຶເຌຉະນົາຈນຸ ໄຌຂບຄຉະ 
ນົາຈນົກັຆຍັ຾ນໃ ຄຆາຈຖາທນົາງຂຶ ໄຌ ( X = 3.46 ຽ຋຺ໃ າກຌັ) 
຾ຖະ ຖ າຈັຍຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຓໃ ຌຎະຆາຆ຺ຌຖາທແຈ ໄນຌັຓາເນ ໄ
຃ທາຓຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ຘຌ຺ເ຅ຖຄ຺຋ຌຶເຌຉະນົາຈ຋ບຄ຃ ານົາງ
ຂຶ ໄຌ ( X = 3.42). 

ຘ າຖຍັຈ ໄາຌ຋ຸຖະກຈິ ຑຍ຺ທໃ າ: ຍຌັຈາປ ໄາຌ຃ ໄາ຋ີໃ ຎະຆາ 
ຆຌ຺ຖາທ ແຎຉ ໄບຄຓ຅ີຈຸກັໃ ຌກບຄ ຾ຖະ ຓຽີ຅ທ຾ບທກ ປ ບະ 
ຌາແຓຓກືໃ ບຌຽຂ຺ ໄາປ ໄາຌ ( X = 4.56) ຾ຖະ ຘ າຖຍັກາຌຍ ຖ ິ
ກາຌ຋າຄກາຌ຾ຑຈຉ ໄບຄຓ຾ີບຍຍ ຖກິາຌຈ ໄາຌຍ ຖກິາຌຘຸຂະ 
ຑາຍຽຎັຌຍ ຖກິາຌຑື ໄຌຊາຌ ຽຑືໃ ບເຆ ໄເຌກາຌປຍັຖຄ຺຋ະ 
ຍຼຌຍຈັ຃ທິຽຂ຺ ໄາເຆ ໄຍ ຖກິາຌ ຾ຖະ ຖາງຄາຌບາກາຌຽ຅ຍັ
ຎໃ ທງຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌ ( X = 4.51). 

຿ຈງຖທຓ຾ຖ ໄທ຋ຈັຘະຌະຉຂິບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທ຋ີໃ ຓີ
ຉ ໃ ກາຌເຆ ໄທຊິຆິທີຈິຎ຺ກກະຉ຾ິຍຍເໝໃ  ເຌຆໃ ທຄກາຌ຾ຏໃ ຖະ 
ຍາຈຑະງາຈ Covid-19 ຾ຓໃ ຌຊືທໃ າຎະຆາຆ຺ຌຖາທຓີ
຃ທາຓປູ ໄ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄນົາງ຋ີໃ ຘຸຈຉ ໃ ກຍັຑະງາຈ
຿຃ທຈິ-19 ຾ຖະ ຾ຌທ຋າຄກາຌຎໄບຄກຌັ຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄ, ຓຖີະ 
ຈຍັຑຈຶຉກິ າກາຌຎໄບຄກຌັຉທ຺ຽບຄ຅າກຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ດູໃ
ເຌຖະຈຍັ຋ີໃ ຈ ີ຾ຖະ ຓທີຊິເີຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ຾ຍຍເໝໃ ເຌ
ຆໃ ທຄກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຋ີໃ ຎບຈແຑ, 
ຊກືຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຽຎັຌ຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ຈຉີ ໃ ຍຸກ຃ຌ຺຋຺ໃ ທແຎ.  
4.  ທຑິາກຏຌ຺ 

ຏຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຑຍ຺ທໃ າ: ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຓ຃ີທາຓປູ ໄ 
຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌຖະຈຍັຘູຄນົາງ ກໃ ຼທກຍັຽຆື ໄບຑະງາຈ຿຃
ທຈິ-19, ຑານະເຌກາຌ຾ຏໃ ຽຆື ໄບ຿ຖກ຿຃ທິຈ-19, ຎະຆາ 
ຆຌ຺ຖາທ ງຄັຓ຃ີທາຓປູ ໄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌຖະຈຍັຘູຄນົາງ ຉ ໃ

ກຍັກາຌຎໄບຄກັຌຽຆື ໄບ຿ຖກ຿຃ທຈິ-19 ຿ຈງຓີ຃ທາຓປູ ໄ຋ີໃ

ຊກືຉ ໄບຄກໃ ຼທກຍັກາຌເຘໃ ຏ ໄາບຈັຎາກ-ບຈັຈຄັ, ກາຌຂ ໄາຽຆື ໄບ
ຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19, ກາຌຄຈ຺ບບກ຅າກຍ ໄາຌຽຑືໃ ບດຸຈກາຌ຾ຏໃ
ຖະຍາຈຂບຄຽຆື ໄບຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຽຆິໃ ຄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັກາຌ
ຘ ານົທຈຂບຄ ຎາ຿ຓຈ ຊໃ າຄກະ຿຋ກ (2020) ຑຍ຺ທໃ າ: ຎະ 
ຆາຆຌ຺ຆາທແ຋ຓ຃ີທາຓປູ ໄ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັກາຌຎໄບຄ
ກຌັກາຌຖະຍາຈ຿ຖກ຿຃ທຈິ-19 ຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄກໃ ຼທກຍັກາຌ
ເຘໃ ໜ ໄາກາກບາຌາແຓດໃ າຄຊືກທ຋ິ ີ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓປູ ໄ຃ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັກາຌຖ ໄາຄຓດືໃ າຄຊກືທ຋ິ ີ຾ຖະ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ 
ຌຈັຊະທຌັ ຃ າ຾ຘຌ (2021) ຑຍ຺ທໃ າ: ຃ທາຓປບຍປູ ໄຈ ໄາຌຘຸ 
ຂະຑາຍກໃ ຼທກັຍກາຌຎໄບຄກັຌກາຌຖະຍາຈຂບຄ຿ຖກ
ຉຈິຽຆື ໄບແທຖຈັ຿຃຿ຖຌໃ າ 2019 ຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຆາທແ຋ ຑຍ຺
ທໃ າ: ຎະຆາຆຌ຺ຆາທແ຋ຓ຃ີທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຎໄບຄກຌັຉຌ຺
ຽບຄ຅າກກາຌຉິຈຽຆື ໄບ຿ຖກ຿຃ທິຈ-19 ດູໃ ເຌຖະຈຍັນົາງ 
(ຓ຃ີໃ າຘະຽຖໃ ງຽ຋຺ໃ າ 9.44) ຾ຖະ ຍຈ຺ທແິ຅ຌີ ໄງຄັຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ
ກາຌຘກຶຘາ຃ທາຓປູ ໄ ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ຾ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ
ກໃ ຼທກຍັກາຌຉຈິຽຆື ໄບແທຖຈັ ຿຃ທຈິ-19 ຂບຄຎະຆາຆຌ຺ເຌ
ຎະຽ຋ຈຓາຽຖຽຆງ  (Azlan, Hamzah, Sern, Ayub, & 

Mohamad, 2020) ຑຍ຺ທໃ າກຸໃ ຓຉທ຺ດໃ າຄຓ຃ີທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັ
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ກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆື ໄບແທແຖ຿຃ທຈິ-19 ດູໃ ເຌຖະຈຍັຘູຄ 
຿ຈຍຉບຍ຃ າຊາຓແຈ ໄຊກືຉ ໄບຄ 80.50%. 

ຏຌ຺ກາຌ຃຺ໄຌ຃ທ ໄາຈ ໄາຌຑຈຶຉກິ າກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຂບຄ
ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຑຍ຺ທໃ າ: 
ຎະຆາຆ຺ຌຖາທຘໃ ທຌນົາງຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓກີາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌ
ກາຌເຆ ໄຆທີຈິຎ຺ກກະຉເິຌຆໃ ທຄກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຑະງາຈ຿຃
ທຈິ-19 ແຈ ໄຈນົີາງ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌ ເຘໃ ຏ ໄາບຈັຎາກບຈັຈຄັ 
(ເຘໃ  Mas) ຽຓ ືໃ ບບບກ຅າກຍ ໄາຌ, ກາຌນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌຽຂ຺ ໄາ
ແຎເນ ໄກຸໃ ຓຘໃ ຼຄ ນົ ືຏູ ໄ຋ີໃ ຓບີາກາຌຎໃ ທງ, ຓກີາຌນົກີຖ ໄຼ ຄ
ກາຌຘ າຑຈັກຍັຏູ ໄບືໃ ຌໂ ຽຆັໃ ຌ: ຍ ໃ ຋ກັ຋າງຈ ໄທງກາຌ຅ຍັຓ,ື 
ກາຌກບຈກຌັ , ຓກີາຌຖ ໄາຄຓ຋ືຸກ຃ັ ໄຄຈ ໄທງຽ຅ທ຋ີໃ ຓຽີນົ ຺ ໄາ
ຽກ຺ ໄາຘຍິຎະຘຓ຺ຽຓືໃ ບຓກີາຌ຅ຍັຍາງຘິໃ ຄຂບຄເຌ຋ີໃ ຘາ຋າ 
ຖະຌະ ຽຆັໃ ຌ: ປາທຂັ ໄຌແຈ໋, ຓ຅ືຍັຖູກຎິຈຎະຉູ, ຿ຉະ-ຉັໃ ຄ
ຌັໃ ຄ, ປຍັຎະ຋າຌບານາຌ຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌປຍັ
ຎະ຋າຌບານາຌຈຍິ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັກາຌຘກຶຘາຂບຄ 
ຌຈັຊະທຌັ ຃ າ຾ຘຌ (2021) ຑຍ຺ທໃ າຑຈຶຉກິ າກາຌຎໄບຄກຌັ
ກາຌຉຈິຽຆື ໄບແທຖຈັ຿຃ທຈິ-19 ຾ຓໃ ຌເຘໃ ນຌ ໄາກາກບາຌາ
ແຓຽຓືໃ ບບບກ຅າກຍ ໄາຌ຋ຸກ຃ັ ໄຄ ຾ຖະ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຌັກາຌ
ຘກຶຘາຂບຄ Zhong et al, (2020) ຑຍ຺ທໃ າ ຎະຆາຆຌ຺
ຆາທ຅ຌີຓກີາຌຎະຉຍິຈັຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັກາຌຉຈິຽຆື ໄບຑະງາຈ
຿຃ທຈິ-19 ຽຎັຌດໃ າຄຈ ີ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌກາຌເຘໃ ໜ ໄາ
ກາກບະຌາແຓຽຓືໃ ບບກ຅າກຍ ໄາຌ຋ຸກ຃ັ ໄຄເຌຆໃ ທຄ຋ີໃ ຓກີາຌ
຾ຏໃ ຖະຍາຈເນງໃ ຂບຄ຿຃ທຈິ-19 ເຌຘາ຋າຖະຌະຎະຆາ 
ຆຌ຺຅ຌີ (Zhong et al, 2020). 

ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ

ກາຌເຆ ໄຆທີຈິຎ຺ກກະຉເິຌຆໃ ທຄ຋ີໃ ຓກີາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄຑະ 
ງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌຈ ໄາຌກາຌກຌິດູໃ ຑກັຽຆາ຺, ກາຌ
ຽຈຌີ຋າຄແຎຓາ, ກາຌຽປຈັທຼກ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັ຿຃ທຈິ ຑຍ຺ທໃ າ 
ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຓ຃ີທາຓ຃ຈິຽນຌັທໃ າໜ ໄາກາກບະຌາແຓ຋ີໃ ເຆ ໄ
ຎິຈຎາກ-ຎິຈຈຄັ ຾ຖະ ຽ຅ທຖ ໄາຄຓ຋ືີໃ ຓຘີໃ ທຌຎະຘຓ຺ຂບຄ
ຽນົ຺ ໄາຽກ຺ ໄາຘຍິ຾ຓໃ ຌຘາຓາຈຽຎັຌບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຆໃ ທງເຌກາຌ
ຎໄບຄກຌັຉທ຺ຽບຄ຅າກຽຆື ໄບ຿ຖກ຿຃ທຈິ-19 ແຈ ໄ ຾ຖະ ຽຎັຌ
ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຘາຓາຈດຸຈກາຌກະ຅າງຽຆື ໄບແຎຘູໃ ຍຸກ຃ຌ຺ບືໃ ຌ

ແຈ ໄ ຾ຖະ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ິໃ ຓີ
ກາຌຆຓ຺ເຆ ໄກຌັນົາງຂຶ ໄຌ຅ຌ຺ກາງຽຎັຌຽຖືໃ ບຄຎ຺ກກະຉຂິບຄ
ຉຌ຺ຽບຄ ຽຆິໃ ຄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ ຘຸຑາຑບຌ ຑບຌຖະນຓ຺ຍຸຈ 
(2020) ຑຍ຺ທໃ າ New normalເຌຆໃ ທຄຘະຊາຌະກາຌ
ກາຌ຾ຑໃ ຖະຍາຈຂບຄ຿຃ທິຈ-19 ກາຌເຆ ໄທິຆີຎະ຅ າທັຌ
຅ີໃ ຄ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຎໄບຄກຌັຉຌ຺ຽບຄຽຑືໃ ບເນ ໄຓຆີີທຈິຖບຈຈ ໄທງ
ກາຌຎັຍທຊິກີາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິເໝໃ ຽຑືໃ ບເນ ໄຎບຈແຑ຅າກກາຌ
ຉຈິຽຆື ໄບ຃:ື ເຘໃ ໜ ໄາກາກຏໄາ ນົໜື ໄາກາຈບາຌາແຓກໃ ບຌບບກ
຅າກຍ ໄາຌຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ນທໃ າຄ ເງ຃ຌ຺ບືໃ ຌ, ຽປຈັ
ທຼກບບຌຖາງ, ປຼຌບບຌຖາງ, ບາ຃າຌຽ຃ນະຘະຊາຌຉັ ໄຄ
຅ຈຸ຃ຈັກບຄຽຆື ໄບ, ປ ໄາຌບານາຌຆື ໄກຍັຍ ໄາຌ ຾ຖະ ເຆ ໄຍ ຖກິາຌ
຋າຄບບຌຖາງນົາງຂຶ ໄຌ.  

ຌບກ຅າກຌີ ໄທຊິີຆທີຈິເໝໃ ຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທງຄັຊື
ທໃ າຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ,ີ ຈ຅ີຉີບຌ຋ີໃ ຓເີຌຎັຈ຅ຍຸຌັ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓ
ຘ າ຃ຌັຉ ໃ ກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຉຌ຺ຽບຄນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຉຌ຺
ຽບຄກ ໃ ຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຘາຓາຈເຆ ໄຄາຌຽ຃ືໃ ບຄຓຈື຅ີຉີບຌ ຾ຖະ 
ບຸຎະກບຌ ແບ຋ຽີນົ຺ໃ າຌັ ໄຌ ແຈ ໄດໃ າຄ຃ຸ ໄຌຽ຃ງີ ຾ຖະ ຆ າຌາຌນົາງ
ຂຶ ໄຌ, ຎະຆາຆຌ຺ງຄັຊທືໃ າຽ຃ືໃ ບຄຓບຸືຎະກບຌຈ຅ີຉີບຌ ຾ຖະ 
ຽ຃ືໃ ບຄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ຋ີີໃ ຓເີຌຎັຈ຅ຍຸຌັ຾ຓໃ ຌ ກາງຽຎັຌຽຖືໃ ບຄ
ຎ຺ກກະຉເິຌກາຌເຆ ໄຆທິຈິຂບຄຉຌ຺ຽບຄຽຆັໃ ຌ: ກາຌຽປຈັ
ທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ, ກາຌຘັໃ ຄຆື ໄຘຌິ຃ ໄາຘ຺ໃ ຄຽຊຄິໜ ໄາຽປບືຌ, ກາຌຍ ຖ ິ
ກາຌຘ຺ໃ ຄຘຌິ຃ ໄາ ນົ ືກາຌປຼຌບບຌຖາງ ຾ຖະ ບືໃ ຌໂ ຽຆິໃ ຄ
ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ ຈຕ. ຘະນົບຄປຈັ ຽຆຓີາຖະຆຌ຺ຓາຈ (2020 

) ຑ຺ຍທໃ າ ຆີທິຈທິຊີເໝໃ ຂບຄຎະຆາກບຌ຿ຖກເຌງຸກຎໄບຄ
ກຌັກາຌຖະຍາຈຂບຄ຿຃ທິຈ-19 ຓີ຾ຌທ຿ຌ ໄຓ຋ີໃ ຅ະຉ ໄບຄ
ຈ າຽຌຌີກາຌຘືໃ ຘາຌ຋ີໃ ຅ະຉ ໄບຄຎັຍຎໃ ຼຌແຎຉາຓຘະຑາຍ຾ທຈ
ຖ ໄບຓ ຾ຖະ ຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ີຽຆິໃ ຄກາຌຖະຍາຈ຿຃ທຈິ-19 ຽຎັຌ
ຽຖືໃ ບຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເໝໃ ບຌັຽກຈີ຅າກ຿ຖກ຿຃ທຈິ-19 
ຽປຈັເນ ໄຓະຌຸຈຉ ໄບຄຎັຍຉທ຺຿ຈງຓຽີຉກັ຿ຌ຿ຖຆຽີຎັຌຉທ຺ຆໃ ທງ
຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ເຌບາຌາ຃ຈ຺ ຽຓ ືໃ ບຽປາ຺ຏໃ າຌຑ຺ ໄຌທກິຈິ຿຃ທຈິ-

19 ແຎ຾ຖ ໄທທຊິີເນຓໃ ເຌກາຌຘືໃ ຘາຌ ກ ໃ ຅ະກາງຽຎັຌຽຖືໃ ບຄ
ຎ຺ກກະຉ.ິ 

ຎະຆາຆຌ຺ງຄັແຈ ໄຓກີາຌຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ (work 
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from home) ຾຋ຌແຎຽປຈັທຼກດູໃ ນ ໄບຄກາຌ, ຑ ໄບຓຌີ ໄງຄັ
ແຈ ໄເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌ຅ຍັ ຾ຖະ ຊຽືຄຌິ 
ຘຈ຺ ຿ຈງ຅ະເຆ ໄຍ ຖກິາຌຏໃ າຌ຋າຄ຾ບຍັຍ ຖກິາຌ຋າຄກາຌ
ຽຄຌິຽທຖາຓກີາຌຆ າຖະຘຌິ຃ ໄາ ນົ ືຓກີາຌປຍັຆ າຖະຘຌິ຃ ໄາ 
຾ຖະ ຅ະນົກີຖ ໄຼ ຄກາຌແຎຆື ໄຘຌິ຃ ໄາ຋ີໃ ຉະນົາຈ, ປ ໄາຌ຃ ໄາຘະ 
ຈທກຆື ໄ, ປ ໄາຌຆຍັຑະຘຌິ຃ ໄາ ຿ຈງກາຌຆື ໄຘຌິ຃ ໄາຏໃ າຌ຋າຄ
ບບຌຖາງ ຾ຖະ ຓກີາຌຘ຺ໃ ຄຘຌິ຃ ໄາຽຊຄິຽປບືຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
ຽຆິໃ ຄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຍຈ຺຃ທາຓຂບຄ ຌຉິະງະຑຌ຺, ຍຈ຺຃ທາຓ
ຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ, ກຓ຺ຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ (2020). ແຈ ໄກໃ າທ
ທໃ າ: ຋ໃ າບໃ ຼຄຑຈຶຉກິ າ຾ຍຍ New Normal ກຍັຆທີຈິທຊິີ 
ເໝໃ ຂບຄ຃ຌ຺ແ຋ເຌຈ ໄາຌກາຌເຆ ໄຽຉກັ຿ຌ຿ຖຆ ີ຾ຖະ ບຌິຽຉີ
ຽຌຈັ຅ະຽຂ຺ ໄາຓາຓຍີຈ຺ຍາຈກຍັກາຌເຆ ໄຆທີຈິນົາງຂຶ ໄຌ຋ີໃ ຅າກ
຾ຉໃ ກໃ ບຌຓນີົາງດູໃ ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺ງຸກ New Normal 

ຘິໃ ຄຽນົ ຺ໃ າຌີ ໄ຅ະຽຂ຺ ໄາແຎດູໃ ເຌ຋ຸກ຅ຄັນທະຆີທິຈ ຍ ໃ ທໃ າ຅ະຽຎັຌ
ກາຌປຼຌບບຌຖາງ, ກາຌຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ, ກາຌຎະຆຸຓ
ບບຌຖາງ, ກາຌຆື ໄຘຌິ຃ ໄາບບຌຖາງ, ກາຌຽປຈັ຋ຸຖະກ າກາຌ
ຽຄຌິ ຾ຖະ ກາຌຍຌັຽ຋ີຄຆີທຈິປູຍ຾ຍຍຉໃ າຄຽຆັໃ ຌ, ກາຌຽຍິໃ ຄ
ໜຄັ ຾ຖະ ຒັຄຽຑຄ. 

ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ

ກາຌເຆ ໄຆີທິຈຎ຺ກກະຉິເຌຆໃ ທຄ຋ີໃ ຓີກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄ
ຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍ ນົ ືກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຉຌ຺ຽບຄ
ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຑຍ຺ທໃ າ: ຎະຆາຆຌ຺ຖາທແຈ ໄ
ນຸົຈຏໃ ບຌກາຌບບກແຎຑຍ຺ຎະຏູ ໄ຃ຌ຺ເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖ ໄທນຌັ
ຓາເຆ ໄທກັຆຌີ ຾ຖະ ຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຓຽີທຖາເນ ໄ
຃ບຍ຃ທ຺ນົາງຂຶ ໄຌ, ຎະຆາຆຌ຺ຖາທນຌັຓາເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ
ເຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈຉ ໃ ຘຸຂະຑາຍ, ຓີ
຃ທາຓຎບຈແຑ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘະບາຈ ຿ຈງຽຌັ ໄຌຍ ຖ຿ິຑກ
ບານາຌ຋ີໃ ຓາ຅າກ຋ າຓະຆາຈ ນົ ືຘຌິ຃ ໄາບ ຾ກຌກິນົາງຂຶ ໄຌ 

຾ຖະ ນຌັຓາບບກກ າຖຄັກາງນົາງຂຶ ໄຌ, ນຌັຓາຽຍິໃ ຄ຾ງຄ
ຘຸຂະຑາຍຉຌ຺ຽບຄ, ເຘໃ ເ຅ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ປກັຘາຉຌ຺ຽບຄ
ນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ຘຸຂະຑາຍຂບຄ຃ບຍ຃ທ຺ນົາງຂຶ ໄຌ ຘບຈ 
຃ໃ ບຄກຍັກາຌຘກຶຘາຂບຄ ຘທຌຈຸຘຈິ຿ຑ (2020) ແຈ ໄຘກຶ
ຘາກໃ ຼທກັຍ ຃ທາຓ຃ິຈຽນັຌຂບຄຎະຆາຆ຺ຌ຋຺ໃ ທຎະຽ຋ຈ 

ກ ຖະຌ ີ“New Normal ຂບຄ຃ຌ຺ແ຋຅າກຘະຊາຌະກາຌ 
຿຃ທຈິ-19” ຑຍ຺ທໃ າ: ຎະຆາຆຌ຺ຆາທແ຋ຎໃ ຼຌຑຈຶຉກິ າກາຌ
ເຆ ໄທຈິຆຈິ຾ຍຍຎ຺ກກະຉຂິບຄຉຌ຺ຽບຄຽຑືໃ ບຎບຈແຑ຅າກ຿຃
ທຈິ-19 ຃ື: ຽງິໃ ຄ຾ງຄ຿ຉຽບຄ຿ຈງເຘໃ ໜ ໄາກາກບະຌາແຓ, 
ຖ ໄາຄຓຽືຖື ໄບງໂ, ຆື ໄຂບຄກຌິຂບຄເຆ ໄ຿ຈງຽຌັ ໄຌ຃ທາຓຘະບາຈ, 
ຎບຈແຑ, ຽບ຺າເ຅ເຘໃ ຘຸຂະຑາຍບບກກ າຖັຄກາງ, ກິຌ
ທຉິາຓຌິ ຾ຖະ ບານາຌ຋ີໃ ຓ຿ີຑຆະຌາກາຌ.  
5. ຘະນຸົຍ 

ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂບຄ
ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ ກຍັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຘາຓາຈຘະນຸົຍແຈ ໄ
຃:ື ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຘໃ ທຌເນງໃ ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ປູ ໄ຅ກັກັຍຑະ 

ງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຾ຖະ ຿ຈງຖທຓ຾ຖ ໄທ຋ຈັຘະຌະຉຂິບຄຎະ 
ຆາຆຌ຺ຖາທ຋ີໃ ຓຉີ ໃ ກາຌເຆ ໄທຊິຆິີທຈິຎ຺ກກະຉ຾ິຍຍເໝໃ  ເຌ
ຆໃ ທຄກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຑະງາຈ Covid-19 ຾ຓໃ ຌຊືທໃ າຎະ 
ຆາຆ຺ຌຖາທຓ຃ີທາຓປູ ໄ ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ນົາງ຋ີໃ ຘຸຈຉ ໃ ກຍັຑະ 
ງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຾ຖະ ຾ຌທ຋າຄກາຌຎໄບຄກຌັ຋ີໃ ຊກືຉ ໄບຄ. 

ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາຈ ໄາຌຑກຶຉກິ າກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຂບຄ
ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ ກາຌຎໄບຄກຌັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຘາຓາຈ
ຘະນຸົຍແຈ ໄ຃:ື ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຓຑີຈຶຉກິ າເຌກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺
ຽຑືໃ ບຎໄບຄກັຌຉ຺ທຽບຄ຅າກຑະງາຈ຿຃ທິຈ-19 ແຈ ໄດູໃ ເຌ
ຖະຈັຍ຋ີໃ ຈີ ຾ຖະ ຊືກຉ ໄບຄນົາງ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຓກີາຌນົກີຖ ໄຼ ຄ
ກາຌຘ າຑຈັກຍັຏູ ໄບືໃ ຌໂ, ຓກີາຌຖ ໄາຄຓ຋ຸືກ຃ັ ໄຄຈ ໄທງຽ຅ທ຋ີໃ ຓີ
ຽນົ ຺ ໄາຽກ຺ ໄາຘຍິຎະຘຓ຺ຽຓືໃ ບຓກີາຌ຅ຍັຍາງຘິໃ ຄຂບຄເຌ຋ີໃ ຘາ 
຋າຖະຌະ ຾ຖະ ຓກີາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈ, 
ຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ປູ ໄ຅ກັຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຾ຖະ ທ຋ິີ
ກາຌຎໄບຄກຌັຽຆື ໄບ຿ຖກ຿຃ທຈິ-19 ຅າກຆໃ ບຄ຋າຄຘືໃ ຘຄັ຃ຓ຺
ບບຌຖາງ ຾ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌປຍັປູ ໄ, 
຃຺ ໄຌນາ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ຾ນົໃ ຄຂ ໄຓູຌຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຑະງາຈ຿຃
ທຈິ-19 ແຈ ໄ຋ຌັ຋ ີ຾ຖະ ຋ຌັຘະແໝ. 

ຏຌ຺ກາຌຘກຶຘາ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຎະຆາຆຌ຺ຖາທຉ ໃ

ກາຌເຆ ໄຆີທິຈຎ຺ກກະຉິເຌຆໃ ທຄ຋ີໃ ຓີກາຌ຾ຏໃ ຖະຍາຈຂບຄ
ຑະງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຘາຓາຈຘະນຸົຍແຈ ໄ຃:ື ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຓີ
຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັທໃ າໜ ໄາກາກບະຌາແຓ຋ີໃ ເຆ ໄຎິຈຎາກ-ຎິຈຈຄັ 
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຾ຖະ ຽ຅ທຖ ໄາຄຓ຋ືີໃ ຓຘີໃ ທຌຎະຘຓ຺ຂບຄຽນົ຺ ໄາຽກ຺ ໄາຘຍິ຾ຓໃ ຌ
ຘາຓາຈຽຎັຌບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຆໃ ທງເຌກາຌຎໄບຄກຌັຉທ຺ຽບຄ
຅າກຽຆື ໄບຑະງາຈ ຿຃ທຈິ -19 ແຈ ໄ ຾ຖະ ຽຎັຌບຸຎະກບຌ຋ີໃ

ຘາຓາຈດຸຈກາຌກະ຅າງຽຆື ໄບແຎຘູໃ ຍຸກ຃ຌ຺ບືໃ ຌແຈ ໄເຌຖະຈຍັ
ຈ,ີ ຽຑືໃ ບຽຎັຌກາຌຽຍິໃ ຄ຾ງຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຽຑືໃ ບຎໄບຄກຌັຑະ 
ງາຈ຿຃ທຈິ-19 ຾ຓໃ ຌ຃ທຌນຸົຈຏໃ ບຌກາຌບບກແຎຑຍ຺ຎະ
ຏູ ໄ຃ຌ຺ເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ນຌັຓາຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌ, ນຌັຓາເນ ໄ
຃ທາຓຘ າ຃ຌັເຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈຉ ໃ

ຘຸຂະຑາຍ, ຓ຃ີທາຓຎບຈແຑ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘະບາຈ, 
຃ທຌຓຖີະຍຼຍທແິຌເຌກາຌເຆ ໄຽຄຌິຂບຄຉຌ຺ຽບຄນົາງຂຶ ໄຌ 
຃ າຌຄຶຽຊຄິກາຌເຆ ໄ຅ໃ າງຽຄຌິ, ຃ທຌນຌັຓາເນ ໄ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ
ຉ ໃ ກາຌບບຓຽຄຌິຂບຄຉຌ຺ຽບຄເຌບະຌາ຃ຈ຺ນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ 

ຽຖີໃ ຓຓີ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຖຄ຺຋ຌຶເຌຉະນົາຈນຸ ໄຌຂບຄຉະນົາຈ
ນົກັຆຍັ຾ນໃ ຄຆາຈຖາທນົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ ນຌັຓາເນ ໄ຃ທາຓຘ າ
຃ຌັ ຾ຖະ ຘຌ຺ເ຅ຖຄ຺຋ຌຶເຌຉະນົາຈ຋ບຄ຃ ານົາງຂຶ ໄຌ ຾ຖະ 
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຾ຖະ ຓຽີ຅ທ຾ບທກ ປ ບະຌາແຓຓກືໃ ບຌຽຂ຺ ໄາປ ໄາຌ ຾ຖະ ຘ າ
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ຽຑືໃ ບຍ ຖກິາຌຘຸຂະຑາຍຂັ ໄຌຑື ໄຌຊາຌ. 
6.  ຂ ໄຂຈັ຾ງໃ ຄ 

ຑທກຽປາ຺ (຋ຓີຄາຌຌກັ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ) ຂ ຎະຉງິາຌຉຌ຺ທໃ າ 
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