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Abstract 

Accurate pronunciation of English vocabulary is considered 
one of the most essential aspects of second language learning, as it 
serves as the foundation for the development of reading skills. 
Therefore, this study aimed to examine the level of students’ ability 
in pronouncing English words correctly through the use of the 
Phonics Method. The sample group consisted of 44 grade 5 students 
from Alounsavath Primary School, Luang Prabang District, Luang 
Prabang Province, during the academic year 2025–2026. The 
research tools included 7 instructional lessons and a reading 
pronunciation ability test composed of 7 subtests, each containing 5 
items.  

The results found that 1) The students demonstrated a high 
level of ability in pronouncing English words after participating in 
the learning activities that applied the Phonics Method, Overall, their 
pronunciation ability was rated at a high level, with a mean score of 
(X̅ = 3.06, SD) = 0.28; 2) When considering each aspect individually, 
it was found that the students demonstrated the highest level of 
ability in identifying the sounds in words, with a mean score (X̅ = 
3.38, SD = 0.27). The second highest level was in learning the letter 
information, with a mean score (X̅ = 3.26, SD = 0.42) . The aspect 
with the lowest mean score was blending, with a mean score (X̅ = 
2.75, SD =1.05); 3) When analyzing the results of the 7 subtests, the 
mean scores were as follows: Sub-test 1: (X̅ = 2.81), Sub-test 2: (X̅ 
= 2.91, SD =), Sub-test 3: (X̅= 3.00), Sub-test 4: (X̅ = 2.86, SD =), 
Sub-test 5: (X̅ = 3.22, SD =0.44), Sub-test 6: (X̅ = 3.31, SD =) and 
Sub-test 7: ( X̅  = 3.37, SD =). These results indicate a steady 
improvement in students’ pronunciation ability across the 7 lessons, 
suggesting that the Phonics Method contributed positively to their 
learning progress. The study’s result demonstrate that students made 
noticeable progress in developing their ability to pronounce English 
words accurately. 
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1. ພາກສະເໜ ີ
ປັດຈບຸນັການພດັທະນາມລີກັສະນະກາ້ວກະໂດດ

ເຮດັໃຫສ້ງັຄມົໂລກກ າລງັກາ້ວເຂົາ້ສ ູ່ ສງັຄມົແຫູ່ ງການຮຽນຮ ້
ເຊ ູ່ ງຄນົໃນສງັຄມົຈ າເປັນຕອ້ງຮຽນຮ ຕ້ະຫຼອດເວລາເພ ູ່ ອປັບ
ປູ່ ຽນ ແລະ ກາ້ວໃຫທ້ນັຕາມຂະບວນການປູ່ ຽນແປງຢູ່ າງ
ໄວວາທາງດາ້ນຊວີ ດ, ສງັຄມົ ແລະ ວດັທະນະທ າອນັເປັນ
ກນົໄກສງັຄມົແຫູ່ ງການຮຽນຮ ,້ ຈດັລະບບົຂະບວນການ
ສຶກສາທີູ່ ເໝາະສົມ ແລະ ມີຄຸນນະພາບອັນເປັນປັດໄຈ
ສ າຄນັໃນການພດັທະນາຄຸນນະພາບຂອງປະຊາກອນ, ຄຸນ
ນະພາບຊີວ ດ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການແຂູ່ ງຂັນກບັ
ບນັດາປະເທດທີູ່ ພວມພດັທະນາ. ສະນັນ້, ພາສາອງັກ ດຈຶູ່ ງ
ມຄີວາມສ າຄນັຫຼາຍເພາະມນັໄດເ້ຂົາ້ມາມບີດົບາດໃນຊວີ ດ
ຂອງປະຊາຊນົລາວ ແລະ ຄນົທົູ່ ວໂລກໃນການສ ູ່ ສານກນັ
ດວ້ຍພາສາອງັກ ດ, ໃນທຸກວນັນີແ້ນູ່ ນອນວູ່ າປະເທດທີູ່ ໃຫ ້
ຄວາມສ າຄັນກັບການຮຽນ-ການສອນພາສາອັງກ ດນັນ້
ຍູ່ ອມຮ ດ້ວີູ່ າ ຄນົທີູ່ ຮຽນຮ ພ້າສາໄດຢູ້່ າງເລ ກເຊ ູ່ ງ ສາມາດໃຊ ້
ພາສາເຂົາ້ສ ູ່ ສງັຄມົ ແລະ ວດັທະນະທ າ, ສາມາດໃຊພ້າສາ
ໄດຢູ້່ າງຖ ກຕອ້ງເໝາະສມົກບັສງັຄມົ ແລະ ວດັທະນະທ າ 
ເນ ູ່ ອງຈາກພາສາອງັກ ດມກີານນ າໃຊໃ້ນທົູ່ ວໂລກຫຼາຍກວູ່ າ
ພາສາອ ູ່ ນໆ ຈຶູ່ ງກາຍເປັນພາສາສາກນົທີູ່ ຕ ດຕ ູ່ ສ ູ່ ສານໄດທ້ົູ່ ວ
ໂລກ; ພາສາອງັກ ດເປັນພາສາທີູ່ ມບີດົບາດສ າຄນັຫຼາຍ ໃນ
ການສ ູ່ ສານ, ການສກຶສາ, ການພດັທະນາເສດຖະກ ດ ແລະ 
ສງັຄມົໃນປະເທດລາວ, ມນັຈ ູ່ ງມຄີວາມຈ າເປັນຢູ່ າງຍ ູ່ ງເພ ູ່ ອ
ໃຫ ້ຄ -ອາຈານທີູ່ ສອນພາສາອງັກ ດສາມາດນ າໃຊວ້ ທກີານ
ສ ດສອນ ແລະ ຍຸດທະວ ທທີີູ່ ເໝາະສມົ ແລະ ໄດຮ້ບັຜນົດ ີ
ເພ ູ່ ອຊູ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນປະສບົຜນົສ າເລດັຢູ່ າງໜາ້ເພ ູ່ ງພ ໃຈ 
(Panmanivong, 2020) 

ລດັຖະບານລາວໄດໃ້ຫຄ້ວາມສ າຄນັ ແລະ ຄວາມ
ຈ າເປັນໃນການເລັູ່ ງພດັທະນາຄຸນນະພາບການຮຽນ-ການ
ສອນພາສາອງັກ ດຫຼາຍຂຶນ້ ເຊ ູ່ ງຈະເຫນັໄດຈ້າກແຜນຍຸດ
ທະສາດການປະຕ ຮ ບລະບົບການສຶກສາແຫູ່ ງຊາດຂອງ
ກະຊວງສຶກສາທ ການ ແລະ ກ ລາ ເຊ ູ່ ງໄດບ້ັນຈຸຫຼ ັກສ ດ
ພາສາອງັກ ດເລີູ່ ມແຕູ່ ລະດບັປະຖມົສກຶສາປີທ ີ3 ແລະ ທຸກ
ລະດບັເພ ູ່ ອໃຫສ້າມາດສ ູ່ ສານກບັນານາຊາດໄດ ້ເພາະພາສາ
ອງັກ ດຖ ເປັນຂວົຕ ູ່ ທີູ່ ຈະເຮດັໃຫເ້ຮາົກາ້ວສ ູ່ ຄວາມສ າເລດັ, 
ເປັນປະຕ ເຊ ູ່ ອມອອກໄປສ ູ່ ຕູ່ າງປະເທດໄດ ້ແລະ ຍງັເປັນ
ກ າລງັສ າຄນັໃນການພດັທະນາປະເທດຊາດໃນອະນາຄດົ 
(ກະຊວງສກຶສາທ ການ ແລະ ກ ລາ , 2015) 

ການຄົນ້ຄວາ້ທີູ່ ຜູ່ ານມາໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫນັວູ່ າຜນົໄດ ້
ຮັບການສ ດສອນ ແລະ ການຮຽນຮ ໃ້ນ ສປປ ລາວ ມີ

ຄວາມໜາ້ພ ໃຈໜອ້ຍກວູ່ າເມ ູ່ ອທຽບໃສູ່ ກບັປະເທດອ ູ່ ນໆ
ໃນອາຊ ີເຊັູ່ ນ: ປະເທດອ ນໂດເນເຊຍ, ປະເທດມາເລເຊຍ 
ແລະ ປະເທດໄທ. Xaypanya et al. (2017) ໄດກູ້່ າວວູ່ າ 
ການຮຽນ-ການສອນພາສາອງັກ ດໃນປະເທດລາວອາດມີ
ຜົນມາຈາກຫຼາຍປັດໄຈ. ປັດໄຈໜຶູ່ ງແມູ່ ນອາຈານສອນ 
(lecturers) ແລະ ຄ ສອນພາສາອງັກ ດຢ ູ່ ປະເທດລາວແມູ່ ນ
ບ ູ່ ໄດຮ້ບັການຝຶກອບົຮມົທີູ່ ດ;ີ ແຕູ່ ກງົກນັຂາ້ມ ຄ ຍງັປະຕ ບດັ
ວ ທກີານສອນແບບເກົູ່ າ ເຮດັໃຫນ້ກັຮຽນບ ູ່ ມຄີວາມສນົໃຈ. 
ດັູ່ ງນັນ້ ພວກເຮາົຈຶູ່ ງເຫນັຜນົໄດຮ້ບັການຮຽນຮ ແ້ມູ່ ນຢ ູ່ ໃນ
ລະດັບຕ ູ່ າຫຼາຍ Souriyavongsa et al. (2013) ເຊ ູ່ ງໄດ ້
ເຮັດໃຫເ້ຫັນວູ່ າຜ ຮ້ຽນ EFL ຫຼາຍຄົນຮ ສ້ ຶກທ ຖ້ອຍໃນ
ຊົູ່ ວໂມງຮຽນພາສາອງັກ ດ ເນ ູ່ ອງຈາກຂາດການມສີູ່ ວນຮູ່ ວມ
ນ າຄ ສອນ. ນອກຈາກນີ,້ ຍງັເຮດັໃຫນ້ກັຮຽນຮ ສ້ກຶກງັວນົ
ໃນການຮຽນພາສາອງັກ ດຍອ້ນຄວາມກດົດນັຈາກເພ ູ່ ອນ
ຮຽນຮູ່ ວມຫອ້ງດວ້ຍກນັ. 

ເມ ູ່ ອພ ຈາລະນາເຖ ງວ ທກີານສອນອູ່ ານພາສາອງັກ ດ
ທີູ່ ຜູ່ ານມາ ພບົວູ່ າວ ທສີອນແບບດັູ່ ງເດມີທີູ່ ເນັນ້ໃຫຜ້ ຮ້ຽນ
ຈດົຈ າຄ າສບັໂດຍລວມອາດບ ູ່ ພຽງພ ຕ ູ່ ການພດັທະນາການ
ອູ່ ານທີູ່ ເຂັມ້ແຂງ ວ ທດີັູ່ ງກູ່ າວອາດສົູ່ ງຜນົໃຫນ້ກັຮຽນຂາດ
ຄວາມສາມາດໃນການຖອດລະຫັດຄ າສັບທີູ່ ບ ູ່ ຄຸນ້ເຄີຍ 
ແລະ ຕອ້ງໄດອ້າໄສການຄາດເດົາໃນການອູ່ ານ ໃນທາງ
ກົງກັນຂ ້າມການສອນໂຟນ ກເຊ ູ່ ງ ເນັນ້ຄວາມສ າພັນ
ລະຫວູ່ າງສຽງ ແລະ ຕວົອກັສອນ ໄດຮ້ບັການຍອມຮບັຢູ່ າງ
ກວາ້ງຂວາງ ແລະ ມປີະສ ດທ ພາບໃນການພດັທະນາທກັ
ສະການອູ່ ານຂອງຜ ຮ້ຽນ ໂດຍຊູ່ ວຍໃຫຜ້ ຮ້ຽນສາມາດອູ່ ານ 
ແລະ ຂຽນຄ າສັບໄດຢູ້່ າງແມູ່ ນຍ າ. (Kritima & Jittra, 
2019) 

ການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດແບບໂຟນ ກ 
(Phonics) ໄດຮ້ບັການຍອມຮບັຢູ່ າງກວາ້ງຂວາງໃນວ ຊາ
ການວູ່ າເປັນແນວທາງທີູ່ ມປີະສ ດທ ພາບໃນການພດັທະນາ
ທັກສະການອູ່ ານຂອງນັກຮຽນ (Buckingham, 2020) 
ຫຼກັການສ າຄນັຂອງໂຟນ ກຄ ການເຊ ູ່ ອມໂຍງສຽງຂອງຕວົ
ອກັສອນເຂົາ້ກບັການອອກສຽງຊູ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດ
ຖອດລະຫດັຄ າສບັທີູ່ ບ ູ່ ຄຸນ້ເຄຍີໄດດ້ວ້ຍຕນົເອງ ເຊ ູ່ ງເປັນ
ທກັສະທີູ່ ຈະເປັນຢູ່ າງຍ ູ່ ງໃນການສາ້ງຄວາມໝັນ້ໃຈໃນການ
ອູ່ ານ (National Reading Panel, 2000) ໄດສ້ະຫຸຼບຜນົ
ການວ ໄຈຈ ານວນຫຼາຍທີູ່ ສະແດງໃຫເ້ຫັນວູ່ າການສອນ
ໂຟນ ກເປັນວ ທີການທີູ່ ມປີະສ ດທ ພາບໃນການພດັທະນາ
ທກັສະການອູ່ ານຂອງນກັຮຽນ ເຖ ງຢູ່ າງໃດກ ຕາມ ການນ າ
ເອາົວ ທສີອນແບບໂຟນ ກມາໃຊໃ້ນການຈດັການຮຽນ-ການ
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ສອນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສັບພາສາອັງກ ດໃຫເ້ກີດ
ຜນົສ າເລດັສ ງສຸດນັນ້ ຈ າເປັນຕອ້ງມກີານກ ານດົເປົ້າໝາຍ
ການຮຽນຮ ທ້ີູ່ ຊດັເຈນ ການເລ ອກໃຊສ້ ູ່  ແລະ ກ ດຈະກ າທີູ່ ເ
ໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ ແລະ ລະດັບຄວາມສາມາດຂອງ
ນກັຮຽນ, ການປະເມນີຜົນການຮຽນຮ ຢູ້່ າງຕ ູ່ ເນ ູ່ ອງ ແລະ 
ການພັດທະນາຄ ຜ ສ້ອນໃຫມ້ີຄວາມຮ ຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈໃນ
ຫຼກັການ ແລະ ວ ທກີານສອນໂຟນ ກຢູ່ າງແທຈ້  ງ. 

ໂຮງຮຽນອາລຸນສະຫວດັ ຈຶູ່ ງໄດເ້ຫນັຄວາມສ າຄນັ
ຂອງການພດັທະນາທກັສະການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາ
ອງັກ ດຂອງນກັຮຽນ ໂດຍສະເພາະຢູ່ າງຍ ູ່ ງແມູ່ ນເນັນ້ໃສູ່ ທກັ
ສະການອູ່ ານອອກສຽງເຊ ູ່ ງເປັນທກັສະພ ນ້ຖານທີູ່ ສ າຄນັ
ຢູ່ າງຍ ູ່ ງຕ ູ່ ການຮຽນຮ ໃ້ນລະດັບທີູ່ ສ ງຂຶນ້. ຢູ່ າງໃດກ ຕາມ 
ຈາກຂ ມ້ ນທີູ່ ເຮົາພົບເຫນັ ແມູ່ ນເຫນັໄດວູ້່ ານກັຮຽນຍງັມີ
ບນັຫາໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດ ເຊ ູ່ ງມນັ
ໄດສ້ົູ່ ງຜນົກະທບົຕ ູ່ ຜນົສ າເລດັທາງການຮຽນບ ູ່ ພຽງແຕູ່ ວ ຊາ
ພາສາອງັກ ດເທົູ່ ານັນ້ ແຕູ່ ຍງັລວມເຖ ງວ ຊາອ ູ່ ນໆນ າ ບນັຫານີ ້
ມສີາເຫດມາຈາກຫຼາຍປັດໄຈຫຼາຍປະການ ທງັປັດໄຈພາຍ
ໃນ ແລະ ນອກໂຮງຮຽນ ເຊັູ່ ນ: ສະພາບຄອບຄວົ, ສະພາບ
ການທາງສງັຄມົ ແລະ ໂອກາດໃນການອູ່ ານ ແລະ ເວົາ້ພາສາ
ອັງກ ດທີູ່ ຈ າກັດ ເນ ູ່ ອງຈາກຜ ຮ້ຽນເວົາ້ພາສາອັງກ ດໃນ
ສະເພາະແຕູ່ ຫອ້ງຮຽນເທົູ່ ານັນ້ ແລະ ຜ ຮ້ຽນບ ູ່ ໄດຢ້ ູ່ ໃນ
ສະພາບແວດລອ້ມດວ້ຍການໃຊພ້າສາອງັກ ດໃນການສ ູ່ ສານ 
ຈຶູ່ ງສົູ່ ງຜົນໃຫນ້ັກຮຽນຂາດທັກສະການເວົາ້ ແລະ ຂາດ
ຄວາມຄູ່ ອ ງແຄ ້ວໃນການໃຊ ້ພ າສາ  ສອດຄູ່ ອ ງກັບ 
(Wongsothorn, 2020) ພບົວູ່ າ ການໃຊວ້ ທສີອນໂຟນ ກ
ຊູ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນຊັນ້ປະຖມົສກຶສາປີທ ີ2 ມຄີວາມສາມາດ
ໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສັບພາສາອັງກ ດດີຂຶນ້ຫຼາຍ 
ນອກຈາກນີຜ້ນົການຄົນ້ຄວາ້ຂອງ Yaidee (2022) ພບົວູ່ າ 
ການໃຊແ້ບບຝຶກທກັສະການອູ່ ານອອກສຽງແບບໂຟນ ກ
ຊູ່ ວຍພັດທະນາທັກສະການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສັບພາສາ
ອັງກ ດຂອງນກັຮຽນ ຊັນ້ປະຖົມສຶກສາປີທີ 4 ໄດຢູ້່ າງມີ
ປະສ ດທ ພາບ, Chaichit (2020) ພົບວູ່ າ ແບບຝຶກທກັ
ສະການອູ່ ານອອກສຽງສະກົດຄ າສັບພາສາອັງກ ດ 
(Phonics) ຊູ່ ວຍພັດທະນາການອູ່ ານຂອງນັກຮຽນຊັນ້
ປະຖມົສກຶສາປີທ ີ2 ໄດຫຼ້າຍ ອກີທງັ Biru (2024) ທີູ່ ໄດ ້
ສກຶສາກູ່ ຽວກບັການພດັທະນາທກັສະການອູ່ ານອອກສຽງ
ຄ າສັບພາສາອັງກ ດ ໂດຍໃຊແ້ບບຝຶກທັກສະການອູ່ ານ
ອອກສຽງແບບໂຟນ ກຂອງນກັຮຽນຊັນ້ປະຖົມສກຶສາປີທ ີ
4 ຜນົການວ ໄຈປາກດົວູ່ າ ຄະແນນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າ
ສັບພາສາອັງກ ດຫຼັງຮຽນສ ງກວູ່ າກູ່ ອນຮຽນດວ້ຍຄວາມ

ສ າຄນັທາງສະຖ ຕ  ລວມເຖ ງ Niyomphan (2023) ທີູ່ ໄດ ້
ເຮດັການວ ໄຈກູ່ ຽວກບັການສອນໂຟນ ກເພ ູ່ ອສົູ່ ງເສມີທກັ
ສະການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດຂອງນກັຮຽນຊັນ້
ປະຖົມສຶກສາປີທີ 3 ຜົນວ ໄຈໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນວູ່ າ 
ນກັຮຽນມທີກັສະການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດ
ຫຼງັຈາກການສອນດວ້ຍວ ທສີອນແບບໂຟນ ກສ ງກວູ່ າກູ່ ອນ
ຮຽນ ດວ້ຍຄວາມສ າຄນັທາງສະຖ ຕ  ໃນຂະນະດຽວກນັ 
National Reading Panel (2000) ເຊ ູ່ ງໄດສ້ະຫຸຼບຜົນ
ການວ ໄຈຈ ານວນຫຼາຍ ທີູ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັວູ່ າ ການສອນ
ໂຟນ ກເປັນວ ທສີອນທີູ່ ມປີະສ ດທ ພາບໃນການພດັທະນາ
ທັກສະການອູ່ ານຂອງເດັກ ນອກຈາກນີ ້ (Trujillo-
Ramos, 2025) ການສອນ Phonics ມຄີວາມຈ າເປັນໃນ
ການສອນການອູ່ ານອອກສຽງໃຫໄ້ດຢູ້່ າງຈະແຈງ້, ການ
ສະກດົຄ າພາສາອງັກ ດຈ າເປັນຕອ້ງມກີານສອນໃຫຊ້ດັເຈນ 
ແລະ ການສອນໂຟນ ກສງັເຄາະ (Synthetic Phonics) ທີູ່
ເປັນການອະທ ບາຍຈດຸກ າເນດີຂອງສຽງ, ຕ າແໜູ່ ງທີູ່ ເກດີ
ສຽງ, ລກັສະນະ ແລະ ວ ທກີານໃນການອອກສຽງ ໄດໃ້ນບ 
ລ ບົດທີູ່ ຫຼ າກຫຼາຍ (Grabe & Stoller, 2019) ໄດ ້ໃຫ ້
ຄວາມສ າຄນັຂອງການສອນໂຟນ ກໃນການຮຽນ-ການສອນ
ການອູ່ ານພາສາທສີອງ. 

ຈາກເຫດຜນົ ແລະ ຄວາມສ າຄນັຂອງບນັຫາດັູ່ ງກູ່ າວ
ທີູ່ ຜ ສ້ ຶກສາ ແລະ ຄົນ້ຄວາ້ເອກະສານຕູ່ າງໆ ລວມທງັບດົ
ຄົນ້ຄວາ້ທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກບັວ ທກີານສ ດສອນແບບ Phonics. 
ດັູ່ ງນັນ້, ຜ ສ້ກຶສາຈຶູ່ ງມຄີວາມສນົໃຈທີູ່ ຈະສກຶສາໃນຫວົຂ :້ 
ການພດັທະນາການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດ ໂດຍ
ນ າໃຊວ້ ທີການສອນແບບໂຟນ ກ ທີູ່ ໂຮງຮຽນອາລຸນສະ
ຫວດັ, ນະຄອນຫຼວງພະບາງ, ແຂວງຫຼວງພະບາງ ສກົສກຶ
ສາ 2025-2026 ເພ ູ່ ອພດັທະນາການຮຽນ-ການສອນທີູ່ ເໝ
າະສມົຕ ູ່ ກບັນກັຮຽນຊັນ້ປະຖມົສກຶສາປີທ ີ5 ໂດຍມຸງ້ເນັນ້
ການພດັທະນາທກັສະການອູ່ ານຂອງນກັຮຽນທີູ່ ສອດຄູ່ ອງ
ກບັຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ສກັກະຍາພາບຂອງນກັຮຽນໃນ
ລະດບັຊັນ້ປະຖມົສກຶສາ ທີູ່ ເປັນຊູ່ ວງໄວສ າຄນັໃນການວາງ
ຮາກຖານທກັສະພາສາອງັກ ດ ແລະ ອກີປະການໜຶູ່ ງ ການ
ສກຶສາຄັງ້ນີຈ້ະເປັນແນວທາງໜຶູ່ ງໃຫແ້ກູ່ ຄ ສອນໄດເ້ຫນັສ ູ່ ງ
ທາ້ທາຍແນວໃດເພ ູ່ ອພັດທະນາການຮຽນ-ການສອນ
ດັູ່ ງກູ່ າວເພ ູ່ ອໄປປະຍຸກໃຊ ້ແລະ ພດັທະນາການສອນແບບ 
Phonics ໃຫມ້ປີະສ ດທ ພາບ ແລະ ປະສ ດທ ຜນົສ ງຂຶນ້ໃນ
ອະນາຄດົ. ສະນັນ້, ຜ ຄ້ ົນ້ຄວາ້ຈຶູ່ ງກ ານດົຈດຸປະສງົເພ ູ່ ອປະ
ເມີນຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສັບພາສາ
ອງັກ ດ ສ າລບັນກັຮຽນຊັນ້ປະຖມົສກຶສາ ປີທ ີ5 ຫຼງັໄດຮ້ບັ
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ການຈດັກ ດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນໂດຍນ າໃຊວ້ ທີ
ສອນແບບໂຟນ ກ  (Phonics Method). ກຸູ່ ມຕົວຢູ່ າ ງ
ໄດແ້ກູ່ ນກັຮຽນຊັນ້ປະຖມົສກຶສາ ປີທ ີ5 ທີູ່ ໂຮງຮຽນອາລຸນ
ສະຫວັດ ນະຄອນຫຼວງພະບາງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ 
ສກົຮຽນ 2025-2026. 
2. ອຸປະກອນ ແລະ ວ ທກີານ 
2.1 ປະຊາກອນ ແລະ ກຸູ່ ມຕວົຢູ່ າງ 
 ປະຊາກອນທີູ່ ໃຊເ້ຂົາ້ໃນການຄົນ້ຄວາ້ໃນຄັງ້ນີ ້
ໄດແ້ກູ່ ນກັຮຽນຊນັປະຖມົສກຶສາປີທ ີ5 ໂຮງຮຽນອາລຸນ
ສະຫວດັ, ນະຄອນຫຼວງພະບາງ, ແຂວງຫຼວງພະບາງ 
ຈ ານວນ 44 ຄນົ.   
 ກຸູ່ ມຕວົຢູ່ າງທີູ່ ໃຊເ້ຂົາ້ໃນການຄົນ້ຄວາ້ໃນຄັງ້ນີ ້ຜ ້
ຄົນ້ຄວາ້ໄດອ້ງີຕາມຕາຕະລາງສ າເລດັຮ ບຂອງ ເຄຣຊ ີແລະ 
ມ ແກນ (Krejcie & Morgan, 1970) ທີູ່ ຢ ູ່ ໃນລະດັບ
ຄວາມຄາດເຄ ູ່ ອນທີູ່ ຍອມຮບັໄດ ້0.5 ແລະ ລະດບັຄວາມ
ເຊ ູ່ ອໝັນ້ 95% ໂດຍໄດກຸູ້່ ມຕວົຢູ່ າງທງັໝດົ ຈ ານວນ 44 
ຄົນ ທີູ່ ໂຮງຮຽນອາລຸນສະຫວັດ, ນະຄອນຫຼວງພະບາງ, 
ແຂວງຫຼວງພະບາງ ປະຈ າສກົຮຽນ 2025-2026. 
2.2 ເຄ ູ່ ອງມ ທີູ່ ໃຊໃ້ນການຄົນ້ຄວາ້ 
2.2.1.  ບດົສອນ 
 ຜ ຄ້ົນ້ຄວ້າໄດສ້າ້ງບົດສອນຂຶນ້ຕາມ 5 ຂັນ້ຕອນ
ຂອງວີທີສອນໂຟນ ກ ຄ : 1) ການສອນສຽງຂອງຕົວ
ອກັສອນ, 2) ການຮຽນຮ ກູ້່ ຽວກບັຕວົອກັສອນ, 3) ການ
ປະສມົຄ າ, 4) ການແຍກສຽງຂອງຕວົອກັສອນ ແລະ 5) 
ການສອນ Tricky words. ໃນການຈດັການຮຽນ-ການ
ສອນໄດໃ້ຊກ້ ດຈະກ າການຟັງສຽງ, ຂຽນເປັນຫຼກັ ແລະ ໃຫ ້

ນກັຮຽນຝຶກການອອກສຽງເປັນບຸກຄນົ, ເປັນຄ ູ່ ຄຽງຄ ູ່ ໄປ
ກັບຂັນ້ຕອນຂອງການຮຽນອູ່ ານອອກສຽງຂອງ Jolly 
Phonics ໂດຍຫວົຂ ບ້ດົສອນແບູ່ ງອອກເປັນ 7 ກຸູ່ ມ ເຊ ູ່ ງມີ
ລາຍລະອຽດດັູ່ ງນີ:້ 

ບດົສອນ ເນ ອ້ໃນບດົສອນ ເວລາທີູ່ ໃຊສ້ອນ 

ບດົທ ີ1 ກຸູ່ ມທີູ່  1 (s, a, t, i, p, n) 90 ນາທ ີ
ບດົທ ີ 2 ກຸູ່ ມທີູ່  2 (c, k, e, h, r , m, d) 90 ນາທ ີ
ບດົທ ີ3 ກຸູ່ ມທີູ່  3 (g, o, u, l, f, d) 90 ນາທ ີ
ບດົທ ີ4 ກຸູ່ ມທີູ່  4 (ai, j, oa, ie, ee, or) 90 ນາທ ີ
ບດົທ ີ5 ກຸູ່ ມທີູ່  5 (z, w, ng, v, oo, oo) 90 ນາທ ີ
ບດົທ ີ6 ກຸູ່ ມທີູ່  6 (y, x, ch, sh , th, th) 90 ນາທ ີ
ບດົທ ີ7 ກຸູ່ ມທີູ່  7 (qu, ou, oi, ue, er, ar) 90 ນາທ ີ
2.2.2  ແບບທົດສອບວັດຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານ
ອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດ. 
  ເປັນແບບທດົສອບຍູ່ ອຍເປັນລາຍບຸກຄນົຈ ານວນ 
7 ຄັງ້, ຄັງ້ລະ 5 ຂ ,້ ເຊ ູ່ ງປະເມນີຄວາມສາມາດຕາມ 5 ຂັນ້
ຕອນຂອງຮ ບແບບໂຟນ ກ ມເີກນການໃຫຄ້ະແນນຕາມ
ແບບ Scoring Rubrics ໂດຍກ ານດົເກນການໃຫຄ້ະແນນ
ດັູ່ ງນີ:້ 

- ກວດໃຫຄ້ະແນນ 4 ຄວາມໝາຍ   ເກັູ່ ງຫຼາຍ 
- ກວດໃຫຄ້ະແນນ 3 ຄວາມໝາຍ   ເກັູ່ ງ 
- ກວດໃຫຄ້ະແນນ 2 ຄວາມໝາຍ   ກາງ 
- ກວດໃຫຄ້ະແນນ 1 ຄວາມໝາຍ   ອູ່ ອນ (ປັບປຸງ

ຄ ນ) 

 ເກນການປະເມນີຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດ ໂດຍໃຊວ້ ທສີອນແບບໂຟນ ກ ມດີັູ່ ງນີ:້ 

ລາຍການປະເມນີ 
ເກນການປະເມນີ 

4 ຄະແນນ 
 (ເກັູ່ ງຫຼາຍ) 

3 ຄະແນນ  
(ເກັູ່ ງ) 

2 ຄະແນນ  
(ກາງ) 

1 ຄະແນນ  
(ອູ່ ອນ/ປັບປ ງຄ ນ) 

1. ການຮຽນຮ ສ້ຽງ
ພະຍນັຊະນະ 
(Learning the 
Letter Sound) 

ສາມາດອູ່ ານອອກສຽງຕວົ
ອກັສອນໄດຖ້ ກຕອ້ງ ແລະ 
ຊດັເຈນທຸກຕວົ 

ສາມາດອູ່ ານໄດ ້
ຖ ກສູ່ ວນໃຫູ່ ຍ 

ອູ່ ານຜ ດຫຼາຍ
ຕວົ 

ບ ູ່ ສາມາດອູ່ ານອອກ 
ສຽງໄດ ້

2. ການຮຽນຮ ກູ້່ ຽວກບັ
ຕວົອກັສອນ 
(Learning the 
Letter Information) 

ສາມາດຮ ຈ້ກັຊ ູ່ ຕວົອກັສອນ 
ແລະ ສຽງຂອງມນັໄດຢູ້່ າງ
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ ຊດັເຈນ 

ຮ ຈ້ກັເກ ອບທງັໝົ
ດ 

ຮ ຈ້ກັໄດພ້ຽງ
ບາງຕວົ 

ບ ູ່ ຮ ຈ້ກັຕວົອກັສອນ 
ແລະ ບ ູ່ ສາມາດອູ່ ານ
ອອກສຽງໄດ ້
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3. ການປະສມົຄ າ 
(Blending) 
  

ສາມາດນ າສຽງມາປະສມົ
ເພ ູ່ ອອູ່ ານຄ າສບັໄດຢູ້່ າງ
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ ຊດັເຈນ 

ສາມາດປະສມົ
ສຽງໄດແ້ຕູ່ ຍງັບ ູ່
ຊດັເຈນ 

ປະສມົສຽງ
ໄດບ້າງຄ າ 

ບ ູ່ ສາມາດປະສມົ
ສຽງໄດ ້

4. ການແຍກສຽງຄ າ
(Identifying the 
Sounds in Words) 

ສາມາດຈ າແນກສຽງຕົນ້–
ກາງ–ທາ້ຍໃນຄ າສບັໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ 

ສາມາດຈ າແນກ
ໄດເ້ກ ອບທງັໝດົ 

ຈ າແນກໄດ ້
ພຽງບາງ
ສູ່ ວນ 

ບ ູ່ ສາມາດຈ າແນກ
ສຽງໄດ ້

5. ຄ າທີູ່ ບ ູ່ ເປັນໄປຕາມ
ກດົ (Tricky Words) 

ອູ່ ານ Tricky words ໄດ ້
ຖ ກຕອ້ງ ແລະ ຈ ູ່ ຈ າໄດດ້ ີ

ອູ່ ານໄດແ້ຕູ່ ຜ ດ
ນອ້ຍ 

ອູ່ ານຜ ດຫຼາຍ ບ ູ່ ສາມາດອູ່ ານໄດ ້

  
ແປຄວາມໝາຍຄູ່ າສະເລູ່ ຍລະດບັຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດຂອງນກັຮຽນ 

ຄູ່ າສະເລູ່ ຍ ຄວາມໝາຍ 
3.26-4.00 ມຄີວາມສາມາດການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັຢ ູ່ ໃນລະດບັເກັູ່ ງຫຼາຍ 
2.51-3.25 ມຄີວາມສາມາດການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັຢ ູ່ ໃນລະດບັເກັູ່ ງ 
1.76-2.50 ມຄີວາມສາມາດການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັຢ ູ່ ໃນລະດບັກາງ 
1.00-1.75 ມຄີວາມສາມາດການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັຢ ູ່ ໃນລະດບັອູ່ ອນ 

2.3. ການຫາຄຸນນະພາບຂອງເຄ ູ່ ອງມ  
- ຜ ຄ້ົນ້ຄວາ້ໄດນ້ າບດົສອນທີູ່ ສາ້ງຂຶນ້ ສະເໜຜີ ຊ້ງົ

ຄຸນວຸດທ  ຈ ານວນ 3ທູ່ ານ ເພ ູ່ ອກວດສອບຄວາມຖ ກຕອ້ງ, 
ຄວາມເໝາະສມົ ແລະ ຄວາມສອດຄູ່ ອງ ໂດຍໃຊວ້ ທກີານ
ຫາຄູ່ າ ຄວ າມທູ່ ຽ ງຕົ ງທ າ ງດ ້າ ນ ເນ ້ອ ໃນ  (Content 
Validity) ໂດຍຫາຄູ່ າດັດຊະນຄີວາມສອດຄູ່ ອງ (IOC) 
ເຊ ູ່ ງມຄີູ່ າຢ ູ່ ລະຫວູ່ າງ 0.67-1.00 ພບົວູ່ າບດົສອນທີູ່ ໄດສ້າ້ງ
ຂຶນ້ແມູ່ ນເໝາະສມົຫຼາຍທີູ່ ສຸດ. 

- ນ າແບບທດົສອບຍູ່ ອຍທີູ່ ໃຊວ້ດັຄວາມສາມາດທີູ່
ສາ້ງຂຶນ້ໄປ ຜູ່ ານຜ ຊ້ງົຄຸນວຸດທ  ເພ ູ່ ອກວດຄຸນນະພາບ ໂດຍ
ໄດຄູ້່ າດດັນຄີວາມສອດຄູ່ ອງລະຫວູ່ າງແບບທດົສອບກບັ
ຈຸດປະສົງ (IOC) ຕັງ້ແຕູ່  0.67-1.00 ແລະ ນ າແບບທດົ
ສອບໄປທດົລອງ ໂດຍໄດຄູ້່ າຄວາມຍາກງູ່າຍຕັງ້ແຕູ່  0.40 - 
0.45, ໄດຄູ້່ າອ ານາດຈ າແນກຕັງ້ແຕູ່  0.30 - 0.35 ແລະ ໄດ ້
ຄູ່ າຄວາມເຊ ູ່ ອໝັນ້ສ າລບັແບບທດົສອບຍູ່ ອຍທງັສະບບັເທົູ່ າ

ກບັ 0.87 ໂດຍໃຊສ້ ດການຫາຄູ່ າສ າປະສ ດຄວາມເຊ ູ່ ອໝັນ້
ຂອງຄຣອນບດັ (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
2.4. ແບບແຜນການຄົນ້ຄວາ້ 

ການຄົນ້ຄວ້າຄັງ້ນີເ້ປັນການຄົນ້ຄວາ້ໃນຮ ບແບບການ
ວ ໄຈໃນຫອ້ງຮຽນ (Classroom Action Research) ເຊ ູ່ ງ
ຜ ຄ້ ົນ້ຄວາ້ໄດດ້ າເນນີການທດົລອງໂດຍນ າໃຊແ້ຜນການທດົ
ລອງແບບແຜນການຄົນ້ຄວາ້ແບບກຸູ່ ມດຽວ (The One –
Shot Case Design) (Campbell & Stanley, 1963)  

ທດົລອງ 
(Treatment) ທດົສອບຫຼງັ (post-test) 

X O2 
X ແທນ ການຈດັການຮຽນ-ການສອນ ໂດຍນ າ

ໃຊຮ້ ບແບບໂຟນ ກ 
O2  ແທນ ຜນົການຮຽນຂອງນກັຮຽນ

 

2.5. ການເກບັຮວມຮວມຂ ມ້ ນ 
1) ກຽມບດົສອນ ແລະ ແບບທດົສອບຍູ່ ອຍທີູ່ ໃຊ ້

ວດັຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດ
ຫຼງັຈາກຮຽນຈບົບດົເລ ູ່ ອງນັນ້. ຕ ດຕ ູ່ ນດັໝາຍວນັເວລາກບັ
ນກັຮຽນທີູ່ ເປັນກຸູ່ ມຕວົຢູ່ າງເພ ູ່ ອເກບັຂ ມ້ ນ ແຈງ້ຈດຸປະສງົ
ຂອງການຮຽນ ແລະ ອະທ ບາຍ ຊີແ້ຈງໃນການຮຽນການ
ສອນ ແລະ ການທດົສອບໃຫນ້ກັຮຽນເຂົາ້ໃຈ ແລະ ເຫນັ

ໄດຄ້ວາມສ າຄນັ ແລະ ຕັງ້ໃຈໃນການເຮດັແບບທດົສອບ
ຢູ່ າງເຕມັຄວາມສາມາດ. 

2) ດ າເນີນການຈັດກ ດຈະກ າການຮຽນ-ການ
ສອນ ໂດຍໃຊຮ້ ບແບບວ ທີສອນໂຟນ ກໃຫສ້ າເລດັຕາມ
ແຜນທີູ່ ກ ານດົ. 

3) ທຸກຄັງ້ເມ ູ່ ອສີນ້ສຸດການຮຽນການສອນໃນ
ເລ ູ່ ອງ ຜ ຄ້ ົນ້ຄວາ້ໄດນ້ດັໝາຍທດົສອບຍູ່ ອຍກບັນກັຮຽນທີູ່
ແມູ່ ນກຸູ່ ມຕົວຢູ່ າງ ໂດຍໃຊເ້ວລານອກຊົູ່ ວໂມງຮຽນທົດ
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ສອບຍູ່ ອຍປະມານ 2 ນາທີຕ ູ່ ນກັຮຽນໜຶູ່ ງຄົນ ແບບທດົ
ສອບວດັຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາ
ອງັກ ດ ປະກອບມຈີ ານວນ 5 ຂ  ້ແລະ ນ າແບບທດົສອບ
ຍູ່ ອຍວັດຄວາມສາມາດຈ ານວນ 7 ຊຸດໄປດ າເນີນການ
ວ ເຄາະ ແລະ ແປຜນົໂດຍທຽບໃສູ່ ເກນ. 
2.6.  ການວ ເຄາະຂ ມ້ ນ 

ສະຖ ຕ ທີູ່ ໃຊໃ້ນການວ ເຄາະຂ ມ້ ນຄັງ້ນີແ້ມູ່ ນນ າໃຊ ້
ຄູ່ າສະຖ ຕ ພ ນ້ຖານ ໄດແ້ກູ່ : ຄູ່ າສະເລູ່ ຍ ແລະ ຄູ່ າຜນັປູ່ ຽນ
ມາດຕະຖານເປັນຫຼກັໃນການວ ເຄາະເພ ູ່ ອປະເມນີຄວາມ
ສາມາດຂອງນກັຮຽນທີູ່ ສະແດງອອກຜູ່ ານຂະບວນການຝຶກ
ຊອ້ມການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດຫຼງັໄດຮ້ບັການ
ຈດັກ ດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນໂດຍນ າໃຊວ້ ທີສອນ
ແບບໂຟນ ກ ຈາກການເຮດັແບບທດົສອບຍູ່ ອຍຈ ານວນ 7 
ຄັງ້ ໂດຍໃຊໂ້ປຼແກຣມ SPSS Version 21 ວ ເຄາະຂ ູ່ ມ ນ
ດັູ່ ງກູ່ າວ. 
3. ຜນົໄດຮ້ບັ 
 ຈາກຕາຕະລາງ 1 ສະແດງໃຫເ້ຫນັເຖ ງລະດບັຄວາມ
ສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດໃນແຕູ່ ລະ
ຂັນ້ຕອນ (ໃນ 5 ຂັນ້ຕອນຂອງວ ທສີອນໂຟນ ກ) ແລະ ການ
ທດົສອບຍູ່ ອຍໃນແຕູ່ ລະຄັງ້ (ທງັໝດົ 7 ຄັງ້) ມລີາຍ
ລະອຽດ ດັູ່ ງນີ:້ 

1) ນກັຮຽນມຄີວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງ
ຄ າສບັພາສາອງັກ ດຫຼງັໄດຮ້ບັການຈດັກ ດຈະກ າການຮຽນ-
ການສອນໂດຍນ າໃຊວ້ ທສີອນແບບໂຟນ ກໂດຍພາບລວມ
ຢ ູ່ ໃນລະດບັເກັູ່ ງ (X̅=3.06, SD=0.28). 

2) ເມ ູ່ ອພ ຈາລະນາເປັນລາຍດາ້ນ ພບົວູ່ າ: ນກັຮຽນ
ມີຄວາມສາມາດອູ່ ານອອກສຽງຄ າສັບພາສາອັງກ ດໃນ
ລະດັບສ ງສຸດແມູ່ ນຂັນ້ຕອນທີ 4 ການແຍກສຽງຄ າ  
(Identifying the sounds in words) ຢ ູ່ ໃນລະດັບເກັູ່ ງ
ຫຼາຍ (X̅=3.38, SD=0.27) ຮອງລງົມາແມູ່ ນຂັນ້ຕອນທີ 
2 ການຮຽນຮ ້ກູ່ ຽວກັບຕົວອັກສອນ (Learning the 
letter information) ເຊ ູ່ ງນກັຮຽນມຄີວາມສາມາດອູ່ ານ
ອອກສຽງຄ າສັບຢ ູ່ ໃນລະດັບ ເກັູ່ ງ ຫຼ າຍ  (X̅ =3.26, 
SD=0.27) ສູ່ ວນຂັນ້ຕອນທີູ່ ມຄີູ່ າສະເລູ່ ຍຕ ູ່ າສຸດແມູ່ ນຂັນ້
ທີ 3  ການປະສົມຄ າ  (Blending) ນັກຮຽນມີຄວາມ
ສາມາດອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັຢ ູ່ ໃນລະດບັເກັູ່ ງ ເຊ ູ່ ງມຄີູ່ າຢ ູ່ ທ ີ
(X̅ = 2.75, SD = 1.05) 

3) ເມ ູ່ ອນ າຂ ມ້ ນມາປຽບທຽບລະດບັຄວາມສາມາດ
ໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດໃນແຕູ່ ລະຄັງ້ຂອງ
ການທດົສອບຍູ່ ອຍຄັງ້ທ:ີ 1, 2, 3, 4, 5, 6 ແລະ 7 ໄດ ້

ຄະແນນສະເລູ່ ຍແມູ່ ນ: X̅=2.81, X̅=2.91, X̅=3.00, 
X̅=2.86, X̅=3.22, X̅=3.31, X̅=3.37 ຕາມລ າດບັສາມາດ
ເຫນັວູ່ ານກັຮຽນມທີູ່ າອູ່ ຽງດຂີຶນ້ໂດຍລວມ ແລະ ດຂີຶນ້ໃນ
ເກ ອບທຸກຂັນ້ຕອນ (ຮ ບທ1ີ) 
4. ວ ພາກຜນົ 
 ຈາກຜນົການຄົນ້ຄວາ້ພາຍໃຕຫ້ວົຂ  ້ການພດັທະນາ
ການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດດວ້ຍວທີສີອນແບບ
ໂຟນ ກ ສ າລບັນກັຮຽນຊັນ້ປະຖມົສກຶສາປີທ5ີ ໂຮງຮຽນອາ
ລຸນສະຫວດັ, ນະຄອນຫຼວງພະບາງ,  ແຂວງຫຼວງພະບາງ 
ຈ ານວນ 44 ຄນົ ໂດຍພາບລວມພບົວູ່ າ ນກັຮຽນມຄີວາມ
ສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດໃນແຕູ່ ລະ
ຂັນ້ຕອນແມູ່ ນຈັດຢ ູ່ ໃນລະດັບເກັູ່ ງ .  ຂັນ້ຕອນທີູ່ ມີຄູ່ າ
ສະເລູ່ ຍສ ງສຸດແມູ່ ນຂັນ້ຕອນທີທີ 4 ການແຍກສຽງຄ າ 
(Identifying the sounds in words), ສູ່ ວນຂັນ້ຕອນທີູ່
ມີຄູ່ າສະເລູ່ ຍຕ  ູ່ າສຸດແມູ່ ນຂັນ້ຕອນທີ 3 ການປະສົມຄ າ 
(Blending). ຖ ້າເບ ູ່ ງພາບລວມ ໂດຍສົມທຽບລະດັບ
ຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດ
ຂອງນກັຮຽນ ຈາກການທດົສອບຍູ່ ອຍທງັໝດົ 7 ຄັງ້ເຫນັ
ວູ່ າມທີູ່ າອູ່ ຽງດຂີຶນ້. 

ຈາກຄະແນນສະເລູ່ ຍຕ ູ່ າທີູ່ ສຸດເຊ ູ່ ງທຽບໃສູ່ ເກນ
ແມູ່ ນມີລະດັບຄວາມສາມາດຢ ູ່ ໃນລະດັບເກັູ່ ງ ແມູ່ ນຂັນ້
ຕອນການການປະສມົຄ າ (Blending) ເປັນຂັນ້ຕອນດຽວ
ທີູ່ ລະດັບຄະແນນຂອ້ນຂາ້ງຄງົທີູ່  ຫຼ   ຫຸຼດລົງ ໂດຍບ ູ່ ມທີູ່ າ
ອູ່ ຽງເພີູ່ ມຂຶນ້ໃນໄລຍະການທົດສອບຍູ່ ອຍ 7 ຄັງ້. ຈາກ
ຄະແນນສະເລູ່ ຍການທດົສອບວດັຄວາມສາມາດການອູ່ ານ
ອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດໃນຄັງ້ທ ີ1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
ໄດ ້ຄະແນນສະເລູ່ ຍ: 2.81, 2.91, 3.00, 2.86, 3.22, 
3.31, 3.37 ຖາ້ລຽງເບ ູ່ ງຕາມລ າດບັເຫນັວູ່ າ ການທດົສອບ
ຄັງ້ທ ີ1, 2, 3, 5, 6, 7 ມທີູ່ າອູ່ ຽງພດັທະນາຂຶນ້ຕາມລ າດບັ
, ແຕູ່ ເຫນັວູ່ າການທດົສອບຄັງ້ທ ີ4 ມຄີະແນນສະເລູ່ ຍຫຸຼດ
ລງົເລກັນອ້ຍອາດເປັນເພາະເນ ອ້ໃນບດົຮຽນຄັງ້ນີຍ້າກ ແລະ 
ມວີ ທກີານຈ ູ່ ຈ າການອູ່ ານຍາກຂຶນ້ເນ ູ່ ອງຈາກມຫຼີາຍສຽງໃນ
ຄ າດຽວ, ແຕູ່ ຫາກພ ຈາລະນາຄະແນນສະເລູ່ ຍໂດຍລວມຈະ
ເຫນັວູ່ ານກັຮຽນໄດຮ້ບັການພດັທະນາຄວາມສາມາດໃນ
ການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສັບພາສາອງັກ ດເພີູ່ ມຂຶນ້ຫຼາຍເຊ ູ່ ງ
ສອດຄູ່ ອງກັບຜົນການສຶກສາຂອງ  Mailiang et al. 
(2019) ໄດສ້ກຶສາຜນົສ າເລດັການຈດັການຮຽນຮ ໂ້ດຍໃຊ ້
ວ ທສີອນໂຟນ ກ ເພ ູ່ ອພດັທະນາຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານ
ອອກສຽງ ແລະ ຈ ູ່ ຈ າຄວາມໝາຍຂອງຄ າສບັພາສາອງັກ ດ
ຂອງນກັຮຽນຊັນ້ປະຖມົສກຶສາປີທ ີ5 ພບົວູ່ າຄວາມສາມາດ
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ໃນການອອກສຽງພາສາອັງກ ດ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນ
ການຈ ູ່ ຈ າຄ າສບັພາສາອງັກ ດຂອງນກັຮຽນຊັນ້ປະຖົມສກຶ
ສາປີທີ 5 ຫຼັງການສອນສ ງກວູ່ າກູ່ ອນການສອນ ດວ້ຍ
ຄ ວ າ ມ ສ າ ຄັ ນ ທ າ ງ ສ ະ ຖ ຕ ໃ ນ ລ ະ ດັ ບ  . 0 5 
Souriyamonthol et la. (2018) ໄດ ້ວ ໄຈ ເລ ູ່ ອ ງກ ານ
ສອນແບບໂຟນ ກເພ ູ່ ອສົູ່ ງເສີມການອູ່ ານອອກສຽງ ແລະ 
ຄວາມຮ ຄ້ າສບັຂອງພາສາອງັກ ດຂອງນກັຮຽນຊັນ້ປະຖົມ
ສກຶສາປີທີ 1ໃນໂຮງຮຽນແມູ່ ລະນາ ທີູ່ ກ າລງັສກຶສາຢ ູ່ ໃນ
ພາກຮຽນທີ 2 ພົບວູ່ າ ນກັຮຽນສາມາດອອກສຽງ ແລະ 
ສະກດົຄ າສັບໄດຢູ້່ າງຖ ກຕອ້ງ ແລະ ຄວາມສາມາດດາ້ນ
ການອູ່ ານພາສາອງັກ ດຂອງນກັຮຽນສ ງກວູ່ າກູ່ ອນຮຽນທຸກ
ຄນົ. 

ທັງ້ນີ ້ອາດເນ ູ່ ອງມາຈາກການຈດັການຮຽນ-ການ
ສອນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອັງກ ດ ໂດຍນ າໃຊ ້
ວ ທສີອນແບບໂຟນ ກ ຕາມແນວທາງ Jolly Phonics ຂອງ 
Sue Lloyd ມີຫຼັກການ 5 ຂັນ້ຕອນ ເຊ ູ່ ງໃນແຕູ່ ລະຂັນ້
ຕອນຂອງການຈດັການຮຽນຊູ່ ວຍໃຫນ້ັກຮຽນມີຄວາມ
ກາ້ວໜາ້ດາ້ນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັຢູ່ າງຊດັເຈນ ເນ ູ່ ອງ
ຈາກວ ທສີອນດັູ່ ງກູ່ າວເປັນການສອນທີູ່ ມຂີັນ້ຕອນຊດັເຈນ 
ແລະ ສອດຄູ່ ອງກັບການພັດທະນາທັກສະການອູ່ ານ
ພ ນ້ຖານ ສາມາດອະພ ປາຍຜນົໄດເ້ປັນລາຍດາ້ນ ດັູ່ ງນີ:້ 

1) ດ ້ າ ນ ກ າ ນ ຮ ຽ ນ ຮ ້ ສ ຽ ງ ພ ະ ຍັ ນ ຊ ະ ນ ະ 
(Learning the Letter Sound): ເປັນການຮຽນຮ ສ້ຽງ
ພາສາອງັກດີຈ ານວນ 42 ສຽງ ອອກເປັນ 7 ກຸູ່ ມ ໂດຍບ ູ່ ໄດ ້
ລຽງລ າດບັຕາມຕວົອກັສອນ. ຜນົການຈດັການຮຽນ-ການ
ສອນພບົວູ່ າ ນກັຮຽນສາມາດຈ າ ແລະ ອູ່ ານອອກສຽງຕວົ
ອກັສອນໄດຖ້ ກຕອ້ງຂຶນ້ ເນ ູ່ ອງຈາກການສອນໂຟນ ກໄດ ້
ເນັນ້ໃຫນ້ກັຮຽນເຂົາ້ໃຈ “ສຽງ” ຂອງຕວົອກັສອນ ບ ູ່ ແມູ່ ນ
ພຽງແຕູ່ ຈ  ູ່ ຈ າຊ ູ່ ຕວົອກັສອນເທົູ່ ານັນ້ ຈ ຶູ່ ງຊູ່ ວຍວາງພ ນ້ຖານທີູ່
ດີໃຫແ້ກູ່ ການອູ່ ານຄ າສັບໃນຂັນ້ຕ ູ່ ໄປ ແຕູ່ ກ ູ່ ມີນັກຮຽນ
ຈ ານວນໜອ້ຍທີູ່ ຍງັບ ູ່ ສາມາດຈ ູ່ ຈ າສຽງຕວົອກັສອນໄດໝ້ດົ 
ເຊ ູ່ ງຜົນການສກຶສານີສ້ອດຄູ່ ອງກບັຜົນການຄົນ້ຄວາ້ຂອງ 
Adam (1990) ທີູ່ ພບົວູ່ າ ການສອນໂຟນ ກຢູ່ າງເປັນລະບບົ
ຊູ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນຈ ູ່ ຈ າ ແລະ ອູ່ ານອອກສຽງຕວົອກັສອນ
ໄດຖ້ ກຕອ້ງຂຶນ້. 

2) ດ ້າ ນກ ານຮຽນຮ ້ກູ່ ຽ ວກັບຕົວອັກສອນ 
(Learning the Letter Information): ເ ປັ ນກ ານ ຝຶກ
ຄວບຄ ູ່ ໄປກບັການຂຽນຕວົອກັສອນພາສາອງັກ ດ.ຜນົການ
ສກຶສາສະແດງໃຫເ້ຫນັວູ່ າ ນກັຮຽນມຄີວາມເຂົາ້ໃຈຄວາມ
ສ າພນັລະຫວູ່ າງຕວົອກັສອນ ແລະ ສຽງຂອງມນັໄດດ້ຂີຶນ້ 

ເຊ ູ່ ງຊູ່ ວຍຫຸຼດຄວາມສບັສນົໃນການອູ່ ານຄ າສບັ ແລະ ຊູ່ ວຍ
ໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດຄາດເດາົການອອກສຽງຂອງຄ າສບັໃໝູ່
ໆ ໄດດ້ວ້ຍຕນົເອງ ຜນົການສກຶສານີມ້ຄີວາມສອດຄູ່ ອງຢູ່ າງ
ຊດັເຈນກບັ Ehri (2005)  

3) ດາ້ນການປະສມົສຽງ (Blending): ໃນຂັນ້ນີ ້
ຈະຊູ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດນ າສຽງຕວົອກັສອນແຕູ່ ລະຕວົ
ມາປະສມົເປັນຄ າສບັໄດຢູ້່ າງຖ ກຕອ້ງ ຜນົທີູ່ ໄດຮ້ບັສະແດງ
ວູ່ າ ນກັຮຽນອູ່ ານຄ າສບັໄດຄູ້່ ອງແຄວ້ ແລະ ມຄີວາມມັູ່ ນໃຈ
ໃນການອູ່ ານອອກສຽງ ເຊ ູ່ ງເປັນທກັສະສ າຄັນຂອງການ
ອູ່ ານພາສາອັງກ ດ ແຕູ່ ກ ູ່ ຍັງມີນັກຮຽນຈ ານວນໜຶູ່ ງຍັງບ ູ່
ສາມາດປະສມົສຽງໄດ ້(Ahmad & Yunas, 2019) 

4) ດາ້ນການແຍກສຽງຄ າ  (Identifying the 
Sounds in Words): ໃນຂັນ້ຕອນນີນ້ກັຮຽນຈະໄດແ້ຍກ
ສຽງພະຍນັຊະນະ ແລະ ສະຫຼະຈາກຄ າສບັ ເຊ ູ່ ງຜົນການ
ຮຽນຮ ພ້ບົວູ່ າ ນກັຮຽນສາມາດຈ າແນກສຽງຕົນ້ ສຽງກາງ 
ແລະ ສຽງທາ້ຍໃນຄ າສັບໄດດ້ີຂຶນ້ ທັກສະນີຊູ້່ ວຍໃຫ ້
ນກັຮຽນອູ່ ານຄ າສບັໄດຖ້ ກຕອ້ງຫຼາຍຂຶນ້ ແລະ ຫຸຼດການ
ອູ່ ານຜ ດ  ໂດຍສະເພາະຄ າສັບທີູ່ ມີຮ ບຄ າຄ ້າຍຄ ກັນ 
Kilpatrick (2015)  

5) ຄ າທີູ່ ບ ູ່ ເປັນໄປຕາມກົດ (Tricky Words): 
ເປັນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສັບທີູ່ ບ ູ່ ສາມາດອອກສຽງໄດ ້
ຕາມຫຼກັການອູ່ ານຂອງໂຟນ ກ ຜນົການສກຶສາຂອງສະແດງ
ໃຫເເຫນັວູ່ າ ນກັຮຽນສາມາດອູ່ ານ Tricky words ໄດດ້ີ
ຂຶນ້ ເນ ູ່ ອງຈາກການສອນໂຟນ ກຊູ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນເຂົາ້ໃຈ
ວູ່ າ ບາງຄ າສບັບ ູ່ ສາມາດອູ່ ານຕາມຫຼກັໂຟນ ກໄດທ້ງັໝດົ ແຕູ່
ຈ າເປັນຕອ້ງຈ ູ່ ຈ າເປັນຄ າ ຈ ຶູ່ ງຊູ່ ວຍເສມີສາ້ງຄວາມແມູ່ ນຍ າ
ໃນການອູ່ ານ ເຊ ູ່ ງຜົນການສກຶສານີສ້ອດຄູ່ ອງກບັຜນົການ
ຄົນ້ຄວາ້ຂອງ Futrakul (2022) ແລະ ສອດຄູ່ ອງກບັຜນົ
ການຄົນ້ຄວາ້ຂອງ Yaidee (2022) ພົບວູ່ າ ການອູ່ ານ
ອອກສຽງແບບໂຟນ ກຂອງນກັຮຽນຊັນ້ປະຖົມສກຶສາປີທ ີ
4 ເປັນສ ູ່ ການຮຽນຮ ທ້ີູ່ ມປີະສ ດທ ພາບທີູ່ ສາມາດພດັທະນາ
ທັກສະການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສັບພາສາອັງກ ດໄດ ້ເຮັດ
ໃຫກ້ານຈດັການຮຽນຮ ປ້ະສບົຜນົສ າເລດັ ແລະ ສົູ່ ງຜນົໃຫ ້
ຜ ຮ້ຽນສາມາດພດັທະນາທກັສະການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັ
ພາສາອງັກ ດຂອງຕນົໄດຢູ້່ າງມປີະສ ດທ ພາບ. 
5. ສະຫຸຼບ 

ຜົນກູ່ ນຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີໂ້ດຍພາບລວມການນ າໃຊ ້
ວ ທສີອນແບບໂຟນ ກເຂົາ້ໃນການຈດັການຮຽນການສອນ 
ການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດສາມາດສົູ່ ງເສມີໃຫ ້
ນັກຮຽນມີຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສັບ
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ພາສາອງັກ ດ ເມ ູ່ ອປຽບທຽບໃສູ່ ເກນແມູ່ ນມຄີວາມສາມາດ
ໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດຢ ູ່ ໃນລະດບັເກັູ່ ງ 
ເຊ ູ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫນັວູ່ າ ນກັຮຽນມຄີວາມພດັທະນາທາງ
ການຮຽນດຂີຶນ້ເມ ູ່ ອໄດຮ້ຽນຮ ແ້ບບໂຟນ ກ. 

ຈາກຜນົການຄົນ້ຄວ້າຂາ້ງເທ ງນັນ້ ຜ ຄ້ ົນ້ຄວາ້ໄດມ້ີ
ຂ ສ້ະເໜລີາຍລະອຽດ ດັູ່ ງນີ:້ 

1) ສ າລບັການນ າໄປໃຊ ້
ການນ າ ໃຊ ້ວ ທີສອນແບບໂຟນ ກ  (Phonics 

Methods) ຄ ຜ ສ້ອນຄວນຕ ດຕາມນກັຮຽນຢູ່ າງໃກຊ້ ດໃນ
ຂະນະທີູ່ ຈດັການສອນໂດຍໃຊແ້ຜນການຈດັການຮຽນຮ ້
ໂດຍໃຊວ້ ທໂີຟນ ກນີ ້ຕອ້ງຄອຍແນະນ າ, ຊູ່ ວຍເຫຼ ອ, ແກ ້
ໄຂບນັຫາທີູ່ ເກດີຂຶນ້ລະຫວູ່ າງຮຽນ ຕອ້ງສງັເກດພດຶຕ ກ າ
ຂອງຜ ຮ້ຽນ ບັນທຶກຄວາມກາ້ວໜາ້ໄປພອ້ມວູ່ າຜ ຮ້ຽນ 
ຮຽນຮອດໃສ ເຂົາ້ໃຈຫຼ ບ ູ່  ແລະ ການຈດັກ ດຈະກ ານີມ້ຜີນົ
ເປັນແນວໃດ ພດັທະນາຂຶນ້ຫຼ  ບ ູ່  ແລະ ຜ ສ້ອນຄວນກະຕຸນ້
ໃຫນ້ັກຮຽນມີປະຕ ສ າພັນທີູ່ ດີຕ ູ່ ກນັ ສາ້ງບັນຍາກາດໃນ
ຫອ້ງຮຽນໃຫເ້ປັນກນັເອງ ໃຫນ້ກັຮຽນເກດີຄວາມສະບາຍ
ໃຈ ກາ້ສະແດງເຫດຜົນເມ ູ່ ອຕອ້ງຕອບຄ າຖາມ ຫຼ  ຕອ້ງ
ສະແດງຄວາມຄ ດເຫນັ. 

2) ສ າລບັການວ ໄຈໃນຄັງ້ຕ ູ່ ໄປ 
ຄວນມກີານນ າເອາົຂະບວນການສອນແບບໂຟນ ກ

ໄປສອນໃນລະດັບຂັນ້ອ ູ່ ນ ໂດຍອາດຈະເລີູ່ ມລະດັບຊັນ້
ປະຖມົສກຶສາ ປີທ ີ1 ເພ ູ່ ອເປັນການເລີູ່ ມຈາກການເສມີສາ້ງ
ພ ນ້ຖານຄວາມຮ  ້ແລະ ສ າຫຼວດເຖ ງການສົູ່ ງຜນົໃນລະດບັ
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ການສອນຕາມຮ ບແບບການສອນໂຟນ ກ ກບັວ ທີສອນ
ແບບອ ູ່ ນໆ ວູ່ າຈະສົູ່ ງຜນົແນວໃດຕ ູ່ ກບັການອູ່ ານອອກສຽງ
ຄ າສບັພາສາອງັກ ດ. 
6. ຂ ຂ້ດັແຍູ່ ງ 
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ໃດພາກສູ່ ວນໜຶູ່ ງ, ກ ລະນມີກີານລະເມດີ ໃນຮ ບການໃດໜຶູ່
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ຕາຕະລາງ 1: ຜນົການປະເມນີຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດ ສ າລບັນກັຮຽນຊັນ້ປະຖມົສກຶສາ 
ປີທ ີ5 

ຂັນ້ຕອນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັ
ພາສາອງັກ ດ 

ການທດົສອບຄັງ້ທ ີ
ສະເລູ່ ຍ 

ແປຄວາມໝາຍ 

1 2 3 4 5 6 7 ຄວາມສາມາດ 
ຂັນ້ທ1ີ ຮຽນຮ ສ້ຽງພະຍນັຊະນະ 
(Leaning the letter sounds) 2.40 2.56 2.48 2.68 2.86 3.19 3.38 2.79 ເກັູ່ ງ 
ຂັນ້ທ2ີ ຮຽນຮ ກູ້່ ຽວກບັຕວົອກັສອນ 
(Learning the letter 
Information) 

3.00 2.75 3.20 2.85 3.85 3.68 3.50 3.26 
ເກັູ່ ງຫຼາຍ 

ຂັນ້ທ3ີ ການປະສມົຄ າ (Blending) 2.57 2.60 2.62 2,85 2.76 2.95 3.00 2.75 ເກັູ່ ງ 
ຂັນ້ທ4ີ ແຍກສຽງຄ າ (Identifying 
the sounds in words) 3.10 3.54 3.70 3.20 3.20 3.35 3.55 3.38 ເກັູ່ ງຫຼາຍ 
ຂັນ້ທ5ີ ຄ າທີູ່ ບ ູ່ ເປັນໄປຕາມກດົ 
(Tricky Words) 2.98 3.10 3.00 2.70 3.45 3.37 3.40 3.14 ເກັູ່ ງ 

ສະເລູ່ ຍ 2.81 2.91 3.00 2.86 3.22 3.31 3.37 3.06 ເກັູ່ ງ 
S.D 0.31 0.41 0.49 1.29 0.44 0.27 0.22 0.28   

ຕາຕະລາງ 2: ຜນົການປະເມນີເປັນລາຍດາ້ນຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດ ສ າລບັນກັຮຽນຊັນ້
ປະຖມົສກຶສາ ປີທ ີ5 

ລ/ດ ຂັນ້ຕອນການແກບ້ນັຫາ X̅ SD ການແປຜນົ 
1 ຮຽນຮ ສ້ຽງພະຍນັຊະນະ  2.79 0.37 ເກັູ່ ງ 
2 ຮຽນຮ ກູ້່ ຽວກບັຕວົອກັສອນ  3.26 0.42 ເກັູ່ ງຫຼາຍ 
3 ການປະສມົຄ າ 2.75 1.05 ເກັູ່ ງ 
4 ແຍກສຽງຄ າ 3.38 0.22 ເກັູ່ ງຫຼາຍ 
5 ຄ າທີູ່ ບ ູ່ ເປັນໄປຕາມກດົ  3.14 0.27 ເກັູ່ ງຫຼາຍ 
  3.06 0.28 ເກັູ່ ງ 

 
ຕາຕະລາງ 3: ຜນົການປະເມນີຄູ່ າສະເລູ່ ຍການທດົສອບຈ ານວນ 7 ຄັງ້  

ການທດົສອບຄັງ້ທ ີ ຈ ານວນຂ  ້ X̅ SD 
ທດົສອບຄັງ້ທ ີ1 5 2.81 0.30610 
ທດົສອບຄັງ້ທ ີ2 5 2.91 0.41146 
ທດົສອບຄັງ້ທ ີ3 5 3.00 0.48600 
ທດົສອບຄັງ້ທ ີ4 5 2.86 1.29479 
ທດົສອບຄັງ້ທ ີ5 5 3.22 0.44478 
ທດົສອບຄັງ້ທ ີ6 5 3.31 0.26743 
ທດົສອບຄັງ້ທ ີ7 5 3.37 0.21629 
ສະເລູ່ ຍ 5 3.06 0.28079 
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ຮ ບທ ີ1: ປຽບທຽບລະດບັຄວາມສາມາດໃນການອູ່ ານອອກສຽງຄ າສບັພາສາອງັກ ດໃນແຕູ່ ລະຄັງ້ຂອ 
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