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ຍຈົ຃ຈັວງ ໅ 
ກາຌ຦ກຶ຦າ຃ັ ໅ຄຌ ໅ ຾ຎັຌ຦ກຶ຦າ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຂິຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ ຉ ໄ ກຍັກາຌ

ຩຽຌຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ ຋ ໄ ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ ມະວາລ຋ິະງາໂ຤຦ຸຑາຌຸລຄົ ແຌ
຦ກົ຦ກຶ຦າ 2019-2020 ເຈງມ ຅ຈຸຎະ຦ຄົ຾ຑ ໄ ຨ຦ກຶ຦າ຃ລາມ຃ຈິ຾ວຌັຂຨຄຌກັ຦ກຶ
຦າ ຋ ໄ ມ ຉ ໄ ກາຌຩຽຌຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ ຉາມຎັຈໂ຅຋າຄຈ ໅າຌຑ ມ຤ າ຾ຌາົຂຨຄ
ກຸໄ ມຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ມາ຅າກຉລົ຾ມ ຨຄ ຿຤ະ ກຸໄ ມຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ມາ຅າກຆຌົຌະຍຈົ ກຸໄ ມ
ຉລົຢໄ າຄແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ ໅ລາ ຃ັ ໅ຄຌ ໅຿ມໄ ຌຌກັ຦ກຶ຦າ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ ຅ າຌລຌ 165 
຃ຌົ, ງຄິ 73 ຃ຌົ ເຈງ຦ຸໄ ມ຅າກຌກັ຦ກຶ຦າ຋ຄັໝຈົ ແຌ຦ກົຩຽຌ 2019-2020 ຅ າ
ຌລຌ 283 ຃ຌົ, ຾຃ ໄ ຨຄມ ຋ ໄ ແຆ ໅ແຌກາຌ຦ກຶ຦າຎະກຨຍມ  ຿ຍຍຎະ຾ມ ຌ຋ຈັ຦ະຌະ
຃ະຉ ິ຋ ໄ ຾ຎັຌຆຸຈ຃ າຊາມ຿ຍຍ Rating Scale ຅ າຌລຌ 25 ຂ ໅ ຾ຆິໄ ຄມ  IOC = 

1.00; ຿຤ະ ຃ໄ າ຃ລາມ຾ຆ ໄ ຨໝັ ໅ຌ຋ຄັ຦ະຍຍັ .964 ຈ າ຾ຌ ຌກາຌ຦ກຶ຦າເຈງກາຌຌ າ
ຂ ໅ມ ຌ຅າກ຿ຍຍ຦ຨຍຊາມມາລ຾ິ຃າະວາ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງ ຿຤ະ ຃ໄ າຏຌັຎໄ ຽຌມາຈຊາຌ 
ຑ ໅ຨມ຋ຄັຎຽຍ຋ຽຍ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງຂຨຄ຃ າ຃ຈິ຾ວຌັ຅າກຌກັ຦ກຶ຦າ຿ຉໄ ຤ະກຸໄ ມ 
 ຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າຑຍົລໄ າ:  

1. ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຂິຨຄຌກັ຦ກຶ ຉ ໄ ກຍັກາຌຩຽຌຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ຋ ໄ

຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ ມະວາລ຋ິະງາໂ຤຦ຸຑາຌຸລຄົ ຿ມໄ ຌຢ ໄ ແຌ຤ະຈຍັຎາຌກາຄ ເຈງ
ມ ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງ  = 3.35; S.D = 1.05 

2. ຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ມາ຅າກຉໄ າຄຑ ມ຤ າ຾ຌາົ ມ ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຉິ ໄ ກຍັກາຌຩຽຌ
ຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ ຢໄ າຄມ ຃ລາມ຦ າ຃ຌັ຋າຄ຦ະຊຉິ຋ິ ໄ ຤ະຈຍັ .05 

຃ າ຦ຍັ຦ າ຃ຌັ: ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉ,ິ ຌກັ຦ກຶ຦າຉລົ຾ມ  ຨຄ, ຌກັ຦ກຶ຦າຆຌົຌະຍຈົ, ຃ າ
຃ຈິ຾ວຌັ
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Abstract 

This research intended to investigate on Students’ Attitudes 

toward Online-instruction at Faculty of Education 

Souphanouvong University during the pandemic of COVID-19, 

The research aimed to investigate the student`s opinion about the 

Online instruction and compare mean with a variables of Urban-

resident students and Rural-resident students. 165 students were 

selected as samples from the total of 283 students who are 

currently studying in the Faculty of Education, the instrument 

used was a questionnaire with five rating scales. Prior to using the 

questionnaire, it was tested by the IOC = 1 and reliability of .964 

the data was analyzed by comparing the Mean and Standard 

Deviation of the two student groups.  

 The research findings found that: 

1. The students’ attitude toward online-instruction at the 

Faculty of Education was of a medium level by the mean of = 

3.35 and  = 1.05  

2. The students from different residence have different 

opinions toward online-instruction with the statistical significant 

of .05 

Keywords:  Attitude, Urban-resident students, Rural-resident 

students, Opinion

 

 

1. ຑາກ຦ະ຾ໜ  
ແຌ຦ັຄ຃ົມເ຤ກງຸກຎັຈ຅ຸຍັຌ ຃ລາມກ ໅າລໜ໅າ຋າຄ

ຈ ໅າຌ຾຋ກັເຌເ຤ຢ ກາຌ຦ ໄ ຦າຌ ໂຈ ໅຾ຂົ ໅າມາມ ຍຈົຍາຈແຌກາຌ
ຈ າ຾ຌ ຌຆ ລິຈ ຿຤ະ ກາຌ຾ຩັຈລຽກ ເຈງຆໄ ລງແວ ໅຾ກ ຈ
຃ລາມລໄ ຨຄໂລ ຿຤ະ ຦າມາຈ຦ົໄ ຄຉ ໄ ຂ ໅ມ ຌຂໄ າລ຦າຌກັຌໂຈ ໅
ຏໄ າຌ຾ຊິຄກຌັ຋ົໄ ລເ຤ກ ຾ກ ຈ຦ຄັ຃ມົ຋ ໄ ຾ຨ ໅ຌລໄ າ “຦ຄັ຃ມົຂ ໅ມ ຌ
ຂໄ າລ຦າຌ” (Information Society) ຾ຆິໄ ຄ຾ຎັຌ຦ຄັ຃ມົ຋ ໄ ມ 
ກາຌແຆ ໅ຂ ໅ມ ຌຂໄ າລ຦າຌແຌຈ ໅າຌຉໄ າຄ, ກາຌມ ຌະລຈັຉະກ າ  

ໝໄ ໃ຋າຄຈ ໅າຌ຾຋ກັເຌເ຤ຢ  ໂຈ ໅຾ຩຈັແວ ໅ກາຌ຾ຂົ ໅າ຾ຊິຄຂ ໅ມ ຌ
ຂໄ າລ຦າຌ຦າມາຈ຾ຩຈັໂຈ ໅ຄໄ າງ ຿຤ະ ຦ະຈລກລໄ ຨຄໂລວຼາງ
ຂຶ ໅ຌ 

຾຋ກັເຌເ຤ຢ ແຌງຸກຎັຈ຅ຍຸຌັ ມ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຢໄ າຄ
ກ ໅າລກະເຈຈ ຿຤ະ ໂຈ ໅຾ຩັຈແວ ໅຃ຌົຎະມາຌ຾຃ິໄ ຄເ຤ກຊ ກ
຾ຆ ໄ ຨມເງຄ຾ຂົ ໅າວາກຌັ ຍຌົ຾຃ ຨຂໄ າງ຋ ໄ ຾ຨ ໅ຌລໄ າ “ຨຌິ຾ຉ ຾ຌຈັ” 
(internetworldstats, 2020) ຾ຆິໄ ຄ຾ລົ ໅າໂຈ ໅ລໄ າຎັຈ຅ຍຸຌັໂຈ ໅
຾ຂົ ໅າໂຎມ ຍຈົຍາຈຢ ໄ ແຌ຋ຸກຂຄົ຾ຂຈລຽກຄາຌ ເຈງ຦ະ຾ຑາະ
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ແຌລຄົກາຌ຦ກຶ຦າ ຋ ໄ ໂຈ ໅ຌ າ຾ຨາົ຃ລາມກ ໅າລໜ໅າຂຨຄ຾຋ກັເຌ
ເ຤ຢ ຃ຨມຑິລ຾ຉ  ມາຍ ຤ະຌາກາຌ຾ຂົ ໅າກັຍ຾຋ັກຌກິກາຌ
຅ຈັກາຌຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌ ຨັຌກ ໄ ແວ ໅຾ກ ຈມ ຌະລຈັຉະກ າແ
ໝໄ ໃຂຶ ໅ຌມາແຌລຄົກາຌລຆິາກາຌ຦ກຶ຦າຢໄ າຄ ຿຤ະ ໜຶໄ ຄແຌຌັ ໅ຌ
຋ ໄ ຑົ ໅ຌ຾ຈັໄ ຌກ ໄ ຃  ກາຌ຦ກຶ຦າ຋າຄໂກ 

ກາຌ຦ກຶ຦າ຋າຄໂກ  (Distance Education) ຾ຎັຌ
ຌະລຈັຉະກ າ຋າຄກາຌ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ຾ກ ຈຂຶ ໅ຌ຾ຑ ໄ ຨຉຨຍ຦ະໜຨຄ
຃ລາມຉ ໅ຨຄກາຌຂຨຄ຤ະຍຍົກາຌ຦ກຶ຦າແຌຎັຈ຅ຍຸຌັ ຾ຆິໄ ຄ
຾ຎັຌງຸກຂຨຄຂ ໅ມ ຌຂໄ າລ຦າຌ ຤ລມ຾ຊິຄ຾ຎັຌ຦ັຄ຃ົມ຿ວໄ ຄ
ກາຌຩຽຌຩ ໅, ຌຨກ຅າກຌ ໅ ງຄັ຾ຎັຌກາຌ຤ຸຈຆໄ ຨຄລໄ າຄ ຿຤ະ 
຾ຎັຌກາຌ຾ຎ ຈເຨກາຈ຋າຄກາຌ຦ກຶ຦າ ແວ ໅ກຍັ຋ຸກໃ຃ຌົຢໄ າຄ
຦ະ຾ໝ ຑາຍກຌັ ຿຤ະ ມຌັງຄັ຾ຎັຌກາຌ຾ຩຈັແວ ໅ເ຤ກຂຨຄ
ຑລກ຾ຩົາຩ ໅຦ຶກ຿຃ຍ຾ຂົ ໅າ ຾ມ  ໄ ຨ຃ ຏ ໅຦ຨຌ ຿຤ະ ຌັກຩຽຌ 
຦າມາຈຈ າ຾ຌ ຌກຈິ຅ະກ າຩຽຌຩ ໅ຩໄ ລມກຌັ ຋ັ ໅ຄໃ຋ ໄ ຢ ໄ ຃ຌົ຤ະ
຦ະຊາຌ຋ ໄ  ຿຤ະ ຾ລ຤າ (Ronghuai Huang and J. 

Michael Spector, 2019), ເຈງ຦ະຊາຍຌັກາຌ຦ກຶ຦າ 
ໂຈ ໅຅ຈັ຋ າແວ ໅ກຍັຏ ໅ຩຽຌ ມ ກາຌ຅ຈັ຦ົໄ ຄ຦ ໄ ກາຌ຦ຨຌ ຿຤ະ ມ 
ກາຌລາຄ຿ຏຌຈ າ຾ຌ ຌຄາຌ ຎະກຨຍຈ ໅ລງ຾ຨກະ຦າຌ຦ ໄ ຦ິຄ
ຑມິ, ຦ ໄ ລຈິ ເຨ, ຦ ໄ ຃ຨມຑລິ຾ຉ  ຾ຆິໄ ຄຏ ໅ຩຽຌຨາຈ຾຤ ຨກແຆ ໅຦ ໄ

຦ະ຾ຑາະຉຌົ ວຼ  ຦ະ຾ຑາະກຸໄ ມໂຈ ໅, ມ ກາຌລາຄ຿ຏຌຈ າ຾ຌ ຌ
ກາຌ ມ ຤ະຍຍົກາຌ຅ຈັ຦ົໄ ຄ຦ ໄ ກາຌ຦ຨຌຈ ໅ລງ຾຋ກັເຌເ຤ຢ 
ຉໄ າຄໃ, ຾ຆິໄ ຄຎັຈ຅ຍຸັຌມ ກາຌແຆ ໅຦ ໄ ຾຦ ມຎະ຾ຑຈຉໄ າຄໃ຋ ໄ ແຆ ໅
ຄາຌຏໄ າຌ຤ະຍົຍ຃ຨມຑິລ຾ຉ  ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ຿ມໄ ຌ ກາຌ຦ຶກ຦າ
຿ຍຍຨຨຌ຤າງ  (E-Learning) ໝາງ຾ຊິຄ ກາຌ຦ຶກ຦າ 
ກາຌຩຽຌຩ ໅ຏໄ າຌ ຾຃ ຨຂໄ າງ຃ຨມຑິລ຾ຉ  ຨິຌ ຾ຉ ຾ຌັຈ 
(Internet) ວຼ  ຨຌິ຋ຣາ຾ຌຈັ (Intranet) ຾ຎັຌກາຌຩຽຌຩ ໅
ຉາມ຃ລາມ຦າມາຈ ຿຤ະ ຃ລາມ຦ຌົແ຅ຂຨຄຉຌົ຾ຨຄ  

ກາຌຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌ຿ຍຍຨຨຌ຤າງ ຾ຎັຌກາຌຩຽຌ
ຏໄ າຌ຋າຄ຤ະຍົຍຨິຌ຾ຉ ຾ຌັຈ ເຈງຢ ໄ ແຌຩ ຍ຿ຍຍຂຨຄ
຃ຨມຑລິ຾ຉ , ຾ຎັຌກາຌແຆ ໅຾຋ກັເຌເ຤ຢ ຦ະໂໝແໝໄ  ຍ ຤ະຌາ
ກາຌ຾ຂົ ໅າກຍັ຾຃ ໄ ຨຂໄ າງຨຌິ຾ຉ ຾ຌຈັ ຦ ໅າຄກາຌ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ມ ຎະຉິ
຦ າຑັຌ຃ຸຌະຑາຍ຦ ຄ ເຈງຍ ໄ ຅ າ຾ຎັຌຉ ໅ຨຄ຾ຈ ຌ຋າຄ ຾ກ ຈ
຃ລາມ຦ະຈລກ ຿຤ະ ຾ຂົ ໅າ຾ຊຄິໂຈ ໅ຢໄ າຄລໄ ຨຄໂລ ຋ຸກ຦ະຊາຌ 

຋ ໄ  ຋ຸກ຾ລ຤າ ຿຤ະ ຋ຄັ຾ຎັຌກາຌ຦ ໅າຄກາຌ຦ກຶ຦າຉະວຼຨຈ
ຆ ຍແວ ໅ກຍັຎະຆາຆຌົ  (຅ກັກະຑຈຶ ເຑຈາຑຌົ, 2020) 

຦ າ຤ຍັຎະ຾຋ຈ຤າລ຾ຩາົ ເຈງ຾ວຌັໂຈ ໅ຍຈົຍາຈ ຿຤ະ 
຃ລາມ຦ າ຃ຌັຂຨຄ຾຋ກັເຌເ຤ຢ  ຋ ໄ ມ ຉ ໄ ກາຌຈ າ຤ຄົຆ ລຈິ ຿຤ະ 
ກາຌ຾຃ ໄ ຨຌ ໂວລລຽກຄາຌຂຨຄມະຌຸຈ຾ຩົາຌັ ໅ຌ ຋າຄຑັກ-
຤ັຈຊະຍາຌກ ໄ ໂຈ ໅຦ົໄ ຄ຾຦ ມກາຌຑັຈ຋ະຌາ ຿຤ະ ກ ໄ ຦ ໅າຄ
ຑ ໅ຌຊາຌລຈັຊຸ຾ຉກັຌກິ ເຈງກາຌຌ າຩຍັ຾ຨາົ຦ິໄ ຄຎະຈຈິຨຌັ
ງຨຈງິໄ ຄ຅າກຌາໃຎະ຾຋ຈ ຾ຂົ ໅າມາຑຈັ຋ະຌາ຾຦ຈຊະກຈິ-
຦ຄັ຃ມົ ຂຨຄຎະ຾຋ຈ຾ຩາົ ຾ລົ ໅າ຤ລມ຾ລົ ໅າ຦ະ຾ຑາະລຽກຄາຌ
຦ກຶ຦າຂຨຄຑລກ຾ຩາົ ຋າຄກະຆລຄ຦ກຶ຦າ຋ກິາຌ ຿຤ະ ກ຤ິາ 
ກ ໄ  ໂຈ ໅ມ ກາຌລາຄງຸຈ຋ະ຦າຈກາຌຑັຈ຋ະຌາຌກັລິຆາກາຌ 
຿຤ະ ຎັຌງາຆຌົແວ ໅ມ ຃ລາມຩ ໅ ຿຤ະ ຃ລາມ຦າມາຈແຌກາຌ
ຌ າແຆ ໅຾ຉກັເຌເ຤ຆ  ຿຤ະ ຂ ໅ມ ຌຂໄ າລ຦າຌ຋ ໄ ຋ຌັ຦ະໂໝ ເຈງ
຦ະ຾ຑາະກາຌຎະງຸກຌະລັຈຉະກ າຉໄ າຄໃ ຾ຑ ໄ ຨຑັັຈ຋ະຌາ
຃ຸຌະຑາຍກ າຌ຦ຶກ຦າຂຨຄຎະ຾຋ຈ຾ຩົາແວ ໅຦ ຄຂຶ ໅ຌ .  
(Ministry of Education and Sport, 2016) 

຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ ມະວາລ຋ິະງາໂ຤຦ຸຑາຌຸລຄົ ກ ໄ

຿ມໄ ຌໜຶໄ ຄແຌ຅ າຌລຌ 12 ຦ະຊາຍຌັ຦ ໅າຄ຃ ຂຨຄຎະ຾຋ຈ຤າລ
຾ຩາົແຌຎັຈ຅ຍຸຌັ ຾ຆິໄ ຄໂຈ ໅ຩຍັກາຌ຦ ໅າຄຉັ ໅ຄຂຶ ໅ຌ຾ຎັຌ຃ະຌະ຋ າ
ຨຈິຂຨຄມະວາລ຋ິະງາໂ຤຦ຸຑາຌຸລຄົ ແຌຎ  2003 ເຈງມ 
ຑາ຤ະຍຈົຍາຈແຌກາຌ຾ຎັຌຍໄ ຨຌ຦ ໅າຄ ຿຤ະ ຑຈັ຋ະຌາຍຸກ
຃ະ຤າກຨຌ຃  ຾ຑ ໄ ຨຉຨຍ຦ະໜຨຄແວ ໅຿ກໄ ລຽກຄາຌກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາ຾຦ຈຊະກຈິ-຦ຄັ຃ມົ ຉາມລໂິ຦຋ຈັຩຨຈຎ  2030 
ຉ ໅ຨຄ຦ ໅າຄແວ ໅຾຾ຎັຌ຦ ຌກາຄ຿ວໄ ຄ຃ລາມ຾ຎັຌ຾຤ ຈ ແຌຈ ໅າຌ
ກາຌຏະ຤ິຈ ຿຤ະ ຑັຈ຋ະຌາລິຆາຆ ຍ຃  ຾ຑ ໄ ຨຑັຈ຋ະຌາ
຋ ໅ຨຄຊິໄ ຌຢໄ າຄງ ຌງົຄ ຢ ໄ  ຾ຂຈຑາກ຾ໜ ຨຂຨຄ຦ຎຎ ຤າລ 
ຉາມ຃ າຂັລຌ “຦ ໅າຄ຃ົຌແວ ໅ມ ຃ລາມຩ ໅, ຦ ໅າຄ຃ ແວ ໅ມ ຃ຸຌ
ຌະຑາຍ, ມ ລິໂຌແ຦ໄ ແ຅ຑັຈ຋ະຌາ຋ ໅ຨຄຊິໄ ຌ” ຌຍັ຿ຉໄ ມ  ໅

຦ ໅າຄຉັ ໅ຄ຾ຎັຌຉົ ໅ຌມາ ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈກ ໄ ໂຈ ໅ມ ກາຌ຾ຉ ຍແວງໄ
ຂະວງາງຉລົຂຶ ໅ຌຢໄ າຄຍ ໄ ຢຸຈຢັ໅ຄ ຅ຌົຩຨຈຎັຈ຅ຍຸຌັ຃ະຌະ຦ກຶ
຦າ຦າຈ ໂຈ ໅ຈ າ຾ຌ ຌກາຌຩຽຌ - ກາຌ຦ຨຌ ຎະກຨຍຈ ໅ລງ 3 
ຑາກລິຆາ  ຃ :  ຑາກລິຆາ຃ ຑາ຦າ຦າຈ, ຑາກລິຆາ຃ 
ລ຋ິະງາ຦າຈ຋ າມະຆາຈ ຿຤ະ ຑາກລິຆາ຃ ລິ຋ະງາ຦າຈ
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຦ຄັ຃ມົ. (຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ, 2019) ເຈງ຾ວຌັໂຈ ໅຃ລາມ
຦ າ຃ຌັແຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌະຑາຍກາຌຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌ
ຂຨຄ຃ -ຨາ຅າຌ ຑາງແຌ຃ະຌະ ໂຈ ໅ມ ກາຌຌ າ຾ຨາົ຾຋ກັເຌເ຤ 
ຢ  ຿຤ະ ຨຸຎະກຨຌ຃ຨມຑລິ຾ຉ ຉໄ າຄໃ຾ຂົ ໅າມາຩຍັແຆ ໅຾ຂົ ໅າແຌ
ກາຌຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌ ຂຨຄ຃ -ຨາ຅າຌ ຿຤ະ ຌກັ຦ຶກ຦າ, 
ຌຨກ຅າກຌ ໅ ກ ໄ ງຄັໂຈ ໅຅ຈັແວ ໅ມ ກາຌ຾ຐິກຨຍົຩມົຢໄ າຄ຾ຎັຌ
ຎະ຅ າ຾ຑ ໄ ຨງກົ຦ ຄ຃ລາມ຦າມາຈຈ ໅າຌ ICT ແວ ໅຿ກໄ ຃ -ຨາ 
຅າຌ ຋ຄັງຄັໂຈ ໅຦ົໄ ຄຑະຌກັຄາຌຑາງແຌ຃ະຌະໂຎ຾ຐິກຨຍົຩມົ
ຢ ໄ ຑາງແຌ ຿຤ະ ຉໄ າຄຎະ຾຋ຈຌ າຨ ກ. 

ແຌໂ຤ງະ຋ ໄ ຏໄ າຌມາ ຃ -ຨາ຅າຌ ຢ ໄ ຑາງແຌ຃ະຌະ຦ກຶ
຦າ຦າຈຂຨຄຑລກ຾ຩາົ ກ ໄ ໂຈ ໅ມ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຩ ຍ຿ຍຍກາຌ
ຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌ ເຈງກາຌຌ າ຾ຨົາ຾຋ັກເຌເຌເ຤ຢ ກາຌ
຦ ໄ ຦າຌ຾ຂົ ໅າມາຆໄ ລງ ແຌກາຌ຅ຈັກຸໄ ມກາຌຩຽຌ຤າງລຆິາຂຨຄ
ຉຌົ຾ຨຄ, ຾ຎັຌຑ ໅ຌ຋ ໄ ຿຤ກຎໄ ຽຌ຃ າ຃ຈິ຾ວຌັ ຿຤ະ ຦ຌົ຋ະຌາ
ກຌັ຤ະວລໄ າຄ຃  ຿຤ະ ຌກັ຦ກຶ຦າ ຢໄ າຄ຾ຎັຌຎະ຅ າ ຨຌັໂຈ ໅຦ ໅າຄ
຃ລາມ຦ະຈລກ຦ະຍາງແວ ໅຿ກໄ ກາຌ຅ຈັກາຌຩຽຌ-ກາຌ
຦ຨຌຢໄ າຄ຾ຎັຌຩ ຍຎະ຋ າ, ຃ -ຨາ຅າຌຑາງແຌ຃ະຌະ ຍາຄ
຋ໄ າຌກ ໄ ງຄັໂຈ ໅ມ ກາຌຌ າ຾ຨາົ຦ ໄ ຎະ຦ມົ (Multimedia) ຾ຂົ ໅າ
ມາຆໄ ລງແຌກາຌ຦ຨຌ຾ຆິໄ ຄ຾ວັຌລໄ າມ ຎະ຦ິຈ຋ິຏົຌຈ ຑ 
຦ມົ຃ລຌ ຿຤ະ ຊ ຾ຎັຌຌະລຈັຉະກ າຨຌັແໝໄ ຦ າ຤ຍັລຽກຄາຌ
ລຆິາກາຌຑາງແຌ຃ະຌະ. (຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ, 2020) 

຃ຽຄ຃ ກຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋ ໄ ກໄ າລມາຂ ໅າຄ຾຋ຄິຌັ ໅ຌ ກ ໄ ງຄັ
ມ ຂ ໅ວງຸ ໅ຄງາກ ຿຤ະ ຅ າກຈັວຼາງຢໄ າຄແຌກາຌຌ າແຆ ໅຾຋ກັເຌ
ເ຤ຢ ຾ຂົ ໅າກັຍກາຌ຦ຨຌຑາງແຌ຃ະຌະແຌຑາຍ຤ລມ, ຨັຌ
຾ຌ ໄ ຨຄມາ຅າກ ຃ -ຨາ຅າຌ ຅ າຌລຌໜຶໄ ຄກ ໄ ງຄັຍ ໄ ຋ຌັມ ຃ລາມ
຦າມາຈຈ ໅າຌ຃ຨມຑລິ຾ຉ ແຌ຤ະຈຍັ຋ ໄ ຈ  ຿຤ະ ຅ າຌລຌ຋ ໄ ຌ າ
ແຆ ໅ໂຈ ໅ຏົຌຌັ ໅ຌ ກ ໄ ງ ັຄຈ າ຾ຌ ຌກາຌ຿ຍຍ຾ຨກະ຾຋ຈ ງັຄຍ ໄ

຋ຌັຍ ຤ະຌາກາຌ຾ຂົ ໅າ຾ຎັຌ຤ະຍຍົຨຌັຈຽລກຌັ ຾ຑ ໄ ຨກາຌມ 
ຎະ຦ິຈ຋ຑິາຍ຋ ໄ ຈ ກໄ ລາ ຾ຩຈັແວ ໅ກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄຎະຉຍິຈັກາຌ
຦ຈິ຦ຨຌ຿ຍຍຨຨຌ຤າງ ງຄັຍ ໄ ຋ຌັ຾ຎັຌຂະຍລຌ຋ ໄ ຿ຌໄ ຌຨຌ 

຿ຉໄ ຾ຊຄິຢໄ າຄແຈກ ໄ ຉາມ ຃ ຈັໄ ຄ຋ ໄ ຑລກ຾ຩາົຩຍັຩ ໅ຌ າກຌັ 
຾ຊຄິ຦ະຑາຍກາຌຂຨຄເ຤ກແຌຎັຈ຅ຍຸຌັ຋ ໄ ຑລມ຾ກ ຈມ ກາຌ
຤ະຍາຈຂຨຄ຾ຆ ໅ຨ຅ຸ຤ະເ຤ກຨັກ຾຦ຍຎຨຈ຦າງຑັຌແໝໄ  

COVID-19 ໂຈ ໅຦ົໄ ຄຏົຌກະ຋ຍົຉ ໄ ກຍັວຼາງຎະ຾຋ຈ ຤ລມ
຋ຄັຎະ຾຋ຈ຤າລຂຨຄຑລກ຾ຩາົຌ າຨ ກ, ຑາງແຉ ໅ມາຈຉະກາຌ
຃ລຍ຃ຸມ ຿຤ະ ຦ະກຈັກັ ໅ຌກາຌ຿ຏໄ ຤ະຍາຈຈ ໅ລງກາຌ຾ລັ ໅ຌ
ໂ຤ງະວໄ າຄ຋າຄ຦ັຄ຃ມົ ວຼ  Social Distancing ຌັ ໅ຌ, 
ກ ໄ ແວ ໅຾ກ ຈມ ກະ຿຦ກາຌ຾ຩຈັລຽກ຋ ໄ ຾ຎັຌຑມິຌງິມົແໝໄ ຾ກ ຈ
ຂຶ ໅ຌ ຌັ ໅ຌກ ໄ ຃  Work from Home, ຍຌັຈາຩ ຍ຿ຍຍ ຿຤ະ 
ຎາກົຈກາຌຉໄ າຄໃ຋ ໄ ຾ກ ຈຂຶ ໅ຌແຌຍ ໄ ຑ ຾຋ົໄ າແຈມ ໅ຏໄ າຌມາຌ ໅ 
຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈຂຨຄຑລກ຾ຩາົ ກ ໄ ຾ຎັຌໜຶໄ ຄແຌວຼາງໃ຦ະຊາ
ຍຌັກາຌ຦ກຶ຦າ ຋ ໄ ໂຈ ໅ຑະງາມງາມ Disrupt ຉຌົ຾ຨຄ ຃ -
ຨາ຅າຌໂຈ ໅ຑາກຌັວຌັມາຈ າ຾ຌ ຌ຅ຈັ຋ າກຈິ຅ະກ າກາຌຩຽຌ-
ກາຌ຦ຨຌ ຦ າ຤ຍັກາຌ຦ຨຌ຋າຄໂກ ຿ກໄ ຌກັ຦ກຶ຦າຂຨຄຉຌົ
຋ ໄ ໂຈ ໅ຑັກຢ ໄ ຍ ໅າຌຉາມມາຈຉະກາຌ຃ລຍ຃ຸມເ຤ກ຤ະຍາຈ
ຂຨຄ຤ຈັຊະຍາຌ. ຾ຆິໄ ຄຌຍັລໄ າ຾ຎັຌ຃ັ ໅ຄ຋ າຨຈິ຋ ໄ ຑລກ຾ຩາົໂຈ ໅ມ 
ກາຌ຅ຈັກາຌຩຽຌກາຌ຦ຨຌ຋າຄໂກ຦ າ຤ຍັຌກັ຦ກຶ຦າຢໄ າຄ
຾ຎັຌ຅ຄິ຾ຎັຌ຅ຄັ ແຌ຃ະຌະ຦ຶກ຦າ຦າຈຂຨຄຑລກ຾ຩົາ ວຼ   
ຨາຈ຅ະ຋ົໄ ລ຃ະຌະຨ ໄ ຌໃແຌມະວາລ຋ິະງາໂ຤຦ຸຑາຌຸລຄົ.  

຾ຑ ໄ ຨ຾ຩັຈແວ ໅ກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄຎະຉິຍັຈກາຌຩຽຌ-ກາຌ
຦ຨຌ຋າຄໂກຂຨຄ຃ ຨາ຅າຌ ຦າມາຈຍ ຤ະຌາກາຌ຾ຂົ ໅າມາ
຾ຎັຌ຤ະຍົຍ຋ ໄ ມ ຎະ຦ິຈ຋ຑິາຍຌັ ໅ຌ, ກາຌ຦ກຶ຦າຂ ໍ້ ມ ຌ຾ຆ ຄ
຾຤ກິ ຿຤ະ ຤າງ຤ະຨຽຈ຋າຄຈ ໅າຌ຾ຉກັຌກິຉໄ າຄໃ ຅ ຶໄ ຄ຾ຎັຌ຦ິໄ ຄ
຅ າ຾ຎັຌ຋ ໄ ຦ຸຈແຌກາຌ຦ ໅າຄຨຄົ຃ລາມຩ ໅ຈ ໅າຌຌ ໅ຂຨຄຑລກ຾ຩາົ 
຋າຄ຃ະຌະ຃ົ ໅ຌ຃ ໅ລາຂຨຄຑລກ຾ຩາົ຅ ຶໄ ຄມ ຃ລາມ຦ຌົແ຅ຈ າ຾ຌ ຌ
ກາຌ຦ຶກ຦າຎະ຦ຈິ຋ຑິາຍຂຨຄກາຌ຅ຈັກາຌ຦ຨຌ຋າຄໂກ
ຂຨຄ຃ -ຨາ຅າຌ ແຌ຃ະຌະ຦ຶກ຦າ຦າຈ຋ ໄ ຏໄ າຌມາ ລໄ າມ 
ຎະ຦ຈິ຋ຑິາຍໜ໅ຨງວຼາງແຌ຋າຄຎະຉຍິຈັ ຾ຑ ໄ ຨ຋ ໄ ຅ະ຾ຎັຌຂ ໅

ມ ຌ຦ າ຤ຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຎັຍຎຸຄ຃ຸຌະຑາຍກາຌ຦ຨຌແຌຂັ ໅ຌ
ຉ ໄ ໂຎ ແວ ໅ມ ຎະ຦ິຈ຋ຑິາຍ ຿຤ະ ຎະ຦ຈິ຋ິຏົຌ຦ ຄຂຶ ໅ຌ ແກ ໅
຃ຽຄກຍັຑາກຑ ໅ຌ຿຤ະ ຦າກຌົແຌຨະຌາ຃ຈົ. 

຅ຈຸຎະ຦ຄົຂຨຄກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າ຃ັ ໅ຄຌ ໅ ຿ມໄ ຌ຾ຑ ໄ ຨ຦ກຶ຦າ
຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຂິຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ມ ຉ ໄ ກາຌຩຽຌຏໄ າຌ຤ະຍຍົ
ຨຨຌ຤າງ ແຌໂ຤ງະກາຌ຤ະຍາຈຂຨຄຑະງາຈ COVID-

19 ຋ ໄ ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ ມະວາລ຋ິະງາໂ຤຦ຸຑາຌຸລຄົ 
1. ຨຸຎະກຨຌ ຿຤ະ ລ຋ິ ກາຌ 
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1.1  ຎະຆາກຨຌ 
ຎະຆາກຨຌ຋ ໄ ແຆ ໅຾ຂົ ໅າແຌກາຌ຦ຶກ຦າ຃ັ ໅ຄຌ ໅ ຿ມໄ ຌ

ຌກັ຦ກຶ຦າ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ ຋ ໄ ກ າ຤ຄັ຦ກຶ຦າແຌ຤ະວລໄ າຄ
຦ກົ຦ກຶ຦າ 2019-2020 ຅ າຌລຌ຋ຄັໝຈົ 283 ຃ຌົ 
1.2  ກຸໄ ມຉລົຢໄ າຄ 

ກຸໄ ມຉລົຢໄ າຄແຌກາຌ຦ກຶ຦າ຃ັ ໅ຄຌ ໅ໂຈ ໅ມາ຅າກກາຌ຦ຸມ
຅າກ຅ າຌລຌຌກັ຦ກຶ຦າ຋ຄັໝຈົ ເຈງແຆ ໅ລ຋ິ ຦ຸມກຸໄ ມຉລົຢໄ າຄ
ຂຨຄ Taro Yamane ຾ຆິໄ ຄ຅າກ຅ າຌລຌຌກັ຦ກຶ຦າ຋ຄັໝຈົ 
283 ຃ົຌ, ຑລກ຾ຩົາ຦າມາຈ຦ຸໄ ມໂຈ ໅ກຸໄ ມຉົລຢໄ າຄ຋ັຄໝົຈ 
165 ຃ົຌ; ເຈງ຅ າຌລຌກຸໄ ມຉລົຢໄ າຄຌ ໅຿ມໄ ຌ຃ຨຍ຃ຸມ຾ຨົາ
ຌັກ຦ຶກ຦ າ຅າກ ຋ຸກ຦າຂາລິຆ າ  ຋ັ ຄໝົຈ  6  ຦ າຂ າ  
(຦ າຌກັຄາຌ຦ະຊຉິ຿ິວໄ ຄຆາຈ, 2014) 
1.3  ຾຃ ໄໄ ຨຄມ ແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າ  

ແຌກາຌ຦ກຶ຦າຎະກຨຍມ  ຿ຍຍຎະ຾ມ ຌ຋ຈັ຦ະຌະ
຃ະຉ ິ຋ ໄ ຾ຎັຌຆຸຈ຃ າຊາມ຿ຍຍ Rating Scale  (ຎະ຦າຈ 
຾ຌ ຨຄ຦ະ຾ວຼ ມ, 2013)຅ າຌລຌ 25 ຂ ໅ ຾ຆິໄ ຄມ  IOC = 

1.00; ຿຤ະ ຃ໄ າ຃ລາມ຾ຆ ໄ ຨໝັ ໅ຌ຋ຄັ຦ະຍຍັ .964 
1.4  ລ຋ິ ກາຌ຾ກຍັກ າຂ ໅ມ ຌ 

ກາຌ຾ກຍັກ າຂ ໅ມ ຌ຿ມໄ ຌໂຈ ໅ຈ າ຾ຌ ຌ ເຈງກາຌ ຿຅ກ
ຢາງ຿ຍຍ຦ຨຍຊາມແວ ໅ກຍັຌກັ຦ກຶ຦າ ຑາງວຼຄັ຋ ໄ ຦ າ຾຤ຈັ
ກາຌຩຽຌຨຨຌ຤າງຢ ໄ ຍ ໅າຌ ຿຤ະ ຾ຈ ຌ຋າຄກັຍ຃ ຌມາ຦ ໄ
ມະວາລ຋ິະງາໂ຤ ວຼຄັ຅າກ຦ິ ໅ຌ຦ຸຈມາຈຉະກາຌ຤ໆຨກຈາລ 

ກາຌລ຾ິ຃າະຂ ໅ມ ຌ຿ມໄ ຌ ໂຈ ໅ຈ າ຾ຌ ຌກາຌຈັໄ ຄຉ ໄ ໂຎຌ ໅:  
  ລ຾ິ຃າະ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງ ຿຤ະ ຃ໄ າຏຌັຎໄ ຽຌມາຈຉະຊາຌ 

ຂຨຄຂ ໅ມ ຌແຌ຿ຍຍ຦ຨຍຊາມ ຾ຑ ໄ ຨຆຨກວາ຤ະຈຍັ ຃ າ຃ຈິ
຾ວຌັ຋ ໄ ຾ຎັຌ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຂິຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ ຉ ໄ ກຍັກາຌຩຽຌ
ຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ ແຌໂ຤ງະກາຌ຿ຏໄ ຤ະຍາຈຂຨຄ຾ຆ ໅ຨ
຅຤ຸາເ຤ກ COVID-19 
  ຎຽຍ຋ຽຍ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງ ຂຨຄ 2 ກຸໄ ມຉລົຢໄ າຄ຋ ໄ ຾ຎັຌ

ຨຈິ຦ະວຼະຉ ໄ ກຌັ (Independent-Samples t-test) ຾ຑ ໄ ຨ
ລ຾ິ຃າະວາ຤ະຈັຍ຃ລາມ຿ຉກຉໄ າຄ ຂຨຄ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງ ຋າຄ
ຈ ໅າຌ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉ ິ຤ະວລໄ າຄຌກັ຦ຶກ຦າ຋ ໄ ມ ຑ ມ຤ າ຾ຌາົ 
ຨາໂ຦ຢ ໄ ຋ ໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ  

2. ຏຌົໂຈ ໅ຩຍັ  
຅າກກາຌລ຾ິ຃າະຂ ໅ມ ຌ຿ຍຍ຦ຨຍຊາມຂຨຄຌກັ຦ກຶ

຦າ ຦າມາຈລ຾ິ຃າະຏຌົໂຈ ໅ຈັໄ ຄຌ ໅:  
  ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຂິຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ ຉ ໄ ກຍັກາຌ຅ຈັກາຌ

ຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌ ເຈງຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ ຿ມໄ ຌຢ ໄ ແຌ
຤ະຈຍັຎາຌກາຄ = 3.36; S.D = 0.80 ເຈງ຦າມາຈ
຿ຍໄ ຄຨຨກ຾ຎັຌ 4  ຈ ໅າຌຈັໄ ຄຌ ໅: 

- ຈ ໅າຌ຃ລາມ຦າມາຈຌ າແຆ ໅຾຃ ໄ ຨຄມ ຂຨຄ຃ ຦ຨຌ ຿ມໄ ຌ
ມ ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉ຾ິວຌັຈ ແຌ຤ະຈຍັ ຎາຌກາຄ = 3.46; 
S.D = 0.71 

- ຈ ໅າຌກາຌ຅ຈັກິຈ຅ະກ າກາຌ຦ຨຌຂຨຄ຃  ຿ມໄ ຌມ 
຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉ຾ິວຌັຈ ແຌ຤ະຈຍັວຼາງ = 3.68; S.D = 
0.76 

- ຈ ໅າຌກາຌຍັຌງາງຨຨຌ຤າງຂຨຄ຃  ຿ມໄ ຌມ 
຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉ຾ິວຌັຈ ແຌ຤ະຈຍັວຼາງ = 3.76; S.D = 
0.77 

- ຈ ໅າຌກາຌລຈັ-ຎະ຾ມ ຌມຌົ ຿ມໄ ຌມ ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉິ
຾ວຌັຈ ແຌ຤ະຈຍັຎາຌກາຄ = 2.54; S.D  = 0.95 
 ຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ມາ຅າກຑ ມ຤ າ຾ຌາົຉໄ າຄກຌັ ມ ຋ຈັ຦ະຌະ

຃ະຉ຋ິ ໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ ແຌ຤ະຈຍັ .05 
3. ລຑິາກຏຌົ  

ແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າ຃ັ ໅ຄຌ ໅ ຑຍົລໄ າ ຌກັ຦ກຶ຦າງຄັຍ ໄ ຃ໄ ຨງ
຾ວຌັຈ ກຍັກາຌ຅ຈັກາຌຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ
຤າງ຾຋ົໄ າ຋ ໄ ຃ລຌ ຦ະ຿ຈຄຨຨກແຌ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງ຤ລມ ຋ ໄ ມ ຑຽຄ 

= 3.36;  = 0.80 ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ; ຦າ຾ວຈ຋ ໄ ຏຌົຨຨກມາ
຿ຍຍຌ ໅ ກ ໄ ຾ຑາະລໄ າ ກາຌຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌເຈງຏໄ າຌ຤ະຍຍົ
ຨຨຌ຤າງຌັ ໅ຌ ງຄັ຾ຎັຌ຦ິໄ ຄແໝໄ ຦ າ຤ຍັຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ຦ໄ ລຌແວງໄ
ງຄັຂາຈ຃ລາມຩ ໅ຈ ໅າຌ ICT ຿຤ະ ຍ ໄ ຃ລາມ຃ຸ ໅ຌ຾຃ ງກຍັກາຌ
ຩຽຌຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ ຾ຆິໄ ຄ຦ຨຈ຃ໄ ຨຄກຍັຂ ໅ມ ຌ຦ະຊຉິິ
ຂຨຄ຃ະຌະ຦ຶກ຦າ຦າຈ ຋ ໄ ໂຈ ໅຤ະຍຸແຌຍົຈ຦ະວຸຼຍຎະ຅ າ
຦ກົຩຽຌລໄ າ “ຌກັ຦ກຶ຦າ຅ າຌລຌ຦ໄ ລຌວຼາງ ຿ມໄ ຌມາ຅າກ
ຆຌົຌະຍຈົ຾ຂຈວໄ າຄໂກ຦ຨກວຼ ກ ຾ຆິໄ ຄແຌຌັ ໅ຌມ ຅ າຌລຌຍ ໄ

ໜ ໅ຨງ຋ ໄ ມາ຅າກຑ ໅ຌຊາຌ຾຦ຈຊະກຈິ຃ຨຍ຃ລົ຋ ໄ ຂາຈ຾ຂ ຌ 
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(຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ, 2020); ຾ຆິໄ ຄ຾ຎັຌຎັຈໂ຅ໜຶໄ ຄແຌກາຌ
຾ຩຈັແວ ໅ຌກັ຦ກຶ຦າ຾ວຼົໄ າຌ ໅ ຍ ໄ ມ  ເຨກາຈ຾ຂົ ໅າ຾ຊິຄຨຸຎະກຨຌຨ 
຾຤ກັເ຋ຣຌກິ ຋ ໄ ມ ຤າ຃າ຿ຑຄ ຿຤ະ ຍ ໄ ມ ຑ ໅ຌຊາຌ຃ລາມຩ ໅
຋າຄ຃ຨມຑິລ຾ຉ ຋ ໄ ຈ  ຾ຩັຈແວ ໅ກາຌວັຌຎໄ ຽຌມາຩຽຌຏໄ າຌ
຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງຌັ ໅ຌ ຿ມໄ ຌງຄັຑຍົ຃ລາມວງຸ ໅ຄງາກ ຨ ກຈ ໅າຌ
ໜຶໄ ຄຂຨຄ຃ລາມ຾ຎັຌ຅ຄິ຃  ກາຌວຌັຎໄ ຽຌ຅າກກາຌ຦ຨຌແຌ
ວ ໅ຨຄຩຽຌ ມາ຾ຎັຌກາຌ຦ຨຌຏໄ າຌ຤ະຍົຍຨຨຌ຤າງຌັ ໅ຌ 
຿ມໄ ຌໂຈ ໅ຈ າ຾ຌ ຌໂຎຑາງແຌ຾ລ຤າຨັຌ຦ັ ໅ຌ ຿຤ະ ຩ ຍຈໄ ລຌ 
຾ຌ ໄ ຨຄຈ ໅ລງ຃ລາມ຅ າ຾ຎັຌຑາລະລໂິ຦ ງ ໅ຨຌກາຌ຿ຏໄ ຤ະຍາຈ
ຂຨຄ຾ຆ ໅ຨ຅຤ຸະເ຤ກ COVID-19 ຿ມໄ ຌໂຈ ໅຿ຏໄ ຤າມ຾ຎັຌລຄົ
ກລ ໅າຄ ຾ຩຈັແວ ໅ຩ ຍ຿ຍຍກາຌຩຽຌກາຌ຦ຨຌ຿ຍຍ຾ກົໄ າ ຋ ໄ

ຉ ໅ຨຄ຤ລມກຸໄ ມກຌັວຼາງ຃ຌົແຌວ ໅ຨຄຩຽຌ ຍ ໄ ຦ຨຈ຃ໄ ຨຄກັຍ
ມາຈຉະກາຌ຃ລຍ຃ຸມກາຌ຿ຏໄ ຤ະຍາຈ. ຾ມ  ໄ ຨຉ ໅ຨຄວຌັມາ
ຩຽຌຏໄ າຌ຤ະຍົຍຨຨຌ຤າງ ຾ຩັຈແວ ໅ຌັກ຦ຶກ຦າວຼາງ຃ົຌ
຿ມໄ ຌຍ ໄ ມ ຾ລ຤າຎັຍຉລົ ຿຤ະ ກະກຽມ ເຈງ຦ະ຾ຑາະກາຌ
ກະກຽມ຋າຄຈ ໅າຌຨຸຎະກຨຌຨ ຾຤ັກເ຋ຣຌກິ ຿຤ະ ຋ັກ
຦ະກາຌຩຽຌແຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ, ຾ລົ ໅າໂຈ ໅ລໄ າ ຋ຸກຢໄ າຄ຾ຎັຌ
຦ິໄ ຄແໝໄ ຍ ໄ ຦ະ຾ຑາະກຍັຌກັ຦ກຶ຦າ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ ຦ າ຤ຍັ຃ ຨາ຅າຌກ ໄ

຾ຆັໄ ຌຈຽລກຌັ ກາຌວຌັມາ຦ຨຌຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ຿ຍຍ
ກະ຋ັຌວັຌ ໂຈ ໅຦ ໅າຄ຃ລາມວງຸ ໅ຄງາກຍ ໄ ໜ ໅ຨງແວ ໅ກັຍ຃ -
ຨາ຅າຌ ແຌກາຌກະກຽມ, ຈຈັ຿ຎຄຍຈົ຦ຨຌຂຨຄຉຌົ຾ຨຄ  
຾ຑ ໄ ຨແວ ໅຿຋ຈ຾ໝາະກັຍຩ ຍ຿ຍຍກາຌຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌ
຿ຍຍແໝໄ .  

ຌຨກ຅າກຌ ໅ ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າງຄັຑຍົລໄ າ ຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ມາ
຅າກຑ ມ຤ າ຾ຌາົ຿ຉກຉໄ າຄກັຌ຿ມໄ ຌ຅ະມ ຋ັຈ຦ະຌະ຃ະຉິ
຿ຉກຉໄ າຄກຌັຢໄ າຄມ  ຉ ໄ ກຍັກາຌຩຽຌຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ 
຦າ຾ວຈ຋ ໄ ຾ຎັຌ຾ຆັໄ ຌຌ ໅  ກ ໄ ຾ຑາະລໄ າ ຌກັ຦ຶກ຦າ຋ ໄ ຾ຎັຌກຸໄ ມ
ຉລົຢໄ າຄຂຨຄຑລກ຾ຩາົ຿ມໄ ຌ ມາ຅າກຑ ມ຤ າ຾ຌາົ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ 
ເຈງ຦ະ຾ຑາະຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ມາ຅າກຉລົ຾ມ ຨຄ ຿຤ະ ຌກັ຦ກຶ
຦າ຋ ໄ ມາ຅າກ຾ຂຈວໄ າຄໂກ຦ຨກວຼ ກ; ຦ຨຄກຸໄ ມຉລົຢໄ າຄຌ ໅ ມ 
຋ຈັ຦ະຌະ຿ຉກຉໄ າຄກຌັຢໄ າຄຆັຈ຾຅ຌຉ ໄ ກັຍກາຌຩຽຌຏໄ າຌ
຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ ຾ຆິໄ ຄ຅າກຂ ໅ມ ຌຉລົ຅ຄິຑຍົລໄ າ ຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ

ມາ຅າກຉລົ຾ມ ຨຄຌັ ໅ຌ ຅ະຑຍົຍຌັວາໜ໅ຨງກໄ ລາຌກັ຦ກຶ຦າ

຾ຂຈວໄ າຄໂກ ແຌຂັ ໅ຌຉຨຌ ຿຤ະ ຂະຍລຌກາຌຩຽຌ ແຌ
ໂ຤ງະກາຌ຿ຏໄ ຤ະຍາຈຂຨຄຑະງາຈ COVID-19 ຿຤ະ 
຋ຄັມ ຿ຌລເຌ ໅ມງຨມຩຍັ຾ຨາົກາຌຩຽຌ຿ຍຍແໝໄ ຌ ໅ຄໄ າງຈາງ
ກລໄ າຌກັ຦ຶກ຦າຨ ກກຸໄ ມ ຨັຌ຾ຩັຈແວ ໅຋ັຈ຦ະຌະ຃ະຉິຂຨຄ
຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າຉ ໄ ກຍັ຾຤ ໄ ຨຄຌ ໅ ມ ຃ລາມ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ. (຦ຸຣາຄ ເ຃ຈ
ຉະກ ຌ, 2009) 

 ຾ຊິຄຢໄ າຄແຈກ ໄ ຉາມ ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າ຃ັ ໅ຄຌ ໅຿ມໄ ຌໂຈ ໅
ຈ າ຾ຌ ຌກຍັກຸໄ ມຉລົຢໄ າຄຑາງແຌ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ 
຾ຆິໄ ຄ຾ຎັຌ຃ະຌະ຋ ໄ ມ ຅ຈຸຑ຾ິ຦ຈຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ຿ຉກຉໄ າຄກຍັ
ຌກັ຦ກຶ຦າຂຨຄ຃ະຌະຨ ໄ ຌໃຑາງແຌມະວາລ຋ິະງາໂ຤຦ຸຑາຌຸ
ລຄົ ຋ ໄ ມ ເ຃ຄ຦ ໅າຄຂຨຄຌກັ຦ຶກ຦າແຌຨ ກຩ ຍ຿ຍຍໜຶໄ ຄ ຍາຄ
຃ະຌະກ ໄ ໂຈ ໅ມ ກາຌ຋ົຈ຤ຨຄແຆ ໅ຩ ຍ຿ຍຍກາຌຩຽຌ-ກາຌ
຦ຨຌ ຿ຍຍຨຨຌ຤າງ຾ຆັໄ ຌຈຽລກຌັ ຿຤ະ ມ ຏຌົໂຈ ໅ຩຍັ຿ຉກ
ຉໄ າຄຨຨກໂຎ ເຈງ຦ະ຾ຑາະກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າຂຨຄ຋ໄ າຌ ລຌິຈັ 
຾ມກ຋ະຌາລຌັ ໂຈ ໅຾ຩຈັກາຌ຋ຈົ຤ຨຄກາຌ຋ຈົ຤ຨຄ຋ ໄ ຃ະຌະ
ລ຦ິະລກິ າ຦າຈ ຋ ໄ ໂຈ ໅ມ ກາຌຌ າ຾ຨາົ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ຾ຂົ ໅າມາ
ແຆ ໅຅ຈັກາຌຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌ ຉະວຼຨຈຩຨຈກາຌຎະ຾ມ ຌ
ຏຌົກາຌຩຽຌ ຾ຆິໄ ຄຏຌົກາຌ຋ຈົ຤ຨຄ຾ວຌັ ໂຈ ໅ຩຍັກາຌຉຨຍ
ຩຍັ຅າກ຃ -ຨາ຅າຌ ຿຤ະ ຌກັ຦ຶກ຦າ຾ຎັຌຢໄ າຄຈ  ມ ຃ລາມ
຾ຑິໄ ຄຑ ແ຅ແຌ຤ະຈຍັວຼາງ ຿຤ະ ມ ຃ລາມຑ ໅ຨມ ວຼ  ຾ຎັຌໂຎໂຈ ໅
຦ ຄ ແຌກາຌ຦ ຍຉ ໄ ຏັຌຂະວງາງລ຋ິ ກາຌ຅ຈັກາຌ຦ຨຍ຾຦ຄັ
຿ຍຍຨຨຌ຤າງຌ ໅຾ຂົ ໅າ຾ຎັຌໜຶໄ ຄ ແຌລ຋ິ ກາຌ຦ຨຍ຾຦ຄັແວ ໅ກຍັ
ຌກັ຦ກຶ຦າ (ລຌິຈັ ຾ມກ຋ະຌາລຌັ ຿຤ະ ຃ະຌະ, 2020) 

຋ຄັຌ ໅຅າກຂ ໅ມ ຌຑລກ຾ຩາົງຄັ຦າມາຈຩ ໅຾ຊຄິ຋ຈັ຦ະຌະ
ຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າຉ ໄ ກຍັກາຌ຦ຨຌຂຨຄ຃ ແຌ຿ຉໄ ຤ະຈ ໅າຌ ເຈງ
຦ະ຾ຑາະ ຈ ໅າຌກາຌລັຈ ຿຤ະ ຎະ຾ມ ຌຏົຌກາຌຩຽຌຏໄ າຌ
຤ະຍົຍຨຨຌ຤າງ ຾ຆິໄ ຄ຾ຎັຌຌະລັຈຉະກ າຨັຌໜຶໄ ຄ຋ ໄ ຦ ໅າຄ
຃ລາມຉ ໄ ຌຉລົແວ ໅ກຍັຌກັ຦ກຶ຦າ ແຌຂະຌະ຋ ໄ ຃ໄ າ຦ະ຾຤ໄ ງແຌ
ຈ ໅າຌຌ ໅຿ມໄ ຌຎະກົຈຑຽຄ຤ະຈັຍຎາຌກາຄ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ ມຌັໂຈ ໅
຦ະ຋ ໅ຨຌແວ ໅຾ວຌັ຾ຊຄິຂ ໅ມ ຌ຾ຆ ຄ຾຤ກິລໄ າ ຾ຊຄິມຌັ຅ະ຾ຎັຌຌະ
ລຈັຉະກ າ຋ ໄ ຋ັຌ຦ະໂໝ ຿ຉໄ ຾ມ  ໄ ຨຌກັ຦ຶກ຦າຍ ໄ ຦າມາຈໂຈ ໅
຃ະ຿ຌຌຈ ຅າກກາຌຎະ຾ມ ຌຏໄ າຌ຤ະຍຍົຌັ ໅ຌ ຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າກ ໄ ຨາຈ
຅ະມ ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉໂິຎແຌ຋າຄກຄົກຌັຂ ໅າມໂຈ ໅. ຦ຨຈ຃ໄ ຨຄ
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ກຍັຄາຌລໂິ຅ຂຨຄ ຋ໄ າຌ ໂຍຈ ກາ ຦ ຋ະຌຌົໂຆ ຋ ໄ ໂຈ ໅຦ກຶ຦າ 
“ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຤ະຍຍົ຋ຈົ຦ຨຍຨຨຌ຤າງຂຨຄມະວາລ຋ິະ 
ງາໂ຤຅຤ຸາ຤ຄົກຨຌຣາຆລ຋ິະງາໂ຤” ເຈງມ ຂ ໅ລຑິາກຍາຄ
ຉຨຌລໄ າ “ຩ ຍ຿ຍຍຂຨຄຂ ຦ຨຍ຋ ໄ ຌ າມາ຋ົຈ຦ຨຍຌັ ໅ຌມ 
຃ລາມ຋ຌັ຦ະໂໝ ຿຤ະ ໜ ໅າຈຄຶຈ ຈ ຿ຉໄ ຦ າ຤ຍັກ ຤ະຌ ກຸໄ ມ
ຉົລຢໄ າຄ຅າກ຅ຸ຤າ຤ົຄກຨຌມະວາລິ຋ະງາໂ຤ກັຍມ ຃ໄ າ
຦ະ຾຤ໄ ງ຃ລາມ຾ຑິໄ ຄຑ ແ຅຋ ໄ ໜ ໅ຨງ຋ ໄ ຦ຸຈ ຾ມ  ໄ ຨ຋ຽຍກັຍ
ມະວາລິ຋ະງາໂ຤ຨ ໄ ຌໃ”  (ໂຍຈ ກາ ຦ ຋ະຌົຌໂຆ ຿຤ະ 
຃ະຌະ, 2018) 
4. ຦ະວຸຼຍຏຌົ 

ຏໄ າຌ຦ກຶ຦າ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉິຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ຃ະຌະ
຦ກຶ຦າ຦າຈ ມະວາລ຋ິະງາໂ຤຦ຸຑາຌຸລຄົ ຉ ໄ ກ ັຍກາຌຩຽຌ
ຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ ແຌໂ຤ງະກາຌ຤ະຍາຈຂຨຄ຾ຆ ໅ຨ຅຤ຸາ
ເ຤ກ COVID-19 ຦າມາຈ຃ົ ໅ຌຑົຍລໄ າ ຾ຂົາ຾຅ ົ ໅າງຄັຍ ໄ ຋ັຌ
຾ຂົ ໅າແ຅ ຿຤ະ ງຨມຩຍັຩ ຍ຿ຍຍກາຌ຦ຨຌ຿ຍຍຨຨຌ຤າງ 
຾຋ົໄ າ຋ ຃ລຌ ຨຌັ຾ຌ ໄ ຨຄມາ຅າກວຼາງຎັຈໂ຅ ເຈງ຦ະ຾ຑາະກ ໄ ຃ 
຃ລາມ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ກຍັກາຌຌ າແຆ ໅຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງ ຿ມໄ ຌງຄັຍ ໄ

຋ຌັຈ ຎາຌແຈ ຾ຩຈັແວ ໅຾ລ຤າມາຌ າແຆ ໅ຩຽຌກຍັ຃ -ຨາ຅າຌ 
຿ມໄ ຌຑົຍ຃ລາມວງຸ ໅ຄງາກ ຨັຌ຾ຎັຌ຋ ໄ ມາຂຨຄ຋ັຈ຦ະຌະ
຃ະຉິຂຨຄ຾ຂົາ຾຅ ົ ໅າຉ ໄ ກ ັຍ຾຋ັກເຌເ຤ຢ ແໝໄ ຌ ໅ ຿ມໄ ຌຢ ໄ ແຌ
຤ະຈຍັຎາຌກາຄ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ  

ຌຨກ຅າກຌ ໅  ຂ ໅ມ ຌ຅າກກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າ ງຄັແວ ໅ຩ ໅ຨ ກ
ລໄ າ ຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ມາ຅າກຆຌົຌະຍຈົ ຿຤ະ ຌກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ມາ
຅າກຉລົ຾ມ ຨຄຌັ ໅ຌ ມ ຋ຈັ຦ະຌະ຃ລາມ຃ຈິ຋ ໄ ຍ ໄ ຃ ກຌັ ຉ ໄ ກຍັ
ກາຌຌ າແຆ ໅຾຋ກັເຌເ຤ຢ ແໝໄ ຌ ໅ ຨຌັ຾ຌ ໄ ຨຄມາ຅າກຑ ໅ຌຊາຌ
ຎະ຦ຍົກາຌກາຌ຾ຂົ ໅າ຾ຊຄິຨຸຎະກຨຌຨ ຾຤ກັເ຋ຣຌກິ ຋ ໄ ຿ຉກ
ຉໄ າຄກຌັ 
5. ຂ ຂຈັ຿ງໄ ຄ 

ຂ ໅າຑະ຾຅ ົ ໅າແຌຌາມຏ ໅຃ົ ໅ຌ຃ລ ໅າລິ຋ະງາ຦າຈ ຂ 
ຎະຉງິາຌຉຌົລໄ າ ຂ ໅ມ ຌ຋ຄັໝຈົ຋ ໄ ມ ແຌຍຈົ຃ລາມລຆິາກາຌ
ຈັໄ ຄກໄ າລຌ ໅ ຿ມໄ ຌຍ ໄ ມ ຂ ໅ຂັຈ຿ງໄ ຄ຋າຄຏົຌຎະເວງຈກັຍ
ຑາກ຦ໄ ລຌແຈ ຿຤ະ ຍ ໄ ໂຈ ໅຾ຨ ໅ຨຎະເວງຈແວ ໅ກຍັຑາກ຦ໄ ລຌ
ແຈຑາກ຦ໄ ລຌໜຶໄ ຄ, ກ ຤ະຌ ມ ກາຌ຤ະ຾ມ ຈ ແຌຩ ຍກາຌແຈ

ໜຶໄ ຄ ຂ ໅າຑະ຾຅ ົ ໅າມ ຃ລາມງຌິຈ  ຋ ໄ ຅ະຩຍັຏຈິຆຨຍ຿ຉໄ ຑຽຄຏ ໅
ຈຽລ. 
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ຉາຉະ຤າຄ 1: ຦ະ຿ຈຄຂ ໅ມ ຌຌກັ຦ກຶ຦າ 
            Original 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Urban 61 37.0 37.0 37.0 

Rural 104 63.0 63.0 100.0 

Total 165 100.0 100.0  

 

ຉາຉະ຤າຄ 2: ຦ະ຿ຈຄຂ ໅ມ ຌ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຌິກັ຦ກຶ຦າຉ ໄ ກຍັຎະ຦ຈິ຋ຑິາຍກາຌຌ າແຆ ໅຾຃ ໄ ຨຄມ ຂຨຄ຃  
Report 

 Q 1 Q 2 Q 3 Q 4 Q 5 Total 

Mean 3.39 3.44 3.53 3.44 3.48 3.46 

Std.Deviation 0.71 0.66 0.72 0.70 0.74 0.71 

 
ຉາຉະ຤າຄ 3: ຦ະ຿ຈຄຂ ໅ມ ຌ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຂິຨຄຌກັ຦ກຶ຦າຉ ໄ ກຍັກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌ຦ຨຌຂຨຄ຃  

Report 

 Q 6 Q 7 Q 8 Q 9 Q 10 Total 

Mean 3.64 3.64 3.73 3.56 3.84 3.68 

Std.Deviation 0.68 0.76 0.80 0.84 0.84 0.76 

 
ຉາຉະ຤າຄ 4: ຦ະ຿ຈຄຂ ໅ມ ຌ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຂິຨຄຌກັ຦ກຶ຦າຉ ໄ ກຍັກາຌຍຌັງາງຨຨຌ຤າງຂຨຄ຃  

Report 

 Q 11 Q 12 Q 13 Q 14 Q 15 Total 

Mean 3.73 3.73 3.83 3.72 3.78 3.76 

Std.Deviation 0.78 0.75 0.68 0.86 0.79 0.77 
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ຉາຉະ຤າຄ 5: ຦ະ຿ຈຄຂ ໅ມ ຌ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຂິຨຄຌກັ຦ກຶ຦າຉ ໄ ກຍັກາຌຎະ຾ມ ຌຏຌົຏໄ າຌ຤ະຍຍົຨຨຌ຤າງຂຨຄ຃  
Report 

 Q 16 Q 17 Q 18 Q 19 Q 20 Total 

Mean 2.92 2.35 2.67 2.24 2.53 2.54 

Std.Deviation 0.79 0.99 1.04 0.90 1.03 0.99 

 
ຉາຉະ຤າຄ 6: ຦ະ຿ຈຄຂ ໅ມ ຌ຤ລມ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຂິຨຄຌກັ຦ກຶ຦າຉ ໄ ກຍັກາຌ຅ຈັກາຌຩຽຌ-ກາຌ຦ຨຌ຿ຍຍຨຨຌ຤າງ 

N0 Opinion toward online Instruction Mean S.D Leval 

1 Teacher’s Abilities 3.46 0.71 Median 

2 Activity management  3.68 0.76 High 

3 Lecture  3.76 0.77 High 

4 Assessment  3.54 0.95 Median 

 Total 3.36 0.80 Median 

 
ຉາຉະ຤າຄ 7: ຦ະ຿ຈຄຏຌົກາຌລ຾ິ຃າະ຃ລາມ຿ຉກຉໄ າຄຂຨຄ຋ຈັ຦ະຌະ຃ະຉຌິກັ຦ກຶ຦າ຋ ໄ ຉໄ າຄຑ ມ຤ າ຾ຌາົ 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Q 110 

Equal variances 

assumed 
4.083 .045 2.135 161 .034 .418 .196 .031 .804 

Equal variances not 

assumed 
  2.072 124.667 .040 .418 .202 .019 .816 

Q 210 

Equal variances 

assumed 
5.102 .025 -.528 154 .599 -.093 .176 -.442 .255 

Equal variances not 

assumed 
  -.551 153.896 .583 -.093 .169 -.427 .241 

 


