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Abstract 
This article studies the traditional skirts (Sin) of the Tai Dam ethnic group in 

Nathong Village, Kham District, Xieng Khouang Province. The objective is to 

examine the production processes and the meanings of the textile patterns. This 

qualitative research employed interviews, observations, and data analysis. Data 

were collected from 8 Tai Dam textile experts, revealing three stages of production 

and two categories of symbolic meanings. The research tools included interview 

guides and observation forms, The findings are as follows: 

The production process of Tai Dam skirts in Kham District consists of three 

main components: raw materials for weaving, dyeing processes for cotton and silk, 

and the use of traditional equipment. Raw material production includes cotton 

cultivation, sericulture (mulberry cultivation and silkworm rearing), the planting of 

indigo and Hom plants, and the use of other natural materials (stick lac, turmeric, 

tree bark, etc.). The dyeing process involves both indigo/hom dyeing and the use of 

various natural raw materials. Weaving equipment includes the loom (Ki), reed 

(Pheurm), loom bench, warp, temple (Mai Kampan), shuttle slats, heddles (Kao 

Yerng and Kao Noy), pattern-storing sticks, treadles, swift, spinning wheel (La), 

shuttle, bobbins, and bobbin baskets. The meanings of Tai Dam textile patterns are 

categorized into two types: patterns representing living beings and patterns based 

on imagination and beliefs, such as the Water Bug (Maeng Da) motif, the Sky God 

Riding a Lion (Phya Then Khi Sing) motif, and the Small Naga (Nark Noy) motif. 

Keywords: Sin (Traditional Skirt), Production Process, Textile Patterns, Nathong 
Village, Kham District

 

 

1. ພາກສະເໜ ີ
ວັດທະນະທໍາແມ່ນຄວາມຈະເລີນທີີ່ເກີດຈາກຄວາມ

ດີ ຫ ຼື ຄວາມດີງາມສ້າງໃຫ້ຄົນເຮົາເກີດມີຄວາມຈະເລີນ. 

ດັ ັ່ງນັ ັ້ນ, ວັດທະນະທໍາແມ່ນຜົນລວມຍອດຂອງຄວາມ

ຈະເລີນທີີ່ຄົນໃນສັງຄົມຮ່ວມກັນສ້າງສັນ ແລະ ພັດທະນາ

ໃຫ້ຈະເລີນກ້າວໜ້າມາພ້ອມກັບການດໍາລົງຊີວິດຂອງຕົນ 

Viravong (2014:5) ເຊິີ່ງສ່ອດຄ່ອງກັບແນວຄິດທິດສະດີ
ວັດທະນະທໍາຂອງ Green (1998:88) ນັກສັງຄົມວິທະຍາ

ຊາວອາເມຣິກາ ໄດ້ໃຫ້ຄວາມໝາຍວ່າ “ວັດທະນະທໍາ” 

ແມ່ນຂະບວນການຖ່າຍທອດທາງສັງຄົມ ເພຼືີ່ອໃຫ້ບຸກຄົນ

ເກີດຄວາມຮ ້ , ຄວາມເຊຼື ີ່ອຖຼື, ຮ ້ຈັກວິທີປະຕິບັດ ແລະ 

ຕະຫ ອດເຖິງຄວາມເຂົັ້າໃຈໃນຜະລິດຕະພັນທາງສິລະປະ

ທັງຫ າຍ ແລະ ຮັກສາສິີ່ງເຫ ົ ັ່ານັັ້ນໄວ້ ຫ ຼື ອາດຈະປ່ຽນແປງ

ໄປໃນເວລາອັນເໝາະສົມ”. ນອກຈາກນີັ້ ວັດທະນະທໍາ

ການຕໍໍ່າສິັ້ນບົັ່ງບອກພ ມປັນຍາຂອງເອຼືັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງລາວ 

ທີີ່ສ່ອດຄ່ອງກັບແນວຄິດຂອງ Inthiphone (2016:151) 
ໄດ້ຂຽນໄວ້ວ່າ ພ ມປັນຍາທ້ອງຖິ ີ່ນ ເປັນມໍລະດົກທາງ

ວັດທະນະທໍາ ທີີ່ມີຄວາມສໍາຄັນຫ າຍໃນການຊ່ວຍໃຫ້ຄົນ

ເຮົາໃນປັດຈຸບັນເກີດການຮຽນຮ ້, ການພັດທະນາ, ການ

ຮັກສາ ແລະ ນໍາມາປັບໃຊ້ເພຼືີ່ອການປັບຕົວ, ປັບວິຖີຊີວິດ

ຂອງຕົນເອງໄດ້ຢ່າງໝັັ້ນຄົງ ທັງເປັນການຊ່ວຍໃນການ

ພັດທະນາສັງຄົມໃຫ້ມີຄວາມເຂັັ້ມແຂງ ແລະ ຍຼືນຍົງ. ສ່ອດ

ຄ ່ອງກ ັບແນວຄ ິດພ  ມປ ັນຍາທ ້ອງຖ ິ ີ່ນຂອງ Wasi 

(1991:14) ໄດ້ຂຽນໄວ້ວ່າ ພ ມປັນຍາທ້ອງຖິີ່ນໝາຍເຖິງ
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ການສະສົມຄວາມຮ ້ເປັນເວລາດົນນານ, ມີລັກສະນະພົວພັນ

ກັບທຸກໆສາຂາວິຊາຂອງການສຶກສາເຊັ ັ່ນ ເສດຖະກິດ, 

ຊີວິດການເປັນຢ ່, ການສຶກສາ ແລະ ວັດທະນະທໍາ ແລະ 

ພ ມປັນຍາຊາວບ້ານແມ່ນຄວາມຮ ້ ແລະ ປະສົບການທັງ

ໝົດຂອງຊາວບ້ານທີ ີ່ຖຼືກນໍາໃຊ້ເພຼື ີ່ອແກ້ໄຂບັນຫາ ຫ ຼື 

ການດໍາເນີນຊີວິດໂດຍໄດ້ຮັບການຖ່າຍທອດສະສົມມາແຕ່

ດົນນານທີີ່ຜ່ານຂະບວນການພັດທະນາໃຫ້ເໝາະສົມກັບຍຸກ

ສ ະ ໄ ໝ  ( Educational Research Division, 

Department of Curriculum and Instruction 

Development,1998:1). 

ແຂວງຊຽງຂວາງ ຕັັ້ງຢ ່ພ ພຽງພາກເໜຼືອຂອງລາວ 
ເອີັ້ນວ່າ ພ ພຽງຊຽງຂວາງທົັ່ງໄຫຫີນ ແລະ ເປັນແຂວງໜຼືີ່ງທີີ່
ປະກອບດ້ວຍຫ າຍຊົນເຜົັ່າ ທີີ່ມີມ ນເຊຼືັ້ອປະຕິວັດອັນສ ງສົັ່ງ, 
ມີມ ນເຊຼືັ້ອຄວາມສາມັກຄີ ຢ່າງເປັນປຶກແຜ່ນແໜ້ນໜຽວ, 
ມີວັດທະນະທໍາ ແລະ ຮີດຄອງປະເພນີອັນດີງານຂອງ
ບັນດາເຜົັ່າ. ໃນນີັ້ເຜົັ່າ ໄຕດໍາ ກໍແມ່ນຊົນເຜົັ່າໜຼືີ່ງ ທີີ່ນອນຢ ່
ໃນຊົນເຜົັ່າໄຕ ທີີ່ມີວັດທະນະທໍາ ແລະ ຮີດຄອງປະເພນີ ທີີ່
ເປັນເອກະລັກສະເພາະເຊັັ່ນ ພາສາສໍານຽງສຽງປາກເວົັ້າ, ສາ
ສະໜາ,  ຮ ີດຄອງປະ ເພນ ີ ,  ເຄ ຼື ີ່ ອງນ ຸ ່ ງຖ ຼື  ເປ ັນຕ ົ ັ້ ນ 
(Siphonxay, 2023:1). ເຜົ ັ່າໄຕດໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ
ແມ່ນໄດ້ເຄຼືີ່ອນຍ້າຍມາຈາກ ເມຼືອງຮ້ຽມ ເມຼືອງຊ່ອນ ແຂວງ
ຫົວພັນ, ແຂວງຫ ວງພະບາງ.  ໄຕດໍາມາຈາກ ເມຼືອງຊ່ອນ 
ແລະ ເມຼືອງຮ້ຽມ ແມ່ນດໍາລົງຊີວິດຢ ່ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງ
ຂວາງ ປະກອບມີບ້ານຊຽງກ່ຽວ, ບ້ານ ນາທອງ, ບ້ານ ມ່ວງ
ໄຊ, ບ້ານ ຫົກ, ບ້ານຊາມ, ບ້ານ ເລົາເປັນຕົັ້ນ. ໄຕດໍາມາ
ຈາກແຂວງຫ ວງພະບາງ ແມ່ນຕັັ້ງຖິີ່ນຖານບ້ານເຮຼືອນຢ ່ບ້ານ 
ຊຽງແດດ ເມຼືອງພ ກ ດ; ບ້ານພາ, ບ້ານນາຂີ, ບ້ານປຸ່ງ, ບ້ານ
ມາຍ ຂຼືັ້ນກັບເມຼືອງຄ ນມຼືັ້ກ່ອນ; ແຕ່ປັດຈຸບັນແມ່ນຂຶັ້ນກັບ
ບ້ານພາ ເມຼືອງຜາໄຊ;  ບ້ານປຸ່ງ, ບ້ານມາຍ, ບ້ານກໍສີ ຂຼືັ້ນ
ກັບເມຼືອງຄ ນ;  ບ້ານ ຊຽງຄົງ ຂຼືັ້ນກັບເມຼືອງທ່າໂທມ ແຂວງ
ຊຽງຂວາງ ປັດຈຸບັນຂຼືັ້ນກັບ ແຂວງໄຊສົມບ ນ. ປັດຈຸບັນນີັ້ 
ໄຕດໍາ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ ປະກອບມີ 10 ບ້ານ ຄຼື 
ບ້ານ ມ່ວງ, ບ້ານ ຊາມ, ບ້ານ ຊຽງກ່ຽວ, ບ້ານ ນາທອງ, 
ບ້ານ ຫົກ, ບ້ານ ເລົາ, ບ້ານ ສາລາ, ບ້ານ ຄຸ້ມ, ບ້ານ ວຽງ, 
ບ້ານ ໂພນຂາມ ແລະ ປັດຈຸບັນເຜົ ັ່າ ໄຕດໍາ ມີຈໍານວນ
ພົນລະເມຼືອງທັງໜົດ 18 ບ້ານ 1490 ຄອບຄົວ, ຈໍານວນ

ພົນລະເມຼືອງ 6040 ຄົນ ຍິງ 2978 ຄົນ ກວມ 3,77% 
ຂອງພົນລະເມຼືອງທົັ່ວແຂວງຊຽງຂວາງ (Faeng, 2026).  

ບ້ານ ນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ ຂຶັ້ນກັບ
ໄຕດໍາເຂດຍອດເກຼືັ້ອ ປະກອບມີດ້ວຍ ບ້ານ ມ່ວງ, ບ້ານ 
ຊາມ, ບ້ານ ສາລາ, ບ້ານ ຄຸ້ມ, ບ້ານວຽງ ບ້ານເລົາ, ບ້ານ
ມ ນ, ບ້ານຫົກ, ບ້ານຄາຍ, ບ້ານຊຽງກ່ຽວ, ບ້ານນາທອງ, 
ບ້ານນາກາຍ (ນາຫາດ)  ແລະ ບ້ານ ໂພນຂາມຂຼື ັ້ນກັບ
ຕາແສງເຮຼືອງເໝຼືອ ໂດຍແມ່ນ ພະຍາ ທ້າວ ຄໍາແສງ ໄຊຍະ
ສານ ເປັນຜ ້ປົກຄອງ. ຄວາມຮ ້ພຼືັ້ນຖານກ່ຽວກັບເຜົັ່າ ໄຕດໍາ 
ໂດຍສະເພາະ ດ້ານພາສາ ລ້ວນແຕ່ມີພາສາສໍານຽງສຽງເວົັ້າ, 
ວັດທະນະທໍາ, ຮີດຄອງປະເພນີທີີ່ເປັນເອກະລັກສະເພາະຂອງ
ຕົນເອງ ຄຼື ພາສາຕົວອັກສອນ (ຕົວໜັງສຼື) ຄ້າຍຄຼືຕົວໜັງສຼື
ລາວເດີມ ບໍໍ່ມີວັນນະຍຸດ ນັກບ ຮານຄະດີສາກົນ ແລະ ລາວ
ໄດ້ຈັດເຂົັ້າໃນກຸ່ມພາສາລາວໄຕ. ປັດຈຸບັນນີັ້ນັກຄົັ້ນຄ້ວາ
ກ່ຽວກັບຊົນຊາດຊົນເຜົັ່າໄດ້ຈັດໜັງສຼືຂອງກຸ່ມລາວໄຕອອກ
ເປັນສອງໜວດ ຄຼື ກຸ່ມຕົວປ້ອມໄດ້ເອີັ້ນວ່າ ວັດຈະນາຖົັ່ວ
ປ້ອມ, ກຸ ່ມໂຕຫງາຍຍາວເອີ ັ້ນວ່າ ວັດຈະນາຖົ ັ່ວງອກ 
ເຊິີ່ງລວມມີໜັງສຼືລາວເດີມ ໜັງສຼືລຼືັ້, ໜັງສຼືໄຕດໍາ, ໜັງສຼື
ໄຕແດງ, ໜັງສຼືເດ ີມຂອງລັດອາຊໍາຢ ່ປະເທດອີນເດຍ 
ປັດຈຸບັນຢ ່ຫວຽດນາມ ເພີີ່ນໄດ້ຄົັ້ນຄ້ວາ ແລະ ດັດແປງຕົວ
ໜັງສຼືໄຕດໍາ ໃຫ້ມີວັນນະຍຸດ ແລະ ໄດ້ພິມເຜີຍແຜ່ຢ່າງເປັນ
ທາງການແລ້ວ. ນອກຈາກນີັ້  ເຜົັ່າໄຕດໍາຢ ່ເມຼືອງຄໍາ ເວົັ້າ
ລວມເວົັ້າສະເພາະ ເຜົັ່າໄຕດໍາບ້ານນາທອງ ເຂດຍອດເກຼືັ້ອ 
ຈະມີວັດທະນະທໍາ ແລະ ຮີດຄອງປະເພນີອັນດີງາມ ທີີ່ເປັນ
ເອກະລັກສະເພາະຂອງຕົັ້ນ ເຊັັ່ນ  ສຽງປາກສຽງເວົັ້າຂອງເຜົັ່າ
ໄຕດໍາແມ່ນຄ່ຽມຄົມ, ອ່ອນຫວານ, ຈະເປັນສຽງຕໍໍ່າ, ສຽງ
ສ ງ ໄປຕາພະຍັນສະນະຂອງຕົວໜັງສຼື (Faeng, 2026).  

ຮີດຄອງປະເພນີ ບ້ານນາທອງ ປະຊາຊົນ ມີການ
ນັບຖຼືຮີດສິບສອງ, ຄອງສິບສີີ່ ເວົັ້າສະເພາະເຜົັ່າໄຕດໍາກໍໄດ້ມີ
ຮີດຄອງປະເພນີ ທີີ່ເປັນເອກະລັກຂອງຕົນເຊັັ່ນ ການນັບຖຼື
ສາສະໜາຜີ. ລວມມີຜີເຮຼືອນ, ຜີບ້ານ, ຜີເມຼືອງ, ຜີປ່າ, ຜີພ , 
ຜີວັງນໍໍ້າວັງປາ, ຜີສຸມຫົກກົກໄມ້, ຜີຟ້າ, ຜີແຖນ ຜ ້ທີີ່ຍັງມີ
ຊີວິດກໍຖຼືວ່າຜີຂວັນ. ອະທິບາຍເພີີ່ມກ່ຽວກັບຜີເຮຼືອນ ແມ່ນ
ພໍໍ່ແມ່, ປ ່ຍ່າ, ອາວອາ, ປ້າລຸງ, ອ້າຍເອຼືັ້ອຍນ້ອງຂອງຕົນທີີ່
ລ່ວງລັບໄປແລ້ວນັັ້ນ ຈະເປັນຜີເຮຼືອນ. ຮີດຄອງໃນການລ້ຽງ
ຜີພໍໍ່ແມ່ນ ເຊັັ່ນ ການເຮັດເສັັ້ນເຮຼືອນ, ເຮັດຫ ໍໍ່ເຮຼືອນ, ການ
ປາດໂຕງ, ຫ ໍໍ່ຜີລຸງຕາ ນອກນີັ້ຍັງມີຮີດຄອງໃນການເອົາຜົວ, 
ເອົາເມຍໃໝ່ ຮີດຄອງໃນການກິນທານ (ເຮັດຮ່ຽວ) ໃຫ້
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ແກ່ຄົນຕາຍ ( ຜ ້ເສຍຊີວິດ) ຮີດຄອງດ້ານການເສັັ້ນພອນ
ຕ່າງໆເຊັັ່ນ ເສັັ້ນຕ້ອນເຂີີ່, ເສັັ້ນເສຍເຄາະ, ເສັັ້ນສົັ່ງເຫີງ, ເສັັ້ນ
ສົັ່ງຮ່ຽວ, ເສັັ້ນເຈີດຈາດ, ເສັັ້ນຈວງຝົນແບ້; ມີການເຮັດ
ຂວັນ (ບາສີສ ່ຂວັນ), ການກິນກໍາແຊງ, ການກໍາບ້ານກ າ
ເມຼືອງ ເຊັນ ຍົກຕົວຢ່າການເຮັດກໍາບ້ານກໍາເມຼືອງ ຈະມີ
ລາຍການລ້ຽງຜີບ້ານ, ມີການສ ່ຂວັນຜ ກຄໍຜ ກແຂນໃຫ້ເຈົັ້າ
ຈໍ ໍ້າ ແລະ ການຈັດຕັ ັ້ງ, ເຖົ ັ້າແກ່ຊົງຄຸນວຸດທິ, ມີການ
ມ່ວນຊຼືີ່ນຫ ີັ້ນກິລາໂຍນໝາກຄອນໃສ່ບ້ວງ (ກອນວອງ), ຕີ
ກ້ອງຕີກົັ່ງ ( ຕິຄ້ອງຕີກອງ),  ຕອດກອນ (ໂຍນໝາກຄອນ) 
ລະຫວ່າງບ່າວສາວ, ການສ່ຽງກອນລາກສ້າວ, ຫ ີ ັ້ນໝາກ
ແລ້, ໝາກຄ່າງ, ຂີີ່ຈ້ອນແຈ້ ແລະ ອຼືີ່ນໆ  

ວັດທະນະທໍາໃນການນຸ່ງຖຼືຜ ້ຍິງໄຕດໍາບ້ານນາທອງ 
ແມ່ນນຸ່ງສິັ້ນ, ຜ ້ຊາຍແມ່ນນຸ່ງໂສ້ງ ສະເພາະການນຸ່ງຖຼືຂອງ
ຜ ້ຍິງມັກຈະນຸ່ງສິັ້ນດໍາ, ສິັ້ນໝີີ່, ສິັ້ນຕາມົກ, ສິັ້ນຄ ລາ, ນຸ່ງ
ເສຼືັ້ອຕິດໝາກແປ່ມ, ເສຼືັ້ອຫວາດຕິດກະດຸມທາງຂ້າງ, ມີຜ້າ
ປຽວປົກຫົວ, ຂອດຜົມ, ຕັັ້ງເກົັ້າເວລາເອົາຜົວແລ້ວ, ມີໄມ້
ໝ້ານເກົັ່າ, ສ່ວນການນຸ່ງຖຼືຂອງຜ ້ຊາຍ ແຕ່ກ່ອນມັກນຸ່ງໂສ້ງ
ຝ່າຍຍອມນິນ (ໂສ້ງດໍາ, ໂສ້ງປ່ອງ, ນຸ່ງເສຼືັ້ອຝ່າຍດໍາຄໍແບນ
ແກະຂ້າງສອງດ້ານ, ມີສອງຖົງເສຼື ັ້ອຕິດກະດຸມຂອດຫົວ
ແມງງວນ (ແມງວັນ), ໄຕດໍາບ ຮານແມ່ນນຸ່ງເສຼືັ້ອຮີ (ເສຼືັ້ອ
ຍາວ) ເວີັ້ນຜົນ ຫ ຼື ຂອດຜົມ ປະຈຸບັນນີັ້ນຸ ່ງຄຼືຄົນລາວທົັ່ວ
ໄປ. ຜ່ານການເກັບກໍາຂໍໍ້ມ ນໃນຄັັ້ງວັນທີ 15 ມິຖຸນາ 2025 
ຕາມການໃຫ້ຂໍໍ້ມ ນ ຂອງແມ່ເຖົັ້າຮຸ່ງເຫາະ ອາຍຸ 78 ປີ ໃຫ້ຮ ້
ວ່າ ລວດລາຍໃນຜ້າສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ທີີ່ບ້ານນາທອງ 
ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ ທີີ່ເອຼືັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງ ບ້ານນາ
ທອງປະດິດຂຶ ັ້ນຕັ ັ້ງແຕ່ອະດິດເຖິງປັດຈຸບັນນີ ັ້ ແມ່ນມີ
ຂະບວນການ ການຜະລິດ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງລາຍສິັ້ນ 
ມີທັງຄວາມໝາຍສິີ່ງທີີ່ມີຊີວິດ, ຄວາມໝາຍສິີ່ງທີີ່ບໍໍ່ມີຊິວິດ, 
ຄວາມໝາຍສ ິ ີ່ ງທ ີ ີ່ ປ ະດ ິດສ ້ າ ງ  ແລະ  ຄວາມໝາຍ
ຈິນຕະນາການຄວາມເຊຼືີ່ອ. 

ນອກຈາກນີ ັ້ ແມ່ເຖົ ັ້າຮຸ ່ງເຫາະ ຍັງບອກໃຫ້ຮ ້ວ່າ 
ລາຍສິັ້ນແບບດັັ່ງເດີມຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ບ້ານນາທອງ ໂດຍ
ສະເພາະລາຍນາກນ້ອຍທີີ່ມີຕໍານານເລຼືີ່ອງເລົັ່າແມ່ນເລີີ່ມສ ນ
ຫ າຍໄປແລ້ວ ຍ້ອນອີງໃສ່ສະພາບຄວາມຕ້ອງການຂອງ
ຕະຫ າດ ທີີ່ຄົນນິຍົມລາຍປະດິດຂຶັ້ນໃໝ່. ໃນໄລຍະທີີ່ຜ່ານ
ມາ ກໍມີຜ ້ຄົັ້ນຄວ້າກ່ຽວກັບສິັ້ນໃນຫ າຍດ້ານທີີ່ແຕກຕ່າງກັນ 
ເຊັັ່ນ Phonluexa (2010:5) ສຶກສາລາຍນາກໃນຜ້າແພ

ເອກະລັກໜຶີ່ງຂອງຄົນລາວ ໂດຍມີ 3 ຈຸດປະສົງ ຄຼື ເພຼືີ່ອສຶກ
ສາສັນຍະລັກນາກຂອງລວດລາຍຜ້າແພລາວໃນບໍລິບົດ
ສັງຄົມ-ວັດທະນະທໍາລາວ; ເພຼື ີ່ອສຶກສາລວດລາຍນາກ  
ແລະ ເຕັກນິກການເກັບຂິດລາຍນາກໃນຜ້າແພລາວ ແລະ 
ເພຼືີ່ອສຶກສາສິປະຈໍາຕົວນາກ ແລະ ການຍ້ອມສີປະຈໍາຕົວ
ນາກແບບທໍາມະຊາດ. Douangphasy (2018:151) ສຶກ
ສາຜ້າໄໝກັບວິຖີຊີວິດຂອງຄົນລາວ ໂດຍມີຈຸດປະສົງສຶກ
ສາຂັັ້ນຕອນການຜະລິດຜ້າໄໝລາວ ແລະ ລວດລາຍຜ້າໄ
ໝ; ຜ້າໄໝກັບວິຖີຊີວິດຂອງຄົນລາວ. Phengphanya et 
al. (2023) ໄດ້ຄົັ້ນຄວ້າການພັນລະນາລັກສະນະອະລິຍະ
ບົດມີ 5 ດ້ານ ຄຼື ລັກສະນະການຢຶນ, ການຍ່າງ, ການນັັ່ງ, 
ການນອນ ແລະ ການເວົັ້າ. Vongphach (2025) ສຶກສາ
ຕໍານານຫ ວງພະບາງກັບການປະກອບສ້າງພ ມສັນຖານທາງ
ວັດທະນະທໍາ ໂດຍມີຈຸດປະສົງເນຼື ັ້ອໃນຂອງຕ ານານທີີ່
ອະທິບາຍເຖີງການຕັ ັ້ງຖິ ີ່ນຖານບ້ານເມຼືອງ, ສະຖານທີີ່
ສັກສິດ ແລະ ການຈັດງານປະເພນີພິທີກໍາ ແລະສະຖານທີີ່
ທໍາມະຊາດຂອງຕໍານານຫ ວງພະບາງ. Keoboukhong 
(2025) ຄໍາໂສກຕໍໍ່ກັບວັດທະນະທໍາ-ສັງຄົມຂອງຊົນເຜົັ່າ
ລາວ ທີີ່ບ້ານຜາໂອ ນະຄອນ-ຫ ວງພະບາງ ແຂວງຫ ວງພະ
ບາງ ຈຸດປະສົງ et al ເພຼື ີ່ອຈັດປະເພດ ແລະ ວິເຄາະເນຼື ັ້ອ
ໃນຄໍາໂສກຂອງຊົນເຜົັ່າລາວລຸ່ມ ທີີ່ບ້ານຜາໂອ ນະຄອນ-
ຫ ວງພະບາງ ແຂວງຫ ວງພະບາງ.  ສະນັັ້ນ ລາຍສິັ້ນຂອງ
ຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ທີີ່ບ້ານນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ 
ຍັງບໍ ໍ່ທັນມີຜ ້ສຶກສາເທົ ັ່າທີ ີ່ຄວນ. ດັ ັ່ງນັ ັ້ນ ທີມງານນັກ
ຄົັ້ນຄວ້າ ຈຶີ່ງຕັດສິນໃຈຄົັ້ນຄວ້າລວດລາຍໃນຜ້າສິັ້ນຂອງ
ຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ທີີ່ບ້ານນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ 
ມາເປັນແນວທາງໃນການຄົັ້ນຄວ້າຄັັ້ງນີັ້ ໂດຍມີຈຸດປະສົງ
ເພຼືີ່ອສຶກສາຂະບວນການຜະລິດສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ແລະ 
ຄວາມ  ໝາຍລາຍສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ 

 
 

2. ອປຸະກອນ ແລະ ວທິກີານ 
2.1 ກຸມ່ເປົົ້າໝາຍ  

ຄະນະນັກຄົ ັ້ນຄວ້າ ໄດ້ກໍານົດກຸ ່ມເປົ ົ້າໝາຍໃນ
ການຄົັ້ນຄວ້າຄັັ້ງນີັ້ ແມ່ນເອຼືັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງ ທີີ່ມີຄວາມຊໍາ
ນິຊໍານານໃນການຕໍໍ່າຫ ກທໍໄຫມ ພາຍໃນບ້ານນາທອງ 
ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງ ຊຽງຂວາງ ຈໍານວນ 8 ທ່ານ. 

ສໍາລັບການກໍານົດປະຊາກອນຕົວຢ່າງແມ່ນນໍາໃຊ້
ແນວຄິດທິດສະດີຂອງ Luangla (2016:65) 
2.3 ວິທີດໍາເນີນການວິໄຈ 
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2.3.1  ວິທີກໍານົດຜ ້ໃຫ້ຂໍໍ້ມ ນ 
 -  ສໍາລັບຜ ້ໃຫ້ຂໍໍ້ມ ນໃນການຄົັ້ນຄວ້າໃນຄັັ້ງນີັ້ ແມ່ນ
ແມ່ຍິງທີີ່ມີຄວາມຮ ້, ປະສົບການດ້ານການຕໍໍ່າຫ ກທໍໄໝມາ
ກ່ອນ ແລະ ນາຍບ້ານແມ່ນໃຫ້ຂໍ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບປະຫວັດ
ຄວາມເປັນມາຂອງບ້ານ. ເຊິີ່ງກຸ່ມຜ ້ຄົັ້ນຄວ້າໄດ້ກໍານົດ ແລະ 
ຄັດເລຼືອກຕາມເກນດັັ່ງນີັ້: 
 - ຜ ້ທີີ່ມີຄວາມຮ ້ສະເພາະດ້ານ, ມີຄວາມຊໍານິຊໍານານ
, ສາມາດສາທິດຕົວຈິງໃຫ້ພະນັກງານເກັບຂໍໍ້ມ ນໄດ້ເຫັນ
ເປັນສິ ີ່ງປະຈັກຕາ, ຜ ້ໃຫ້ຂໍ ໍ້ມ ນ ຕ້ອງເປັນຄົນທີີ່ສາມາດ
ຕອບຄໍາຖາມ ແລະໃຫ້ການຮ່ວມມຼື ຫ ຼື ເຕັມໃຈໃນການສໍາ
ພາດເປັນຢ່າງດີ. 
2.3.2 ຂັັ້ນຕອນການເກັບກໍາຂໍໍ້ມ ນ 

-  ລົງປະສານງານນໍາພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງຄຼື ພະ
ແນກຖະແຫ ງຂ່າວວັດທະນະທໍາ ແລະ ທ່ອງທ່ຽວແຂວງຊຽງ
ຂວາງ, ພະແນກຖະແຫ ່ງຂາວວັດທະນະທໍາ ແລະ ທ່ອງທ່ຽວ
ເມຼືອງຄໍາ, ອໍານາດການປົກຄອງບ້ານນາທອງ ເພຼືີ່ອກຽມ
ຄວາມພ້ອມລົງເກັບກໍາຂໍໍ້ມ ນ. 

-  ນັດໝາຍພະນັກງານຈາກພະແນກຖະແຫ ງຂ່າວ
ວັດທະນະທໍາ ແລະ ທ່ອງທ່ຽວຂອງແຂວງ, ເມຼືອງ ເພຼື ີ່ອ
ລົງພຼືັ້ນທີີ່ເກັບກໍາຂໍໍ້ມ ນ. 

-  ນັດໝາຍນາຍບ້ານ, ເຖົັ້າແກ່ແນວໂຮມບ້ານນາ
ທອງ ແລະ ເອຼືັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງ ບ້ານນາທອງ ທີີ່ມີຄວາມຊໍາ
ນານມີປະສົບການດ້ານການຕໍາຫ ກ ເພຼືີ່ອຊ່ວຍໃຫ້ຂໍໍ້ມ ນ. 

-  ສໍາພາດຜ ້ຊ່ວຍໃຫ້ຂໍໍ້ມ ນກ່ຽວກັບຂະບວນການ
ຜະລິດສິັ້ນ ແລະ ໃຫ້ຂໍໍ້ມ ນຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນ. 

-  ໃຊ້ເຄຼື ີ່ອງບັນທຶກສຽງ, ກ້ອງຖ່າຍຮ ບ, ເຄຼື ີ່ອງ
ບັນທຶກວິທີໂອ, ຄອມພິວເຕີ ແລະ ອຼື ີ່ນໆ ຊ່ວຍໃນການ
ເກັບກໍາຂໍໍ້ມ ນ. 
3.3.3  ຮ ບແບບການວເິຄາະຂໍໍ້ມ ນ 

ການສຶກສາຄັັ້ງນີັ້ກຸ ່ມຜ ້ຄົ ັ້ນຄວ້າໄດ້ມີຂັ ັ້ນຕອນໃນ
ການວິເຄາະຂໍໍ້ມ ນ ໂດຍອີງໃສ່ຂໍໍ້ມ ນທີີ່ໄດ້ຈາກການສໍາພາດ
ແລ້ວນໍາມາວິເຄາະໄປຕາມແຕ່ລະພາກສ່ວນດັັ່ງນີັ້: 

ສໍາຫ ວດ ແລະ ຮວບຮ່ວມຂໍ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບແມ່ຍິງ 
ບ້ານນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ ເພຼືີ່ອເກັບຂໍໍ້ມ ນ

ກ່ຽວກັບຂະບວນການຜະລິດສິັ້ນ ແລະ ຄວາມໝາຍລາຍ
ສິັ້ນ. 

ຈັດໝວດຫມ ່ຂໍ ໍ້ມ ນອອກເປັນສອງກຸ່ມ ຄຼື ກຸ່ມຂັັ້ນ
ຕອນການຜະລິດ ແລະ ກຸ ່ມຄວາມໝາຍລາຍສິ ັ້ນ ຂອງ
ຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ. 

ດໍາເນີນການສຶກສາວິເຄາະຂໍໍ້ມ ນໂດຍໃຊ້ແນວຄິດ

ກ່ຽວກັບການຜະລິດສິັ້ນ ແລະ ທິດສະດີການຈັດກຸ່ມຄວາມ

ໝາຍຂອງລາຍສິັ້ນ ຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕ ດໍາ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງ

ຊຽງຂວາງ. 

ເກນການວິເຄາະກຸ່ມຜ ້ຄົັ້ນຄວ້ານໍາໃຊ້ແນວຄິດກ່ຽວ

ກັບຂະບວນການຜະລິດສິັ້ນຂອງ Nanthavongdouangsy 

(2004:12) ໄດ້ຂຽນໄວ້ວ່າ ຂະບວນການເຮັດຫ ກສິ ັ້ນ 

ປະກອບດ້ວຍ 4 ຂະບວນການ ຄຼື ຂະບວນການກະກຽມ

ການຜະລິດ, ວັດຖຸດິບທີີ່ໃຊ້ໃນການຜະລິດ, ຂະບວນການ

ຜະລິດ, ຂະບວນການນໍາໃຊ້. ແນວຄິດທິດສະດີຄວາມໝາຍ

ລາຍສິັ້ນຂອງ Bounyavong (2001:22) ໄດ້ຂຽນໄວ້ວ່າ 

ລາຍຜ້າແພຂອງບັນດາເຜົັ່າມີຄວາມໝາຍແຕກຕ່າງກັນ ເຊິີ່ງ

ຈັດແບ່ງອອກເປັນ  4 ກຸ່ມໃຫຍ່ ຄຼື ຄວາມໝາຍສິີ່ງທີ ີ່ມີ

ຊີວິດ, ຄວາມໝາຍສິີ່ງທີີ່ບໍໍ່ມີຊິວິດ, ຄວາມໝາຍສິີ່ງທີີ່ປະດິດ

ສ້າງ, ຄວາມໝາຍຈິນຕະນາການຄວາມເຊຼືີ່ອ. ວິທີວິເຄາະ

ແມ່ນນໍາໃຊ້ການອະທິບາຍ, ພິສ ດ. 

4)  ເຄຼືີ່ອງມຼືທີີ່ໃຊໃ້ນການວໄິຈ 
 ເຄຼືີ່ອງມຼືການວິໄຈແມ່ນນໍາໃຊ້ຊຸດແບບສໍາພາດແບບ

ເຊິີ່ງໜ້າລະຫວ່ງຜ ້ສໍາພາດ ແລະ ຜ ້ຖຼືກສໍາພາດ ຫ ຼື ຄໍາຖາມ
ສໍາພາດ ແບິີ່ງອອກເປັນ 2 ພາກສ່ວນ ຄຼື ຂໍໍ້ມ ນສ່ວນຕົວ
ປະກອບມີ 6 ຄໍາຖາມ, ພາກທີ 2 ເນຼືັ້ອໃນ ປະກອບມີ ຂັັ້ນ
ຕອນການຜະລິດສິັ້ນ ມີ 3 ຄໍາຖາມຫ ັກ, 14 ຄໍາຖາມຍ່ອຍ; 
ຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນມີ 4 ຄໍາຖາມຫ ັກ ແລະ 10 ຄໍາຖາມ
ຍ່ອຍ. ສໍາລັບເຄຼືີ່ອງມຼືທີີ່ໃຊ້ໃນການວິໄຈແມ່ນບໍໍ່ຊອກຫາຄຸນ
ນະພາບ  
3. ຜນົໄດຮ້ບັ 

ຜົນການຄົັ້ນຄວ້າ ລວດລາຍສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ 
ທີີ່ບ້ານນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ ໂດຍມີຈຸດປະສົງ 
ສຶກສາ ຂະບວນການຜະລິດສິ ັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ແລະ 
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ວິເຄາະຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ເມຼືອງຄໍາ 
ແຂວງຊຽງຂວາງ. ຜົນການຄົັ້ນຄວ້າມີດັັ່ງນີັ້: 
3.1 ຂະບວນການຜະລດິສິັ້ນຂອງຊນົເຜົັ່າໄຕດາໍ ເມຼືອງຄາໍ 
ແຂວງຊຽງຂວາງ 

ຕາມການສໍາພາດຈາກກຸ ່ມຕົວຢ່າງແມ່ຍິງຜ ້ທີ ີ່ມີ
ຄວາມຮ ້ປະສົບການດ້ານການຕໍ ໍ່າຫ  ກທໍໄໝໃຫ້ຮ  ້ວ ່າ 
ຂະບວນການຜະລິດສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງ
ຊຽງຂວາງ ພົບ ຂະບວນການນໍາໃຊ້ວັດຖຸດິບ, ຂະບວນການ
ຍ້ອມໄໝ, ການນໍາໃຊ້ອຸປະກອນການຜະລິດ ລາຍລະອຽດ
ມີດັັ່ງນີັ້: 
3.1.1  ວັດຖຸດິບທີີ່ໃຊ້ໃນການຕໍໍ່າຫ ກ  

ຕາມການສໍາພາດຜ ້ໃຫ້ຂໍ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບຂັ ັ້ນຕອນ
ຜະລິດ ແລະ ລາຍສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ຮ ້ວ່າ ວັດຖຸດິບທີີ່
ເອຼືັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງນໍາໃຊ້ໃນການຕໍໍ່າຫ ກທໍໄໝແມ່ນການປ ກ
ຝ້າຍ, ປ ກມ້ອນ, ລ້ຽງມ້ອນ, ໂຫ່, ຜ້າປົກ. ນອກຈາກນີັ້ ຍັງ
ມີເປືອກໄມ້, ຕົັ້ນຄາມ, ຕົັ້ນຫ້ອມ ລາຍລະອຽດມີດັັ່ງນີີັ້: 
ກ. ການປ ກຝ້າຍ 

ຕາມການສໍາພາດຂອງແມ່ເຖົັ້າ ຮຸ່ງເຫາະ ອາຍຸ 78 ປີ 
ໃຫ້ຮ ້ວ່າ ການປ ກຝ້າຍຂອງຊົນເຜົ ັ່າໄຕດໍາ ມີລັກສະນະ
ພິເສດທີີ່ຜ ກພັນກັບທໍາມະຊາດ ແລະ ພ ມປັນຍາທ້ອງຖິີ່ນມາ
ຫ າຍເຊັັ່ນຄົນ ຄຼືກັບເຜົັ່າອຼືີ່ນໆ ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວ ຈະເປັນ
ການປ ກແບບດັັ້ງເດີມ ເພຼືີ່ອຮັບໃຊ້ພາຍໃນຄອບຄົວ ແລະ 
ຜະລ ິດເປັນເຄ ຼື ີ່ອງນ ຸ ່ ງຫ ົ ັ່ມ ເຊ ັ ັ່ນ ສ ີ ັ້ນ, ເສ ຼື ັ້ອ, ຜ ້າຫ ົ ັ່ມ
ເປັນຕົັ້ນ. ຂັັ້ນຕອນຫ ັກໆ ໃນການປ ກຝ້າຍມີດັັ່ງນີັ້: 

ການກຽມດິນ ແລະ ແກ່ນຝ້າຍ: ເມຼື ີ່ອເຖິງໄລຍະ
ເວລາປ ກຝ້າຍແລ້ວ ເອຼື ັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງໄຕດໍາເລີ ີ່ມກຽມ
ເນຼືັ້ອທີີ່ປ ກຝ້າຍໃນຊ່ວງ ເດຼືອນເມສາ ກົງກັບເດຼືອນ ຫ້າລາວ 
ຂອງທຸກໆ ປີ. ແກ່ນຝ້າຍພັນທີີ່ນິຍົມປ ກມີຫ າຍຊະນິດ ເຊັັ່ນ 
ຝ້າຍນ້ອຍ ຈະໄດ້ເສັັ້ນໃຍສັັ້ນ, ນຸ້ມ;  ຝ້າຍຕຸ່ນ ຫ ຼື ແກ່ນຝ້າຍ
ໃຫຍ່ ຈະມີສີນໍ ໍ້າຕານທໍາມະຊາດ ແລະ ເສັ ັ້ນໃຍຍາວດີ. 
ກ່ອນປ ກຝ້າຍ ຈະມີການນວດເມັດຝ້າຍໃສ່ກັບຂີັ້ເຖົັ່າ ຫ ຼື 
ດິນ ເພຼືີ່ອຊ່ວຍໃຫ້ເມັດພັນບໍໍ່ຕິດກັນ ແລະ ງ່າຍຕໍໍ່ການປ ກ
ຢອດ.  

ການບົວລະບັດຮັກສາ: ຝ້າຍເປັນພຼືດທີີ່ບໍໍ່ຕ້ອງການ
ນໍໍ້າຫ າຍເກີນໄປ ແຕ່ຕ້ອງມີແສງແດດພຽງພໍ, ແຕ່ຈະເນັັ້ນ

ການຖາກຫຍ້າອອກ 2-3 ຄັ ັ້ງ ເພຼື ີ່ອບໍ ໍ່ໃຫ້ຫຍ້າມາແຍ່ງ
ອາຫານ ຂອງຕົັ້ນຝ້າຍ.  

ການເກັບກ່ຽວ:  ໄລຍະເວລາ ຫ ັງຈາກປ ກໄດ້
ປະມານ 5-8 ເດຼືອນ ໂດຍະເພາະ ເດຼືອນຕຸລາ ຫາ ພະຈິກ 
ໝາກຝ້າຍຈະເລີີ່ມແຕກອອກເປັນປຸຍສີຂາວນຸ້ມ. 

ວິທີເກັບ: ຕ້ອງເກັບດ້ວຍມຼືໃນຍາມເຊົັ້າ ຫ ັງຈາກນ ັ້າ
ໝອກແຫ້ງແລ້ວ ເພຼືີ່ອບໍໍ່ໃຫ້ຝ້າຍປຽກຊຸ່ມ ແລະ ເປືົ້ອນ.      

ຂັ ັ້ນຕອນຫ ັງການເກັບກ່ຽວ ແມ່ນການຕາກແດດ
ເອົາປຸຍຝ້າຍ ທີີ່ເກັບມາໄດ້ໄປຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງດີ. ຈາກ
ນັັ້ນໃຊ້ການອີັ້ວຝ້າຍ ໃຊ້ເຄຼືີ່ອງມຼືໄມ້ທີີ່ເອີັ້ນວ່າ “ອີັ້ວ” ເພຼືີ່ອ
ແຍກເມັດອອກຈາກປຸຍຝ້າຍ ຈາກນັັ້ນ ກໍໃຊ້ການດີດຝ້າຍ
ແມ່ນໃຊ້ “ກົງ” ທີີ່ມີສາຍຂຶງດີດໃຫ້ປຸຍຝ້າຍຟ  ແລະ ນຸ້ມ. 

ການລໍໍ້ຝ້າຍ ແລະ ເຂັນຝ້າຍແມ່ນເອົາຝ້າຍ ທີີ່ດີດ
ແລ້ວມາເຂັນດ້ວຍຫ າ ທີີ່ຮອບໄມ້ຫ ອດ ຫ ຼື ລໍໍ້ຝ້າຍ ກ່ອນຈະ
ນໍາໄປ “ເຂັນ” ໃຫ້ເປັນເສັັ້ນໃຍ ເພຼືີ່ອໃຊ້ໃນການໍາແຜ່ນຕໍໍ່
ໄປ.  
ຂ. ການປ ກມອນ ແລະ ການລຽ້ງມອ້ນ 

ຕາມການສໍາພາດຂອງແມ່ເຖົັ້ັ້າ ຮັກ ອາຍຸ 80 ປີ ໄດ້
ເລົ ັ່າໃຫ້ຮ ້ວ່າ ຕົັ້ນມອນແມ່ນອາຫານຊະນິດດຽວຂອງໂຕ
ມ້ອນ ເຊິີ່ງການປ ກມອນ ເພຼືີ່ອເອົາໃບສົດລ້ຽງໂຕມ້ອນໃຫ້
ເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕົວ. ສໍາລັບການກຽມດິນປ ກຕົັ້ນມອນ
ແມ່ນປ ກລຽບແຄມຫວ້ຍ, ແຄມຄອງເໝຼືອງ ແລະ ບ່ອນ
ດິນດໍາ ແລະ ມີແສງແດດພຽງພໍ ໂດຍການປ ກເປັນລໍາຕົັ້ນ 
ທີ ີ່ຕັດເປັນທ່ອນແລ້ວປັກລົງດິນ ແລະ ປ ກໃນຊ່ວງຕົ ັ້ນ
ລະດ ຝົນ.  

ການບໍາລຸງຮັກສາຕົັ້ນມອນຂັັ້ນຕອນທໍາອິດຕົັ້ນມອນ
ກໍາລັງຂຶັ້ນໃຫຍ່ຕ້ອງໝັັ່ນໃສ່ປຸຸ໋ຍຄອກ ແລະ ຕັດກິີ່ງກ້ານໃບ
ເພຼືີ່ອໃຫ້ແຕກໃບໃໝ່ ທີີ່ອ່ອນງາມ ເພຼືີ່ອໄດ້ໃບມ້ອນ ທີີ່ມີ
ສານອາຫານລ້ຽງມ້ອນກ່ອນທີີ່ໂຕມ້ອນຈະຟັກໄຂ່ ແລະ ໄຂ່
ມ້ອນຈະຖຼືກຮັກສາໄວ້ໃນບ່ອນ ທີ ີ່ສະອາດ ແລະ ບ່ອນ
ອາກາດຖ່າຍເທດີ. ເມຼືີ່ອຟັກອອກມາເປັນຕົວນ້ອຍໆ ແລ້ວ
ຕົວມ້ອນຈະມີສີດໍາ. 

ການໃຫ້ອາຫານໂຕມ້ອນ ຕ້ອງເອົາໃບມ້ອນອ່ອນມາ
ຊອຍໃຫ້ລະອຽດແລ້ວໂຮຍບ່ອນກະດົັ້ງ ຫ ຼື ໂຫ່, ກະບຸງ, 
ຜາມ ໃຫ້ໂຕມ້ອນກິນ ແລະ ເມຼືີ່ອຕົວມ້ອນໃຫຍ່ຂຶັ້ນ ຈະກິນ
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ໃບມອນທີີ່ແກ່ຂຶັ້ນໄດ້ ແລະ ກິນຫ າຍຂຶັ້ນເລຼືັ້ອຍໆ. ຕົວມ້ອນ
ຈະລອກຄາບ ປະມານ 4-5 ຄັັ້ງ ກ່ອນຈະໃຫຍ່ເຕັມທີີ່. 

ການທໍາຄວາມສະອາດທີີ່ລ້ຽງມ້ອນ ໂດຍການປ່ຽນ
ຖ່າຍຂີັ້ມ້ອນ ແລະ ເສດໃບມອນເກົັ່າອອກທຸກມຼືັ້ ເພຼືີ່ອປ້ອງ
ກັນພະຍາດ. ເມຼື ີ່ອຕົວມ້ອນໃຫຍ່ເຕັມໂຕ ຫ ຼື ເປັນໂຕມີ
ສີເຫ ຼືອງໃສ ທີີ່ເອີັ້ນວ່າ “ມ້ອນສຸກ” ແລ້ວມັນຈະເຊົາກິນໃບ
ມອນ. ຄົນລ້ຽງຈະເກັບຕົວມ້ອນໄປໃສ່ ອຸປະກອນທີີ່ເຮັດ
ດ້ວຍໄມ້ໄຜ່ຂັດເປັນຕາໜ່າງ ແລະ ຕົວມ້ອນຈະເລີີ່ມສ້າງໃຍ
ສີເຫ ຼືອງ ຫ ຼື ສີຂາວ ອອກມາຫຸ້ມຫໍໍ່ຕົວເອງເພຼື ີ່ອສ້າງເປັນ 
“ຝັກຫ ອດ” ແລະ ໃຊ້ເວລາປະມານ 3-4 ມຼືັ້.  
        ການສາວໄໝ ຫ ັງຈາກໄດ້ຝັກຫ ອດແລ້ວ, ຕ້ອງຮີບ
ນໍາມາ “ສາວ”ກ ່ອນທີ ີ່ຕ ົວມ້ອນຂ້າງໃນຈະກາຍເປ ັນ
ແມງກະເບຼືັ້ອ (ບົັ້ງບີັ້) ແລ້ວເຈາະຝັກອອກມາໂດຍເອົາຝັກ
ຫ ອດໄປຕົັ້ມໃນນໍໍ້າຮ້ອນ ເພຼືີ່ອໃຫ້ກາວທໍາມະຊາດລະລາຍ 
ໂດຍໃຊ້ໄມ້ເຂ່ຍຫາປາຍເສັັ້ນໃຍ ແລ້ວດຶງຂຶັ້ນມາພັນໃສ່ກົງ
ສາວ ໃຫ້ເປັນ “ເສັັ້ນໃຍໄໝ”. ການກຽມເສັັ້ນໄໝທີີ່ສາວໄດ້ 
ຈະຖຼືກນໍາໄປເຮັດຄວາມສະ  ອາດ, ຟອກຂາວ ແລະ ນ າໄປ
ຍ້ອມສີທໍາມະຊາດ ກ່ອນຈະເອົາມາຕ ີ່າເປັນແຜ່ນແພທີີ່ສວຍ
ງາມ. 
ຄ. ການປ ກຕົັ້ນຄາມ, ຕົັ້ນຫ້ອມ 

ອີງຕາມການສໍາພາດຂອງແມ່ເຖົັ້າ ຄໍາເມິງ ຈັນທະວົງ 
ອາຍຸ 70 ປີ ໃຫ້ຮ ້ວ່າ ການປ ກຕົັ້ນຄາມເປັນພຼືດທີີ່ສາມາດ
ປ ກໄດ້ງ່າຍ. ຕົັ້ນຄາມມັກອາກາດຮ້ອນຊຸ່ມ ແລະ ແສງແດດ
ກ້າ, ມັກປ ກຢ ່ເຂດທົັ່ງພຽງ ໂເຍສະເພາະເຂດລ່ອງຕາມ
ແມ່ນໍໍ້າເກຼືັ້ອ. ການກຽມປ ກຄາມແມ່ນໃຊ້ເມັດຄາມ ທີີ່ແຫ້ງ
ແລ້ວ ເຊ ິ ີ່ງນ ິຍ ົມປ ກໃນຊ່ວງ ຕົ ັ້ນລະດ ຝ ົນ ຄ ຼື ເດ ຼືອນ
ພຶດສະພາຫາມິຖຸນາ ໂດຍການຫວ່ານເມັດລົງໃນດິນທີີ່ກຽມ
ໄວ້ຂຸດຂຸມຢອດ ຂຸມລະ 2-3 ເມັດ. ການບົວລະບັດຕົັ້ນຄາມ
ບໍ ໍ່ໄດ້ບົວລະບັດຫຍັງຫ າຍ ຍ້ອນວ່າ ທົນທານຕໍ ໍ່ຄວາມ
ແຫ້ງແລ້ງໄດ້ດີ , ແຕ່ຕ້ອງໝັັ່ນຖາກຫຍ້າໃນໄລຍະ 1-2 
ເດຼືອນທໍາອິດ ແລ້ວປ່ອຍໃຫ້ມັນເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕົວ. 
ເມຼືີ່ອອາຍຸໄດ້ປະມານ 3-4 ເດຼືອນ ຕົັ້ນຄາມຈະອອກດອກ ຫ ຼື 
ເລີີ່ມອອກດອກໃໝ່ໆ ເຊິີ່ງໄລຍະນີັ້ໃບຄາມຈະໃຫ້ສີໄດ້ດີທີີ່
ສຸດ ແລະ ຕັດເອົາທັງກິີ່ງ ແລະ ໃບແມ່ນຕັດເອົາຕອນເຊົັ້າ
ມຼືດ ຈະໄດ້ສີທີີ່ດໍາດ.ີ 

ການປ ກຕົັ້ນຫ້ອມ ເຫັນວ່າ ຕົັ້ນຫ້ອມມັກອາກາດ
ເຢັນ, ອາກາດຄວາມຊຸ່ມຊຼືີ່ນ ແລະ ບໍໍ່ມັກແສງແດດຈັດ ມັກ
ຢ ່ໃນຮົັ່ມ ຫ ຼື ໃກ້ແຄມຫ້ວຍ. ການປ ກໃຊ້ວິທີປັກຊໍາ ໂດຍ
ການຕັດກິີ່ງທີີ່ແຂງແຮງມາປັກລົງດິນ ແລະ ປ ກໄດ້ຕະຫ ອດ
ປີ ດີທີີ່ສຸດແມ່ນຊ່ວງລະດ ຝົນ. ສໍາຄັນ ຕ້ອງເນັັ້ນຄວາມຊຸ່ມ
ຊຼືີ່ນຂອງດິນເປັນຫ ັກ, ຖ້າດິນແຫ້ງຕົັ້ນຫ້ອມຈະຫ່ຽວງ່າຍ.
ເມຼືີ່ອຕົັ້ນມີອາຍຸປະມານ 6 ເດຼືອນຂຶັ້ນໄປ ຈະຮີດເອົາແຕ່ໃບ 
ຫ ຼື ຕັດກິີ່ງອ່ອນ. 

ຂະບວນການສະກັດສີ ຫ ຼື ການຜະລິດຄາມ, ຫ້ອມ 
ແມ່ນຫ ັງຈາກເກັບກ່ຽວແລ້ວ, ທັງສອງຊະນິດຈະມີຂັັ້ນຕອນ
ທີ ີ່ຄ ້າຍກັນ ເຊັ ັ່ນ ການເອົາໃບສົດມາແຊ່ນໍ ໍ້າໄວ້ໃນຖັງ 
ປະມານ 1-2 ຄຼືນ ຈົນໃບເປືື່ອຍ ແລະ ນ ັ້າປ່ຽນເປັນສີຂຽວ
ອົມເຫ ຼືອງ ແລະ ຂັັ້ນຕອນການແຍກກາກໃບອອກ ແລ້ວໃສ່
ປ ນຂາວລົງໄປໃນນໍໍ້າແຊ່. ຈາກນັັ້ນໃຊ້ໄມ້ ຫ ຼື ຂັນຕີໃຫ້ເກີດ
ຟອງແຮງໆ ເພຼືີ່ອໃຫ້ສີປະສົມກັບອົກຊີແຊນ ແລະ ພາຍຫ ັງ
ປະໄວ້ 1 ຄຼືນ ເຫັນວ່າ ຕົກຕະກອນແລ້ວທີ ີ່ເຫັນເນຼື ັ້ອສີ
ຕົກລົງພຼືັ້ນຖັງ ແລ້ວເທນໍໍ້າໃສ່ທາງເທິງຖິັ້ມ. ສະນັັ້ນ ສ່ວນທີີ່
ເຫ ຼືອຢ ່ກົັ້ນຖັງເອີັ້ນວ່າ “ເນຼືັ້ອຄາມ” ຫ ຼື “ເນຼືັ້ອຫ້ອມ” ເຊິີ່ງມີ
ລັກສະນະເປັນຂີັ້ຕົມສີຟ້າເຂັ ັ້ມ, ສາມາດເກັບໄວ້ຍ້ອມໄດ້
ຕະຫ ອດປີ. 
ງ. ການນໍາໃຊ້ວັດຖຸດິບ 

ອີງຕາມການສໍາພາດຂອງແມ່ ບຸນມີ ເອີນທະວັນ 
ອາຍຸ 67 ປີ ໃຫ້ຮ ້ວ່າ ນອກຈາກການປ ກຝ້າຍ, ໃບມ້ອນ, 
ໃບຄາມ, ໃບຫ້ອມແລ້ວ ຍັງນໍາໃຊ້ຄັັ່ງ, ຝາງແດງ, ຮາກຕົັ້ນ
ຍໍ, ຂີັ້ໝິັ້ນ, ແກ່ນໝາກໝີັ້, ເປືອກໝາກກໍໍ່, ເປືອກໝາກດ ່, 
ໃບຫ ກວາງເປັນຕົັ້ນ. 
3.1.2 ຂະບວນການຍ້ອມຝ້າຍ, ໄໝ 

ຕາມການສໍາພາດຂອງແມ່ເຖົັ້ັ້າ ຮັກ ອາຍຸ 80 ປີ ໃຫ້
ຮ ້ວ່າ ການຍ້ອມໄໝ ແລະ ຝ້າຍດ້ວຍຄາມ ຫ ຼື ຫ້ອມ, ເປຶອກ
ໄມ້, ຮາກໄມ້ ແລະ ຄັັ່ງ, ຝາງແດງ ເປັນຕົັ້ນ. ເຫັນວ່າ ມີຂັັ້ນ
ຕອນການຍ້ອມຝ້າຍ, ໄໝ ປະກອບດ້ວຍການຍ້ອມດ້ວຍ
ຄາມ ຫ ຼື ຫ້ອມ ສະແດງອອກດັັ່ງນີັ້: 

ກ. ການຍ້ອມຄາມ ຫ ຼື ຫ້ອມ 
ສໍາລັບການຍ້ອມດ້ວຍ ຄາມ ຫ ຼື ຫ້ອມ ຕ້ອງໃຊ້

ຄວາມອົດທົນ ແລະ ຄວາມຊໍານານສ ງ ຍ້ອນວ່າ ໃບຄາມ, 
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ໃບຫ້ອມ ຈະຍ້ອມໃນໝ ໍ້ ທີີ່ເປັນສີສົດໆ ຈະຕ່າງກັບການ
ຍ້ອມສີອຼືີ່ນໆ ທີີ່ມີການຕົັ້ມໃຫ້ອອກສີກ່ອນ ແລ້ວຈຶີ່ງຍ້ອມ
ຝ້າຍ, ໄໝ. ຂັັ້ນຕອນການຍ້ອມມີດັັ່ງນີັ້: 

ການກຽມເສັັ້ນຝ້າຍ ຫ ຼື ໄຫມມ້ອນ ເຊິີ່ງກ່ອນອຼືີ່ນ
ໝົດກ່ອນການຍ້ອມ ຕ້ອງລ້າງເສັ ັ້ນຝ້າຍ ຫ ຼື ໄໝ ໃຫ້
ສະອາດ ເສຍກ່ອນ. ຈາກນັັ້ນ, ນໍາເອົາຝ້າຍ ມາແຊ່ດ້ວຍ
ດ້ວຍນໍ ໍ້າທີ ີ່ສະອາດ ແລ້ວບີບໃຫ້ໝາດກ່ອນທີ ີ່ຈະນໍາມາ
ຍ້ອມ. 

ການກຽມໝ ໍ້ຍ້ອມແມ່ນຂັັ້ນຕອນທີີ່ຍາກທີີ່ສຸດເພາະ
ຕ້ອງຄົນນໍໍ້າຄາມ, ນໍໍ້າຫ້ອມ ທີີ່ຂ້ອນລົງພຼືັ້ນໝ ໍ້ໃຫ້ຟ ແລ້ວເອົາ
ຕ່ອນຄາມ ຫ ຼື ຕ່ອນຫ້ອມ ທີີ່ກຽມໄວ້ ມາປະສົມກັບນໍໍ້າດ່າງ 
ຫ ຼື ນໍໍ້າແຊ່ຂີັ້ເຖົັ່າທີີ່ສະອາດ.  

ຂ ັ ັ້ນຕອນການຍ້ອມ ຕ ້ອງລະອຽດອ່ອນທີ ີ່ສ ຸດ 
ຄຼືຄ່ອຍໆຈຸ່ມເສັັ້ນຝ້າຍ ຫ ຼື ໄໝມ້ອນ ລົງໃນໝ ໍ້ ແລະ ຕ້ອງ
ເນັັ້ນການກໍາ ຫ ຼື ນວດເສັັ້ນຝ້າຍ, ເສັັ້ນໄໝມ້ອນ ໃຫ້ສີຊຶມ
ເຂົັ້າໄປຢ່າງທົັ່ວເຖິງ ແລະ ສິີ່ງສໍາຄັນເວລາຍ້ອມລະມັດລະວັງ
ຢ່າໃຫ້ເກີດເປັນຟອງບໍໍ່ດັັ່ງນັັ້ນຈະເສຍຝ້າຍ, ໄໝມ້ອນ ແລະ 
ບໍໍ່ໃຫ້ສໍາຜັດກັບອາກາດໃນຂະນະທີີ່ຍ້ອມຢ ່ໃນໝ ໍ້ຍ້ອມ. 

ຂັັ້ນຕອນການຕາກ ເມຼືີ່ອຍ້ອມຝ້າຍ, ໄໝມ້ອນໄດ້
ໄລຍະໜຶີ່ງປະມານ 10-15 ນາທີ ໃຫ້ຍົກເສັັ້ນຝ້າຍ, ໄໝຂຶັ້ນ
ມາບີບໃຫ້ໝາດ. ສໍາລັບຍ້ອມດ້ວຍຄາມໃນຕອນທ າອິດ
ເສັັ້ນຝ້າຍ, ໄໝຈະເປັນສີຂຽວ, ແຕ່ເມຼືີ່ອສໍາຜັດກັບອົກຊີ
ແຊນໃນອາກາດ, ມັນຈະຄ່ອຍໆປ່ຽນເປັນສີຟ້າຄາມ. 

ຂັັ້ນຕອນການຍ້ອມຊໍໍ້າ ໝາຍເຖິງການສັງເກດເບິີ່ງສີ 
ເຫັນວ່າ ສີທີີ່ຕ້ອງການຍັງບໍໍ່ງາມ, ສີຍັງຈາງ ແລະ ຕ້ອງການ
ສີຟ້າອ່ອນຕ້ອງຍ້ອມພຽງ 1-2 ເທຼືີ່ອ. ຖ້າຢາກໄດ້ສີກົມເຂັັ້ມ
ຕ້ອງນໍາໄປຍ້ອມຊໍໍ້າໃນໝ ໍ້ເດີມ ຫ ຼື ໝ ໍ້ອຼືີ່ນໆ ອີກຫ າຍໆເທຼືີ່ອ
ບາງເທຼືີ່ອອາດຍ້ອມເຖິງ 10-20 ເທຼືີ່ອ ໂດຍຕ້ອງພັກເສັັ້ນ
ຝ້າຍ, ໄໝໃຫ້ແຫ້ງກ່ອນຈະລົງຍ້ອມໃໝ່. 

ຂັັ້ນຕອນການລ້າງ ແລະ ເກັບຮັກສາ ເປັນຂັັ້ນຕອນ
ສຸດທ້າຍ ຄຼື ເມຼືີ່ອໄດ້ສີທີີ່ຕ້ອງການແລ້ວ, ນໍາໄປລ້າງໃນນໍໍ້າ
ສະອາດຈົນເປັນນໍໍ້າລ້າງໃສ ແລະ ພາຍຫ ັງຕາກແດດແຫ້ງດີ
ແລ້ວ ສາມາດເກັບມ້ຽນໄວ້ ຫ ຼື ປັົ້ນຫ ອດຝ້າຍ, ໄໝ ເພຼືີ່ອຕໍໍ່າ
ສິັ້ນ. 
3.1.3 ການນາໍໃຊອ້ປຸະກອນ 

ຕາມການສໍາພາດຂອງແມ່ເຖົັ້ັ້າ ຮັກ ອາຍຸ 80 ປີ ໃຫ້
ຮ ້ວ່າ ອຸປະກອນທີີ່ນໍາໃຊ້ໃນການຕໍໍ່າຫ ກມີຫ າຍຢ່າງ ລາຍ
ລະອຽດມີດັັ່ງນີັ້: 

ກີີ່ ແມ່ນໂຄງສ້າງຂອງຫ ກທີີ່ຜະລິດດ້ວຍໄມ້ຈິງ ເປັນ
ຮ ບສີີ່ແຈສາກ ປະກອບດ້ວຍ 4 ເສົາ, ໄມ້ຂັັ້ນລະຫວ່າງກາງ 
4 ເສົາ ຈະມີ 8 ໄມ້ຂັັ້ນບ່ອນ 4 ເສົາກີີ່ ເພຼືີ່ອໃຫ້ກີີ່ແໝ້ນດີ 
ແລະ ເວລາຕໍໍ່າຫ ກຈະບໍໍ່ເຮັດໃຫ້ເຄຼືອຫ ກຢານ. ຟືມ ແມ່ນ
ອຸປະກອນທີ ີ່ມີຂະໜາດແຕ່ 5-40 ຊັງຕີແມັດ ເຊິ ີ່ງໂຄງ
ປະກອບໃນຟືມ ຈະມີເຫ ັ ັ້ມຟືມທີີ່ເຮັດດ້ວຍໄມ້ນ້ອຍທີີ່ເຫ ົາ
ງາມ ຫ ຼື ເຮັດດ້ວຍເລດ ເຊິີ່ງໃຊ້ສໍາລັບແຍ່ຝ້າຍ ຫ ຼື ເອີັ້ນວ່າ 
ສຼືບຝ້າຍ, ໄໝໃຫ້ເປັນເຄຼືອ ແລະ ໃຊ້ຕໍໍ່າ ຝ້າຍ, ໄໝໃຫ້
ເຂົັ້າກັນ ເພຼືີ່ອຕໍໍ່າເປັນລາຍໃນການເຄຼືອຫ ກ.ແປ້ນກີີ່ ແມ່ນ
ອຸປະກອນທີີ່ເຮັດດ້ວຍໄມ້ປ່ຽງ ຫ ຼື ໄມ້ແປ້ນທີີ່ເລຼືັ້ອຍ, ຂັດ
ໃຫ້ເຫ ຼືັ້ອມງາມ ເຊິີ່ງມີຂະໜາດ      ໜາປະມານ 2-3 ເຊັນ 
ເພຼືີ່ອຮອງຮັບບ່ອນນັັ່ງຕໍໍ່າຫ ກບໍໍ່ໃຫ້ຫັກ. ເຄຼືອຫ ກ ໝາຍເຖິງ
ເສັັ້ນຝ້າຍ ຫ ຼື ເສັັ້ນໄໝ ທີີີ່ມີການຄົັ້ນເຄຼືອຫ ກ ເຊິີ່ງຈະມີເຄຼືອ
ຍາວປະມານ 10 ແມັດ ຂຶັ້ນກັບເຈົັ້າຂອງຫ ກຕ້ອງການ. ໄມ້
ກໍາປັ ົ້ນ (ໄມ້ກໍາພັ ັ້ນ) ເປັນອຸປະກອນໃຊ້ສໍາລັບດຶງ ແລະ 
ມ້ວນຜ້າທີີ່ໄດ້ຕໍໍ່າໄດ້ພໍຫ ັນ ຫ ຼື ເອີັ້ນວ່າ ພັນ.ໄມ້ຫ າບ ເປັນ
ອຸປະກອນທີີ່ໃຊ້ງາກເສັັ້ນຝ້າຍໃນເວລາເກາະລາຍສິັ້ນ, ເກົາ
ເຢີງ (ເຂົັ້າຢັງ) ເປັນອຸປະກອນໃຊ້ສໍາລັບຍົກເສັັ້ນຝ້າຍໃຫ້ສະ
ລັບກັນ, ເກົານ້ອຍ (ເຂົານ້ອຍ) ເປັນອຸປະກອນແຍກເສັັ້ນ
ຝ ້າຍເຊ ິ ີ່ ງສະຫ  ັບກ ັບເຂ ົາາເຢ ີງ ,  ໄມ ້ ເກ ັບລາຍ ເປ ັນ
ອຸປະກອນທີີ່ີມີຂະໜາດເທົັ່າກັບ 2 ນີັ້ວ ໃຊ້ສໍາລັບເກັບລາຍ
ຜ້າ, ມ້າຢຽບ ຫ ຼື ໄມ້ຕີນຢ ໍ້າ ເປັນອຸປະກອນໃຊ້ຢຽບໃນເວລາ
ສອດເສັັ້ນຝ້າຍໄປ-ກັບ, ກົງຄວ້າງ ເປັນອຸປະກອນໃນການ
ກວັກຝ້າຍມາໃສ່ຫ ອດ, ຫ າ ເປັນອຸປະກອນໃນການປັັ່ນເສັັ້ນ
ຝ້າຍໃສ່ຫ ອດ, ກະສວຍ ແມ່ນໃຊ້ສໍາລັບຫ ອດຝ້າຍເພຼືີ່ອລອງ
ຝ້າຍເວລາຕໍໍ່າຜ້າ, ໄມ້ດິ ັ້ວ ແມ່ນໃຊ້ສໍາລັບຄັດລາຍສີິ ັ້ນ, 
ຫ ອດ ແມ່ນໄມ້ປ່ອງນ້ອຍໆທີີ່ເອົາເສັັ້ນຝ້າຍກ້ຽວໃສ່, ກະຕ່າ
ຫ ອດ ເປັນອຸປະກອນໃຊ້ຫ ອດ, ຝ້າຍ.   
3.2 ຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນຂອງຊນົເຜົັ່າໄຕດາໍ ເມຼືອງຄາໍ 
ແຂວງຊຽງຂວາງ 

ຈາກການສໍາພາດຜ ້ທີີ່ມີຄວາມຮ ້ ຄວາມສາມາດ ມີ
ປະສົບການດ້ານການຕໍໍ່າຫ ກທໍໄໝ ຂອງເອຼືັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງ
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ບ້ານນາທອງໃຫ້ຮ ້ວ່າ  ຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນ ຂອງຊົນເຜົັ່າ
ໄຕດໍາ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ ແບ່ງອອກເປັນ 2 ກຸ່ມ
ໃຫຍ່ ລາຍລະອຽດມີດັັ່ງນີັ້: 
3.2.1 ຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນສິີ່ງທີີ່ມີຊີວິດ 

ຄວາມໝາຍສິີ່ງທີີ່ມີຊີວິດໝາຍລາຍສິັ້ນທີີ່ບົັ່ງບອກ
ເຖິງສິີ່ງທີີ່ມີຊີວິດໄດ້ແກ່ລາຍກ່ຽວກັບຄົນ, ສັດ ທີີ່ປາກົດ
ເຫັນໃນລາຍສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ບ້ານນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ 
ແຂວງຊຽງຂວາງ ສະແດງອອກດັັ່ງລາຍລຸ່ມນີັ້: 

ຈາກການສໍາພາດ ຂອງເອຼືັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງ ບ້ານນາ
ທອງ ເມຼືອງຄໍາ ໃຫ້ຮ ້ວ່າ ລາຍສິັ້ນທີີ່ຢ ່ຂ້າງເທິງນັັ້ນ ໝາຍ
ເຖິງລາຍແມງດາ ທີີ່ໄດ້ມາຈາກໂຕແມງດາ ຍ້ອນເອຼືັ້ອຍນ້ອງ
ແມ່ຍິງເປັນຄົນດຸໝັັ້ນໃນການທໍາມາຫາກິນ, ຊອກຫາປ ປາ, 
ສ້ອນຂວກໜ້ຽວ ຕາມທົັ່ງນາ, ຫ້ວຍຮ່ອງເປັນຕົັ້ນ. ໂຕແມງ
ດາ ມີຮ ບຮ່າງລັກສະນະແປ ແລະ ໄຂ່ຍາວຄ້າຍ ຄຼື ໃບໄມ້, 
ມີສີນໍໍ້າຕານ ຫ ຼື ສີຂີັ້ເຖົັ່າ. ສ່ວນຫົວ ມີປາກແບບເຈາະດ ດ
ຄ້າຍ ຄຼື ເຂັມ ແລະ ມີຕາໃຫຍ່ 2 ໜ່ວຍ, ມີຂາທັງໝົດ 3 
ຄ ່. ຂາຄ ່ໜ້າຈະແຂງແຮງ ເປັນພິເສດ ແລະ ມີລັກສະນະ
ຄ້າຍຄຼື “ຄີມ” ເພຼືີ່ອໃຊ້ໄວ້ຈັບເຫຍຼືີ່ອ ເຊັັ່ນ ປາ, ຂຽດ ແລະ 
ມີປີກທີີ່ແຂງແຮງ ສາມາດບິນໄດ້ໃນຕອນກາງຄຼືນ ແລະ 
ມັກບິນມາຫາແສງໄຟ. ສະນັັ້ນ, ເອຼືັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງບ້ານນາ
ທອງ ຈຶີ່ງໄດ້ຄົັ້ນຄິດເກັບຂິດລາຍແມງດາຂຶັ້ນໃນຜຼືນສິັ້ນທີີ່ມີ
ຄວາມງາມເປັນເອກະລັກ ຄຼື ແມງດາ ເພຼື ີ່ອບົ ັ່ງບອກເຖິງ
ຄວາມອຸດົມສົມບ ນ ຂອງຊັບພະຍາກອນທາງນໍ ໍ້າ ທີ ີ່ມີ
ສັດນາໆພັນອາໄສ ຈຶີ່ງກາຍມາເປັນ “ລາຍແມງດາ” 
3.2.1  ຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນຕາມຈິນຕະນາການຄວາມເຊຼືີ່ອ 

ຕາມການສໍາພາດໃຫ້ຮ ້ວ່າ ຄວາມໝາຍລາຍສິ ັ້ນ
ຕາມຈິນຕະນາການຄວາມເຊຼື ີ່ອ ເກີດມາຈາກຄວາມເຊຼື ີ່ອ
ເລຼືີ່ອງນາກ, ເລຼືີ່ອງແຖນ ແລະ ຄວາມເຊຼືີ່ອດ້ານພິທີກໍາ. ຜົນ
ການສໍາພາດບອກໃຫ້ຮ ້ລາຍພະຍາແຖນຂີີ່ໂຕສິງ ແລະ ລາຍ
ນາກນ້ອຍທີີ່ມີຕໍານານເລຼືີ່ອງເລົ ັ່າຢ ່ໜອງເໜົາ ແລະ ລາຍ
ດອກຊໍໍ້ຟ້າ ທີີ່ຕິດພັນກັບຄວາມເຊຼືີ່ອເລຼືີ່ອງການນໍາເອົາຜ້າ
ທີີ່ຕໍ ໍ່າເປັນລາຍດອກຊໍໍ່ຟ້າໄປຫຍິບໃສ່ກັັ່ນຈອງ (ຄັນຮົັ່ມ) 
ລາຍລະອຽດມີດັັ່ງນີັ້:      

ຈາກການສໍາພາດ ຂອງເອຼືັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງ ບ້ານນາ
ທອງ ເມຼືອງຄໍາ ໃຫ້ຮ ້ວ່າ ລາຍສິັ້ນທັງສາມທີີ່ຢ ່ຂ້າງເທິງນັັ້ນ 

ເປັນລາຍສິັ້ນແບບດັັ່ງເດີມ ຄຼື ລາຍພະຍາແຖນຂີີ່ສິງ, ລາຍ
ນາກນ້ອຍ ແລະ ລາຍດອກຊໍໍ່ ລາຍລະອຽດມີດັັ່ງນີັ້: 

ຄໍາວ່າ ລາຍ “ພະຍາແຖນຂີີ່ສິງ” ໝາຍເຖິງລວດລາຍ
ທີີ່ມີຄວາມໝາຍສັກສິດ ແລະ ເປັນເອກະລັກສະເພາະຂອງ
ຊົນເຜົັ່າໄທດໍາ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຢ ່ບ້ານນາທອງ, ເມຼືອງຄໍາ, 
ແຂວງຊຽງຂວາງ. ລາຍນີັ້ບໍໍ່ພຽງແຕ່ເປັນສິລະປະເທິງຜຼືນສິັ້ນ, 
ແຕ່ຍ ັງແຝງດ້ວຍຄວາມເຊຼື ີ່ອເລຼື ີ່ອງຈິດວິນຍານ ແລະ 
ຈັກກະວານວິທະຍາຂອງຊົນເຜົັ່າ ຄຼື ພະຍາແຖນ ໝາຍເຖິງ 
ເທວະດາ ຫ ຼື ຜ ້ສ້າງສັນພາກສ່ວນສ ງສຸດ ຂອງສະຫວັນ 
(ເມຼືອງຟ້າ). ໃນຄວາມເຊຼືີ່ອຂອງໄທດ າ, ພະຍາແຖນເປັນຜ ້
ກໍານົດຊະຕາກໍາຂອງມະນຸດ ແລະ ເປັນຜ ້ປົກປັກຮັກສາ
ໂລກ. ສິງເປັນສັດໃນຕໍານານທີີ່ສະແດງເຖິງ ພະລັງ, ອໍານາດ 
ແລະ ຄວາມກ້າຫານ. ການທີີ່ພະຍາແຖນຂີີ່ສິງ ຈຶີ່ງສຼື ີ່ເຖິງ
ການມີບາລະມີ ແລະ ອໍານາດ   ເໜຼືອສິີ່ງສັກສິດທັງປວງ. 
ຄວາມໝາຍໂດຍລວມລາຍນີັ້ໝາຍເຖິງ ການຄຸ້ມຄອງປ້ອງ
ກັນພະຍາດໂລຄາ ແລະ ສິີ່ງຊົັ່ວຮ້າຍບໍໍ່ໃຫ້ມາເບຍບຽນຜ ້ນຸ່ງ
ໃສ່. ຄົນໄທດໍາ ເຊຼືີ່ອວ່າ ການມີລາຍນີັ້ຢ ່ເທິງຜ້າໂດຍສະເພາະ
ຜ້າປຽ່ວ ຫ ຼື ຜ ້າທີ ີ່ໃຊ້ໃນພິທີກໍາ ຈະຊ່ວຍສົ ັ່ງເສີມສິຣິ
ມຸງຄຸນ ແລະ ເປັນການສະແດງຄວາມເຄົາລົບຕໍໍ່ບັນພະບຸລຸດ 
ແລະ ເທວະດາຟ້າແຖນ. ລັກສະນະຂອງລາຍມັກຈະຕໍໍ່າ ຫ ຼື 
ປັກເປັນຮ ບຊົງເລຂາຄະນິດ ທີີ່ປະກອບເຂົັ້າກັນເປັນຮ ບຄົນ 
(ແຖນ) ທີີ່ນັັ່ງຢ ່ເທິງຫ ັງສັດ (ສິງ) ດ້ວຍຄວາມລະອຽດອ່ອນ, 
ສະທ້ອນເຖິງພ ມປັນຍາການຕໍໍ່າແຜ່ນແພທີີ່ສຼືບທອດກັນມາ
ຫ າຍເຊັັ່ນຄົນ. “ລາຍພະຍາແຖນຂີີ່ສິງ”ນີັ້ ຖຼືເປັນລາຍໃນ
ຕໍານານ ທີ ີ່ຫາເບ ິ ີ່ ງໄດ ້ຍາກ ແລະ ມີຄ ຸນຄ ່າທາງດ້ານ
ວັດທະນະທໍາສ ງສຸດ ຂອງຊົນເຜົັ່າໄທດໍາໃນເຂດແຂວງຊຽງ
ຂວາງ. 

ຄໍາວ່າ ລາຍ“ນາກນ້ອຍ” ເກີດມາຈາກນິທານເລຼືີ່ອງ 
ທ້າວ ເງຼືອກນ້ອຍ ຫ ຼື ທ້າວນາກນ້ອຍ ເມຼືີ່ອກ່ອນນັັ້ນແມ່ນ
ອາໄສຢ ່ທີີ່ໜອງຕັັ່ງ ເມຼືອງ ພ ກ ດ ແຂວງ ຊຽງຂວາງ. ເມຼືີ່ອ
ທ້າວເງຼືອກນ້ອຍໃຫຍ່ໃຫຍ່ຂຶັ້ນມາຍ້ອນຮ ້ຢາກເຫັນຫ າຍ
ບ່ອນຫ າຍເມຼືອງທ້າວຈຶີ່ງແປງທາງ ຫ ຼື ເອີັ້ນວ່າ “ຮ ເງຼືອກ”ຈົນ
ມາຮອດໜອງເໜົາແລ້ວອາໄສຢ ່ທີີ່ນັັ້ນ. ມີມຼືັ້ໜຶີ່ງເດຼືອນສາມ
ເພັງ ຂຶັ້ນ15 ຄໍໍ່າ ປະຊາຊົນອອກມາເບີຍລົມທີີ່ລະບຽງເຮຼືອນ
ໄດ້ຫ ຽວເຫັນຮ ບຮ່າງນາກລອຍຫ ີັ້ນຢ ່ກາງໜອງ ຕ່າງກໍຕຼືີ່ນ
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ຕົກໃຈ ແລະ ນໍາມາເລົັ່າສ ່ກັນຟັງ. ມຼືັ້ໜຶີ່ງໄທບ້ານນາທອງໄດ້
ຫາໝ ມາທວາຍເບິີ່ງວ່າໃນໜອງມີເງຼືອກດັັ່ງທີີ່ເຫັນແທ້ນັັ້ນ
ບໍ. ເມຼືີ່ອທວາຍດ ຮ ້ວ່າ ເງຼືອກນ້ອຍນີັ້ແມ່ນມາອາໄສຢ ່ທີີ່ໜ
ອງແຫ່ງນີັ້ແທ້ ແລະ ໝ ແຕ່ງໃຫ້ປະຊາຊົນເອົາໝາກພຸກໜຶີ່ງ
ໜ່ວຍລົງໄປເມຼືອງພ ກ ດ ໄປບ່ອນໝາກພຸກລົງບ່ອນຮ ເງຼືອກ 
ເພຼືີ່ອໃຫ້ພິສ ດວ່າມີເງຼືອກແທ້ ຫ ຼື ບໍ?. ສຸດທ້າຍປະຊາຊົນກໍຮ ້
ວ່າ ໃນໜອງເໜົາແຫ່ງນີັ້ມີເງຼືອກອາໄສຕາມທີີ່ພວກເຂົາໄດ້
ເຫັນ ,ຕາມການບອກກ່າວຂອງໝ ດ ນັັ້ນ ແລະ ເຊຼືີ່ອຖຼືນາກ
ມາເຖິງປັດຈຸບັນນີັ້.  

ສະນັ ັ້ນ ລາຍ “ນາກນ້ອຍ” ທີ ີ່ເອຼື ັ້ອຍນ້ອງແມ່ຍິງ
ເກັບຂິດລາຍນາກນ້ອຍນີັ້ຂຶັ້ນມາ ແມ່ນສຼືີ່ໃຫ້ເຫັນສັນຍາລັກ
ຂອງນໍ ໍ້າ ແລະ ຄວາມອຸດົມສົມບ ນ ສະແດງອອກ ລາຍ 
“ນາກນ້ອຍ” ໃນຄວາມເຊຼືີ່ອຂອງຊົນເຜົັ່າໄທດໍາແມ່ນເຈົັ້າ
ແຫ່ງນໍໍ້າ. ລາຍນາກນ້ອຍລົງໃນຜຼືນສິັ້ນ ເປັນການສະແດງ
ເຖິງຄວາມຜ ກພັນກັບທໍາມະຊາດ ແລະ ເປັນການຂໍພອນ
ໃຫ້ຝົນຟ້າຕົກຕ້ອງຕາມລະດ ການ, ໃຫ້ການເຮັດໄຮ່ເຮັດນາ
ໄດ້ຮັບຜົນຜະລິດທີີ່ດີ. ນາກຖຼືກຖຼືວ່າເປັນສັດສັກສິດທີີ່ມີ
ລິດເດດ ຄອຍປົກປັກຮັກສາ, ຄຸ ້ມຄອງໃຫ້ພົ ັ້ນຈາກໄພ
ອັນຕະລາຍ ແລະ ສິ ີ່ງຊ ົ ັ່ວຮ ້າຍຕ່າງໆ. ຄໍາວ່າ “ນ້ອຍ” 
ສະທ້ອນເຖິງຄວາມອ່ອນນ້ອມຖ່ອມຕົວ ແລະ ຄວາມ
ລະອຽດອ່ອນຂອງສິລະປະ. ໃນບາງຄວາມເຊຼືີ່ອ, ນາກນ້ອຍ
ຍັງໝາຍເຖິງການສຼືບທອດຈາກລຸ້ນສ ່ລຸ້ນ ເຊິີ່ງປຽບເໝຼືອນ
ລ  ກຫ  ານທ ີ ີ່ຕ ້ອງສ ຼືບຕ ໍ ໍ່ຮ ັກສາຮ ີດຄອງປະເພນ ີຂອງ
ບັນພະບຸລຸດໄວ້. ລາຍນາກນ້ອຍແມ່ນໜຶີ່ງໃນລາຍທີີ່ສະແດງ
ເຖິງຄວາມຊໍານານງານຂອງແມ່ຍິງໄທດໍາ ບ້ານນາທອງ 
ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ ທີີ່ສາມາດຕ ີ່າລາຍນາກທີີ່ມີຂະ
ໜາດນ້ອຍ ແລະ ລະອຽດໄດ້ນັັ້ນ ຖຼືເປັນການບົັ່ງບອກເຖິງ
ຄວາມອົດທົນ ແລະ ພອນສະຫວັນຂອງຜ ້ຕໍໍ່າ. 
4. ວພິາກຜນົ 

ຜ່ານສຶກສາກ່ຽວກັບສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ທີີ່ບ້ານ
ນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ ໂດຍມີຈຸດປະສົງ ສຶກ
ສາຂະບວນການຜະລິດສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ແລະ ຄວາມ
ໝາຍລາຍສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ທີີ່ບ້ານນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ 
ແຂວງຊຽງຂວາງ. ຈາກການສຶກສາ ພົບວ່າ ຂະບວນການ
ຜະລິດສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ 

ພົບ 3 ຂັັ້ນຕອນຄຼື ວັດຖຸດິບທີີ່ໃຊ້ໃນການຕໍໍ່າຫ ກ, ຂະບວນ
ການຍ້ອມຝ້າຍ, ໄໝ, ການນໍາໃຊ້ອຸປະກອນ ເຊິ ີ່ງມັນ
ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງການປັບຕົວເຂົັ້າກັບສະພາບແວດລ້ອມ
ດ້ວຍການຫັນເອົາວັດຖຸດິບທາງທໍາມະຊາດມານໍາໃຊ້ ເນຼືີ່ອງ
ຈາກວ່າ ສັງຄົມໃນປັດຈຸບັນນີ ັ້ ມີຄວາມຕ້ອງການສີັ້ນທີີ່
ຍ້ອມດ້ວຍສີທໍາມະຊາດ ເຊັັ່ນ: ການໃຊ້ສີທ າມະຊາດຈາກ
ຕົ ັ້ນຄາມ ແລະ ຕົ ັ້ນຫ້ອມ. ການປຽບທຽບກັບທິດສະດີ 
Nanthavongdouangsy (2004) ກ່ຽວກັບຂະບວນການ
ຜະລິດສິັ້ນຂອງ ເຫັນວ່າມີຄວາມສ່ອດຄ່ອງກັບທິດສະດີຢ ່ 3 
ຂັັ້ນຕອນ ຄຼື ຂະບວນການກະກຽມການຜະລິດ, ວັດຖຸດິບທີີ່
ໃຊ້ໃນການຜະລິດ, ຂະບວນການຜະລິດ. ຈຸດທີີ່ແຕກຕ່າງ
ກັນແມ່ນຂະບວນການນໍາໃຊ້ສິັ້ນ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການ
ນຸ່ງສິ ັ້ນພິທີກໍາຕ່າງໆ. ຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນຂອງ ພົບວ່າ 
ສ ່ອດຄ ່ອງກ ັບທ ິດສະດ ີ ຄວາມໝາຍລາຍສ ິ ັ້ ນຂອງ 
Bounyavong (2001:22) ພົບ 4 ກຸ ່ມໃຫຍ່ ຄຼື ຄວາມ 
ໝາຍສິີ່ງທີີ່ມີຊີວິດ, ຄວາມໝາຍສິີ່ງທີີ່ບໍໍ່ມີຊິວິດ, ຄວາມໝ
າຍສິີ່ງທີີ່ປະດິດສ້າງ, ຄວາມໝາຍຈິນຕະນາການຄວາມເຊຼືີ່ອ. 
ນອກຈາກນີ ັ້ ຍ ັງໃຫ້ຮ ້ວ ່າ ຍ້ອນການປ່ຽນແປງຄວາມ
ຕ້ອງການຂອງຕະຫ າດ ແລະ ການຮັບອິດທິພົນສິັ້ນກັອບປີ 
ທີີ່ມີລາຄາຖຼືກ, ການນໍາຕາມກະແສ ລາຍສິັ້ນຂອງສັງຄົມ 
ເຮັດໃຫ້ລາຍສິັ້ນແບບດັັ່ງເດີີ່ມ ຄຼື ລາຍນາກນ້ອຍ ທີີ່ໄດ້ສ່ອດ
ຄ່ອງກັບແນວຄວາມຄິດການສໍາພາດແມ່ເຖົັ້າຮຸ່ງເຫາະ ທີີ່ວ່າ 
“ລາຍນາກນ້ອຍເລີີ່ມສ ນຫາຍໄປ ນີັ້ເຫັນເຖິງຜົນກະທົບຂອງ
ຍຸກສະໄໝຕໍໍ່ກັບການອະນຸລັກລວດລາຍດັັ້ງເດີມ. ດ້ານພ ມ
ປັນຍາທ້ອງຖິີ່ນ ເຫັນວ່າ ຂະບວນການຜະລິດສິ ັ້ນ ເຊັັ່ນ: 
ການອີັ້ວຝ້າຍ, ການດີດຝ້າຍ ບໍ ໍ່ແມ່ນພຽງແຕ່ການເຮັດ
ເຄຼືີ່ອງນຸ່ງ, ແຕ່ແມ່ນການຖ່າຍທອດມໍລະດົກທາງວັດທະນະ
ທໍາທີ ີ່ສອດຄ່ອງກັບແນວຄິດຂອງ Inthiphone (2016) 
ໄດ້ເວົັ້າວ່າ ພ ມປັນຍາທ້ອງຖິີ່ນ ເປັນມໍລະດົກທາງວັດທະນະ
ທໍາ ທີ ີ່ມີຄວາມສໍາຄັນຫ າຍໃນການຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຮົາໃນ
ປັດຈຸບັນເກີດການຮຽນຮ ້ , ການພັດທະນາ, ການຮັກສາ 
ແລະ ນໍາມາປັບໃຊ້ເພຼືີ່ອການປັບຕົວ, ປັບວິຖີຊີວິດຂອງຕົນ
ເອງໄດ້ຢ່າງໝັັ້ນຄົງ ທັງເປັນການຊ່ວຍໃນການພັດທະນາ
ສັງຄົມໃຫ້ມີຄວາມເຂັ ັ້ມແຂງ ແລະ ຍຼືນຍົງ. ສໍາລັບການ
ຄົ ັ້ນຄວ້າຄ ັ ັ້ ງນ ີ ັ້ແມ່ນສ ່ອດຄອ່ງກ ັບບົດຄ ົ ັ້ນຄວ້າຂອງ 
Douangphasy (2018, p151) ສຶກສາຜ້າໄໝກັບວິຖີ
ຊີວິດຂອງຄົນລາວ ໂດຍມີຈຸດປະສົງສຶກສາຂັັ້ນຕອນການ
ຜະລິດຜ້າໄໝລາວ ແລະ ລວດລາຍຜ້າໄໝ; ຜ້າໄໝກັບວິຖີ
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ຊີວິດຂອງຄົນລາວ. ຜົນການສຶກສາພົບວ່າ ຂັັ້ນຕອນການ
ຜະລິດຜ ້າໄໝລາວ ມີຂະບວນການຜະລິດປະກອບມີ
ອຸປະກອນການຜະລິດ ຄຼື ຮ້ານມ້ອນ, ກະດົັ້ງ, ຜ້າປົກກະດົັ້ງ, 
ການສາວໄໝ, ການຍ້ອມສີ. ສໍາລັບລວດລາຍ ແລະ ສີສັນ
ຜ້າໄໝທີີ່ເປັນເອກະລັກຂອງລາວພົບລາຍລິີ່ງໃນຜ້າໄໝຂອງ
ລາວກວມເອົາທັງສິ ີ່ງທີ ີ່ມີຊີວິດ, ບໍ ໍ່ມີຊີວິດ, ສິ ີ່ງປະດິດ, 
ຈິນຕະນາການ ເຊັັ່ນ ລາຍນາກ, ຊ້າງ, ມ້າ, ແມງກະເບຼືັ້ອ, 
ນົກ, ໄກ່, ຜັກກ ດ, ດອກໄມ້ເປັນຕົັ້ນ. ຜ້າໄໝກັບວິຖີຊີວິດ
ຂອງຄົນລາວພົບການສຼືບທອດສີມຼືຕໍ ໍ່າຜ້າໄໝ, ການໃຊ້
ສອຍຜ້າໄໝໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ ແລະຖານະພາບການຕໍໍ່າຫ ກ
ໃນສັງຄົມລາວປັດຈຸບັນ, ບົດບາດຂອງຜ້າໄໝລາວ. ຈຸດທີີ່
ຄຼືກັນກັບບົດຄົັ້ນຄວ້າ ແມ່ນຂະບວນການຍ້ອມຜ້າ ມີ 6 
ຂະບວນການ ຄຼື ຮ້ານມ້ອນ, ກະດົັ້ງ, ຜ້າປົກກະດົັ້ງ, ການ
ສາວໄໝ, ການຍ້ອມສີ. ຄວາມໝາຍລາຍຜ້າຂອງຊົນເຜົັ່າ
ໄທດໍາ ຈຸດທີ ີ່ຄ ຼືກ ັນ ຄຼື ລາຍສິ ີ່ງທີ ີ່ມີຊ ີວ ິດ ແລະ ລາຍ
ຈິນຕະນາການ ເຊັັ່ນ ລາຍແມງດາ, ລາຍພະຍາແຖນ, ລາຍ
ນາກນ້ອຍ. ຈຸດທີີ່ແຕກຕ່າງກັນພົບວ່າ ບົດຄົັ້ນຄວ້າຂອງກຸ່ມ
ຜ ້ສຶກສາໄດ້ຄົັ້ນຄວ້າກ່ຽວກັບອຸປະກອນເຄຼືີ່ອງໃຊ້ໃນການຕໍໍ່າ
ຫ ກສິັ້ນ ແລະ ບົດທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງຕ່າງຢ ່ບ່ອນ ການຄົັ້ນຄວ້າຜ້າໄ
ໝກັບວິຖີຊີວິດຂອງຄົນລາວພົບການສຼືບທອດສີມຼືຕໍໍ່າຜ້າໄ
ໝ, ການໃຊ້ສອຍຜ້າໄໝໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ ແລະຖານະ
ພາບການຕໍໍ່າຫ ກໃນສັງຄົມລາວປັດຈຸບັນ, ບົດບາດຂອງ
ຜ້າໄໝລາວ. 

 
5. ສະຫ ຸບ 

ຜ່ານສຶກສາກ່ຽວກັບສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ທີີ່ບ້ານ
ນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງຊຽງຂວາງ ໂດຍມີຈຸດປະສົງ ສຶກ
ສາຂະບວນການຜະລິດສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ແລະ ຄວາມ
ໝາຍລາຍສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ທີີ່ບ້ານນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ 
ແຂວງຊຽງຂວາງ ເຊິີ່ງເປັນການວິໄຈທາງຄຸນນະພາບທີີ່ໄດ້
ຈາກການສໍາພາດ, ສັງເກດ, ວິເຄາະ, ໄຈ້ແຍກ. ການ
ເກັບກໍາສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ທີີ່ບ້ານນາທອງ ເມຼືອງຄໍາ 
ຈາກ 8 ທ່ານ, ໄດ້ຂະບວນການຜະລິດສິ ັ້ນ ທັງໝົດ 3 
ຂະບວນການຜະລິດ ແລະ ຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນ 2 ຄວາມ
ໝາຍ. ເຄຼືີ່ອງມຼືທີີ່ໃຊ້ໃນການວິໄຈແມ່ນໃຊ້ຄໍາຖາມແບບສໍາ
ພາດ. ນໍາໃຊ້ແນວຄິດກ່ຽວກັບຂະບວນການຜະລິດສິັ້ນຂອງ 
Nanthavongdouangsy (2004:12) ແລະ ແນວຄິດທິດ

ສະດີຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນຂອງ Bounyavong (2001:22) 
ມາເປັນແນວທາງໃນການວິເຄາະ. ສະຫ ຸບຜົນໄດ້ດັັ່ງນີັ້: 

ຂະບວນການຜະລິດສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ເມຼືອງຄໍາ 
ແຂວງຊຽງຂວາງ ພົບ 3 ຂະບວນການ ຄຼື ວັດຖຸດິບທີີ່ໃຊ້ໃນ
ການຕໍໍ່າຫ ກ, ຂະບວນການຍ້ອມຝ້າຍ, ໄໝ, ການນໍາໃຊ້
ອຸປະກອນ. ໃນນັັ້ນ ວັດຖຸດິບທີີ່ໃຊ້ໃນການຕໍໍ່າຫ ກ ພົບ 
ການປ ກຝ້າຍ, ການປ ກມອນ ແລະ ການລ້ຽງມ້ອນ, ການ
ປ ກຕົັ້ນ  ຄາມ, ຕົັ້ນຫ້ອມ, ການນໍາໃຊ້ວັດຖຸດິບອຼືີ່ນໆ (ຄັັ່ງ, 
ຂີັ້ໝິັ້ນ, ເປືອກໄມ້...). ຂະບວນການຍ້ອມຝ້າຍ, ໄໝ ພົບ 
ການຍ້ອມຄາມ ຫ ຼື ຫ້ອມ, ການຍ້ອມດ້ວຍວັດຖຸດິບ. 
ການນໍາໃຊ້ອຸປະກອນ ພົບ ກີີ່, ຟືມ, ແປ້ນກີີ່, ເຄຼືອຫ ກ, ໄມ້
ກໍາປັົ້ນ (ໄມ້ກໍາພັັ້ນ), ໄມ້ຫ າບ, ເກົາເຢີງ (ເຂົັ້າຢັງ), ເກົາ
ນ້ອຍ (ເຂົານ້ອຍ), ໄມ້ເກັບລາຍ, ມ້າຢຽບ ຫ ຼື ໄມ້ຕີນຢ ໍ້າ, 
ກົງຄວ້າງ, ຫ າ, ກະສວຍ, ໄມ້ດິ ັ້ວ, ຫ ອດ, ກະຕ່າຫ ອດ. 
ຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນຂອງຊົນເຜົັ່າໄຕດໍາ ເມຼືອງຄໍາ ແຂວງ
ຊຽງຂວາງ ພົບ 2 ຄວາມໝາຍ ຄຼື ຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນສິີ່ງ
ທີີ່ມີຊີວິດ ແລະ ຄວາມໝາຍລາຍສິັ້ນຕາມຈິນຕະນາການ
ຄວາມເຊຼືີ່ອ ເຊັັ່ນ ລາຍແມງດາ, ລາຍພະຍາແຖນຂີີ່ສິງ ແລະ 
ລາຍນາກນ້ອຍ. 
6. ຂໍໍ້ຂດັແຍງ່ 

ກຸ່ມນັກຄົັ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ຂໍປະຕິຍານຕົນວ່າ ຂໍໍ້
ມ ນທັງໝົດທີີ່ມີໃນບົດຄວາມວິຊາການດັັ່ງກ່າວນີັ້ ແມ່ນບໍໍ່ມີ
ຂໍໍ້ຂັດແຍ່ງທາງຜົນປະໂຫຍດກັບພາກສ່ວນໃດ ແລະ ບໍໍ່ໄດ້
ເອຼືັ້ອປະໂຫຍດໃຫ້ກັບພາກສ່ວນໃດພາກສ່ວນໜຶີ່ງ, ກໍລະນີ
ມີການລະເມີດໃນຮ ບການໃດໜຶີ່ງ ຂ້າພະເຈົັ້າມີຄວາມຍິນດີ 
ທີີ່ຈະຮັບຜິດຊອບແຕ່ພຽງຜ ້ດຽວ.  
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