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Abstract 

This research project presents a development of an assay 

tool for quantification of vitamin C in dietary supplements and 

skin care products. The proposed method was developed based on 

decolorization of acidic potassium permanganate (KMnO4) by 

vitamin C through a redox reaction, with subsequent colorimetric 

detection by using digital imaging. The imaging was carried out 

using smartphone camera and free-downloaded RGB color 

detector application. To obtain optimal conditions, influential 

parameters such as light source position installed inside a 19 cm × 

46 cm × 10 cm lightbox, reagent concentrations, and reaction time 

were studied. To the best conditions, good linearity (r2 > 0.99) in 

the range 1–70 mg vitamin C/L was obtained. Relative standard 

deviation was less than 3.9% indicating high precision. The 

proposed method was validated by quantification of vitamin C 

content in 15 sample solutions using the proposed method in 

comparison with the reference iodometric titration method. The 

results obtained from those two methods were not significantly 

different using paired t-test at confidence level of 95% (texp=0.41, 

tcrit=2.14). The results indicated that utilizing smartphone camera 

with free-downloaded color detector application is possible as an 

alternative analysis tool for determination of vitamin C. 
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1. ພາກສະເໜີ 

ດັັ່ ງທີັ່ ຮ ູ້ຈກັກນັດວີັ່ າ ວຕິາມນິຊ ີຫ ຼື ຊຼືັ່ ທາງເຄມ ີອາຊດິ
ແອສກໍບກິ (Ascorbic acid, HC6H7O6) ເປັນວຕິາ ມນິ
ລະລາຍໃນນໍ ູ້າໄດ ູ້ທີັ່ ສໍາຄັນທີັ່ ສຸດຕໍັ່ ຮັ່ າງກາຍຂອງຄົນເຮົາ 
ເນຼືັ່ ອງຈາກເປັນທາດທີັ່ ມບີດົບາດຕໍັ່ ກນົໄກທາງຊວີະສາດໃນ
ຮັ່ າງກາຍ ເຊັັ່ ນ: ຂະບວນການດ ດຊມຶທາດເຫ ກັ, ການສ ູ້າງຄໍ
ລາເຈນ ແລະ ຮໍໂມນ, ແລະ ຍງັເປັນທາດກໍາຈດັຮາກເສລ ີ
(Free radical) ຫ ຼື ທີັ່ ຮ ູ້ຈກັກນັໃນນາມທາດຕ ູ້ານອະນຸມ ນ
ອດິສະລະ (Antioxidant) ອກີດ ູ້ວຍ. ນອກຈາກນີ ູ້, ວຕິາ 
ມນິຊີຍງັຊັ່ ວຍລົບຮອຍຕັ່ າງໆ ເທິງຜິວໜັງ, ປູ້ອງກນັການ
ເກດີຄວາມຂຸັ່ ນໃນຕາດໍາ, ເສັ ູ້ນເລຼືອດອຸດຕນັ, ມະເຮງັ, ພະ 

ຍາດຫວົໃຈ ແລະ ເສັ ູ້ນເລຼືອດ (Nováková et al., 2008; 

Russel, 2000; Zempleni et al., 2007). ວິຕ າມິນຊີ
ພບົໄດ ູ້ໃນອາຫານເຊັັ່ ນ: ຜກັ ແລະ ໝາກໄມ ູ້ ແຕັ່ ເນຼືັ່ ອງຈາກ
ເທັກໂນໂລຊີອາຫານ ບວກກບັສະພາບໃນປະຈບຸນັທີັ່ ຄົນ
ເຮົານິຍົມເບິັ່ ງແຍງສຸຂະພາບຂອງຕົນເອງຫ າຍຂຶ ູ້ນ ຈຶັ່ ງມີ
ຜະລິດຕະພັນອາຫານເສີມທີັ່ ມີສັ່ ວນປະກອບຫ ັກເປັນ
ວຕິາມນິຊ ີແລະ ຍງັມກີານຕຼືັ່ ມວຕິາມນິຊລີງົໃນຜະລດິຕະ
ພັນບໍາລຸງຜິວອີກດ ູ້ວຍ. ປະລິມານວິຕາມິນຊີຕຼືັ່ ມລົງໃນ
ຜະລິດຕະພັນຕັ່ າງໆ ຂຶ ູ້ນຢ ັ່ ກັບຜ ູ້ຜະລິດ ແຕັ່ ເນຼືັ່ ອງຈາກ
ຄວາມຄງົທນົຂອງວຕິາມນິຊີຂ ູ້ອນຂ ູ້າງຕໍັ່ າ ເມຼືັ່ ອຖຼືກຄວາມ
ຮ ູ້ອນ, ແສງ ແລະ ອາກາດ (Spinola et al., 2014) ຈຶັ່ ງ
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ເຮດັໃຫ ູ້ປະລມິານວຕິາມນິຊມີກີານປັ່ ຽນແປງຕະຫ ອດເວລາ 
ເຊິັ່ ງຂຶ ູ້ນກັບການເກັບຮັກສາ. ດັັ່ ງນັ ູ້ນ, ການຮ ູ້ປະລິມານ
ວິຕາມິນຊີທີັ່ ແທ ູ້ຈິງໃນຜະລິດຕະພັນເຫ ົັ່ ານີ ູ້ຈ ຶັ່ ງມີຄວາມ
ຈາໍເປນັ ເພຼືັ່ ອຕດິຕາມຄຸນນະພາບຂອງຜະລດິຕະພນັດ ູ້ວຍ 

ວິທີທີັ່ ໃຊ ູ້ວິເຄາະປະລິມານວິຕາມິນຊີໃນອາຫານ 
ໄດ ູ້ແກັ່  ວິທີໄຕເຕຣເຊິນ (da Silva et al., 2017), ວິທີ
ເຮຼືອງແສງ (Krishnan et al., 2016), ວິທີໂຄຣມາໂຕກ 

ຣາຟຟີ (Gioia et al., 2008; Khan and Iqbal, 2011; 

Spinola et al., 2014) ແລະ ວທິີວດັແທກສ ີ(Özyürek 

et al., 2007; Zanini et al., 2018). ວິທີໄຕເຕຣເຊິນ 
ເປັນວທິີແບບດັ ູ້ງເດີມ ເຊິັ່ ງຕ ູ້ອງໃຊ ູ້ທາດເຄມໃີນປະລມິານ
ຫ າຍ, ໃນຂະນະທີັ່ ວທິີເຮຼືອງແສງທາງເຄມ ີແລະ ວທິີໂຄຣ
ມາໂຕກຣາຟຟີເປັນວທິີທີັ່ ມປີະສດິທິພາບສ ງ ແຕັ່ ຕ ູ້ອງໃຊ ູ້
ເຄຼືັ່ ອງມຼືສະເພາະທີັ່ ມລີາຄາແພງ ແລະ ຜ ູ້ວເິຄາະທີັ່ ມຄີວາມ
ຊໍານານສ ງ. ວິທີວັດແທກສີເປັນວິທີທາງເລຼືອກໜຶັ່ ງ ໂດຍ
ອາໄສການເກດີປະຕກິລິຍິາທາງເຄມລີະຫວັ່ າງວຕິາມນິຊໃີນ
ຕວົຢັ່ າງ ກບັຣີເອເຈນ ເຊັັ່ ນ: ໂປຕາສຊຽມເພີແມງັກາເນດ 
(Potassium permanganate, KMnO4 ) ຫ ຼື ດັ່ າ ງ ທັ ບ 

ທິມ ທີັ່ ມີສີອິດໃນແວດລ ູ້ອມອາຊິດ ແລ ູ້ວເກີດການປັ່ ຽນ 

ແປງສີ (ຈາງລົງ) ຂອງຣີເອເຈນ ແລ ູ້ວວັດແທກໂດຍໃຊ ູ້
ເຄຼືັ່ ອງວັດແທກສີ (Colorimeter) ຫ ຼື ອີກຊຼືັ່ ໜຶັ່ ງວັ່ າ UV-

Visible spectrophotometer ເຊິັ່ ງເປັນເຄຼືັ່ ອງມຼືທີັ່ ມລີາຄາ
ຖຼືກ ແລະ ໃຊ ູ້ງານງັ່າຍກວັ່ າ. ໃນຂະນະດຽວກນັ, ປະຈບຸນັ
ນີ ູ້ ໂທລະສບັມຼືຖຼືແບບສະມາດໂຟນໄດ ູ້ເຂົ ູ້າມາເປນັສັ່ ວນໜຶັ່ ງ
ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນຂອງຄົນເຮົາ ເພາະມີຄວາມສະດວກ
ສະບາຍທງັໃນດ ູ້ານການສຼືັ່ ສານ ແລະ ການນໍາໃຊ ູ້ອຼືັ່ ນໆ. ໃນ
ນັ ູ້ນ ໄດ ູ້ມກີານພດັທະນາແອບັພ ເິຄເຊນິເພຼືັ່ ອຊັ່ ວຍໃນການ
ວດັແທກຕັ່ າງໆ ເຊັັ່ ນ: ອຸນຫະພ ມ, ຄວາມດນັ, ພກິດັເທງິໜູ້
າໂລກ ແລະ ສີ. ແອບັພ ເິຄເຊນິສໍາລບັວດັແທກສກີໍັ່ ມຫີ າກ
ຫ າຍແບບເຊິັ່ ງພັດທະນາຂຶ ູ້ນເພຼືັ່ ອແນໃສັ່ ວຽກງານການ
ຖັ່ າຍຮ ບ. ໃນທາງເຄມວີເິຄາະກໍັ່ ໄດ ູ້ມກີານນໍາໃຊ ູ້ແອບັພ ເິຄ
ເຊິນວັດ ແທກສີເປັນເຄຼືັ່ ອງມຼືກວດວັດສີ ເພຼືັ່ ອວິເຄາະ
ປະລິມານທາດຕັ່ າງໆ ເຊິັ່ ງເປັນການຂະຫຍາຍຂອບເຂດ
ການນໍາໃຊ ູ້ເທັກໂນໂລຊີສະມາດໂຟນໃຫູ້ກວ ູ້າງຂວາງຂຶ ູ້ນ 
(Trojanowicz, 2017). ເຫັນໄດ ູ້ວັ່ າໂທລະສັບມຼືຖຼືເປັນ
ໄດ ູ້ທງັເຄຼືັ່ ອງມຼືສຼືັ່ ສານ ແລະ ເຄຼືັ່ ອງມຼືວດັແທກໄປໃນຕວົ ຈຶັ່ ງ
ສາມາດນໍາໃຊ ູ້ເພຼືັ່ ອທດົແທນເຄຼືັ່ ອງມຼືວດັແທກຂະໜາດໃຫຍັ່  
ເຊິັ່ ງອາດຈະມຢີັ່ າງຈໍາກດັໃນບາງຫ ູ້ອງທົດລອງ. ຜັ່ ານມາກໍັ່

ໄດ ູ້ມນີກັວໄິຈຫ າຍທັ່ ານໄດ ູ້ເຮດັການຄົ ູ້ນຄວ ູ້າກັ່ ຽວກບັການ
ໃຊ ູ້ສະມາດໂຟນເຂົ ູ້າໃນການກວດວດັທງັດ ູ້ານຄຸນນະພາບ 
ແລະ ປະລມິານ ເຊິັ່ ງພບົວັ່ າໃຫ ູ້ປະສດິທພິາບທີັ່ ບໍັ່ ແຕກຕັ່ າງ
ຈາກວທິມີາດຕະ ຖານອຼືັ່ ນໆ ເຊັັ່ ນ: ກວດສອບທາດເຮດັໃຫ ູ້
ຊີ ູ້ນແດງໃນຜະລິດຕະພັນຊີ ູ້ນ  (Kai and Juankuan, 

2018; Sami, 2019), ກວດສອບທາດໄນໄຕຣຕ໌ໃນນໍ ູ້າ 
(Puangpila et al., 2018), ແລະ ກວດສອບທາດກນັບ ດ
ໃນອາຫານ, ຢາ ແລະ ເຄຼືັ່ ອງສໍາອາງ (Moonrungsee et 

al., 2018) ເປນັ ຕົ ູ້ນ. 
ຈາກຂໍ ູ້ດຂີອງການນໍາໃຊ ູ້ການຖັ່ າຍຮ ບດ ູ້ວຍສະມາດ

ໂຟນນັ ູ້ນ, ບດົຄົ ູ້ນຄວ ູ້າວທິະຍາສາດນີ ູ້ຈ ຶັ່ ງໄດ ູ້ພດັທະນາວທິີ
ວເິຄາະຫາປະລມິານວຕິາມນິຊໃີນອາຫານເສມີ ແລະ ເຄຼືັ່ ອງ
ສໍາອາງແບບທຽບສ ີໂດຍໃຊ ູ້ KmnO4 ເປັນຣີເອເຈນ ແລະ 
ວດັແທກສດີ ູ້ວຍແອບັພ ເິຄເຊນິໂທລະສບັມຼືຖຼືແທນການໃຊ ູ້
ເຄຼືັ່ ອງ UV-Visible spectrophotometer. ຈາກນັ ູ້ນ ທດົ
ສອບວັ່ າວທິທີີັ່ ສ ູ້າງຂຶ ູ້ນນັ ູ້ນສາມາດນໍາໄປໃຊ ູ້ໃນຕວົຈງິໄດ ູ້ຫ ຼືບໍັ່  
ໂດຍການວິເຄາະຫາປະລິມານວິຕາມນິຊີໃນອາຫານເສີມ 
ແລະ ເຄຼືັ່ ອງສໍາອາງ ທຽບໃສັ່ ວທິມີາດຕະຖານເພຼືັ່ ອອ ູ້າງອງີ. 
2. ອຸປະກອນ ແລະ ວິທີການ 

2.1 ທາດເຄມີ ແລະ ອຸປະກອນ 

ທາດເຄມີທີັ່ ໃຊ ູ້ເພຼືັ່ ອວິເຄາະປະລິມານວິຕາມິນຊີ
ດ ູ້ວ ຍ ສ ະມ າດ ໂຟ ນ ໄດ ູ້ແ ກັ່ : ascorbic acid (Ajax 

Finechem, ນວິຊີແລນ) ໃຊ ູ້ເປັນທາດມາດຕະຖານໂດຍ
ລະລາຍໃນນໍ ູ້າກັັ່ ນເພຼືັ່ ອໃຫ ູ້ໄດ ູ້ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຕາມຕ ູ້ອງການ
ໃນການສ ູ້າງເສັ ູ້ນສະແດງມາດຕະຖານ, ທາດລະລາຍ 
KMnO4 ເຂັ ູ້ມ ຂຸ ູ້ນ  0.06 g/L ປຸ ງແຕັ່ ງໂດຍລະລ າຍ 
potassium permanganate (Qrec, ນວິຊີແລນ) ໃນອາ
ຊິດຊ ນຟ ຣິກ  (ANaPURE, ອິນເດຍ) ເຂັ ູ້ມ ຂຸ ູ້ນ  0.5 

mol/L. ສໍາລບັທາດເຄມທີີັ່ ໃຊ ູ້ໃນການໄຕເຕຣດວຕິາມນິຊ ີ
(ວິທີອ ູ້າງອີງ) ໄດ ູ້ແກັ່ : ທາດລະລາຍໄອໂອດີນເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນ 
0.02 mol/L ປຸງແຕັ່ ງໂດຍລະລາຍ I2 (Fischer, ອງັກດິ) 

ໃນທາດລະລາຍ KI ເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນ10%(w/v) (ປຸງແຕັ່ ງໂດຍ
ລະລາຍ potassium iodide (Qrec, ນວິຊແີລນ) ໃນນ ູ້າ) 
ເລັກນ ູ້ອຍ ກັ່ ອນເຈຼືອຈາງດ ູ້ວຍນໍ ູ້າກັັ່ ນ, ອາຊິດຊ ນຟ ຣິກ 
(ANaPURE, ອນິເດຍ) ເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນ 1 mol/L, ແລະ ທາດ
ລະລ າຍແປູ້ງ ປຸ ງແຕັ່ ງໂດຍລະລ າຍແປູ້ງ  ຫ ຼື  starch 

(Fischer, ອງັກດິ) ໃນນໍ ູ້າຮ ູ້ອນ.    
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ເຄຼືັ່ ອ ງຄົນ ດ ູ້ວຍແມັ່ ເຫ ັ ກ  (Stuart Scientific, 

ອງັກດິ) ໃຊ ູ້ສໍາຫ ບັລະລາຍຕວົຢັ່ າງອາຫານເສມີ ແລະ ເຄຼືັ່ ອງ
ສໍາອາງ ກັ່ ອນການວເິຄາະ. ຊງິຊັັ່ ງທດົສະນຍິມົ 4 ຕ າແໜັ່ ງ 
(Sartorius, ເຢຍລະມນັ) ໃຊ ູ້ສໍາຫ ບັຊັັ່ ງນໍ ູ້າໜກັທາດເຄມທີີັ່
ຕ ູ້ອງການປຸງແຕັ່ ງ ແລະ ຊັັ່ ງຕວົຢັ່ າງ. 
2.2 ການສ້າງກ່ອງສໍາລັບຖ່າຍຮູບ 

ອຸປະກອນສໍາລບັຖັ່ າຍຮ ບເພຼືັ່ ອວັດແທກສີຂອງຕົວ 

ຢັ່ າງສ ູ້າງຈາກກັ່ ອງເຈ ູ້ຍຂະໜາດ 19cm × 46cm × 10cm  

ດັັ່ ງສະແດງໃນຮ ບທ ີ1. ຝາດ ູ້ານໃນຂອງກັ່ ອງຕດິດ ູ້ວຍເຈ ູ້ຍ
ສີຂາວເພຼືັ່ ອກະຈາຍແສງຈາກບໍັ່ ກໍາເນດີແສງໄປຍງັຕົວຢັ່ າງ
ໃຫ ູ້ໄດ ູ້ດີທີັ່ ສຸດ. ໃນນີ ູ້ ໃຊ ູ້ດອກໄຟແບບ Light emitting 

diode ຫ ຼື  LED ກໍ າລັງໄຟ  12 W ເປັນ ບໍັ່ ກໍ າເນີດແສງ
ສຂີາວ ແລະ ຕດິຕັ ູ້ງຢ ັ່ ທາງດ ູ້ານໃນຂອງກັ່ ອງ. ດ ູ້ານເທງິຂອງ
ກັ່ ອງມປີັ່ ອງຂະໜາດເສັ ູ້ນຜັ່ າໃຈກາງ 2cm ຈໍານວນ 6 ປັ່ ອງ 
ເຊິັ່ ງພໍດກີບັການວາງຫ ອດບນັຈຕຸວົຢັ່ າງ ຈໍານວນ 6 ຫ ອດ. 
ດັັ່ ງນັ ູ້ນ ສາມາດຖັ່ າຍຮ ບທາດລະລາຍຕວົຢັ່ າງໄດ ູ້ພ ູ້ອມກນັ 6 
ຕົວຢັ່ າງ. ດ ູ້ານໜູ້າຂອງກັ່ ອງມີຮ ຂະໜາດພໍດີກັບເສັ ູ້ນຜັ່ າ
ໃຈກາງຂອງໜູ້າເລນກ ູ້ອງເທິງໂທລະສັບມຼືຖຼື ເພຼືັ່ ອການ
ຖັ່ າຍຮ ບ ແລະ ຫັ່ າງຈາກຈດຸໃຈກາງຂອງປັ່ ອງຫ ອດຕວົຢັ່ າງ
ຫ ອດທໍາອິດ (ນັບຈາກຊ ູ້າຍມຼື) 9 cm. ຕໍາແໜັ່ ງດັັ່ ງກັ່ າວ
ແມັ່ ນສາມາດຖັ່ າຍຮ ບໄດ ູ້ພ ູ້ອມກນັທງັ 6 ຫ ອດ. 
2.3 ການສຶກສາເງ ື່ອນໄຂທີື່ເໝາະສົມຂອງການ

ວິເຄາະ 

ເພຼືັ່ ອເຮດັໃຫ ູ້ຜນົການວເິຄາະອອກມາໄດ ູ້ຖຼືກຕ ູ້ອງທີັ່
ສຸດ ໄດ ູ້ສກຶສາເງ ຼືັ່ອນໄຂທີັ່ ເໝາະສມົໄດ ູ້ແກັ່ : ຄັ່ າສີທີັ່ ເໝາະ
ສມົ, ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງທາດລະລາຍ KMnO4, ຄວາມ
ເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງທາດລະລາຍ H2SO4, ແລະ ໄລຍະເວລາທີັ່ ເ
ໝາະສມົຂອງປະຕກິລິຍິາ ໂດຍໃຊ ູ້ທາດລະລາຍ ascorbic 

acid ມາດຕະຖານ ແທນຕົວຢັ່ າງຈງິ. ແຜນວານຂະບວນ
ການທດົລອງໂດຍຫຍໍ ູ້ສະແດງໄວ ູ້ໃນຮ ບທ ີ2. 
2.4 ການກວດສອບປະສດິທິພາບຂອງວິທີ 

ນໍາເງ ຼືັ່ ອນໄຂທີັ່ ເໝາະສົມມາໃຊ ູ້ເພຼືັ່ ອກວດສອບ
ປະສດິທພິາບຂອງວທິ ີໄດ ູ້ແກັ່ : (1) ຄວາມເປນັເສັ ູ້ນຊຼືັ່  ໂດຍ
ພິຈາລະນາຈາກຄັ່ າ correlation coefficient (r2) ຂອງ
ການພວົພນັແບບເສັ ູ້ນຊຼືັ່ ລະຫວັ່ າງຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນວຕິາມນິຊີ

ກບັຄັ່ າສທີີັ່ ວດັແທກໄດ ູ້, (2) ຄວາມທັ່ ຽງຂອງວທິ ີໂດຍສ ູ້າງ
ເສັ ູ້ນສະແດງມາດຕະຖານວຕິາມນິຊເີຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນ 1-70 mg/L

ຈໍານວນ 5 ຄັ ູ້ງ ຊ ູ້າໆ ກນັພາຍໃນມຼື ູ້ດຽວກນັ ແລະ ຕັ່ າງມຼື ູ້ 
ແລ ູ້ວນໍາຄັ່ າຄວາມຊັນຂອງເສັ ູ້ງສະແດງມາດຕະຖານ ຫ ຼື 
slope ຂອງທັງ 5 ຄັ ູ້ງ ໄປຄິດໄລັ່ ຫາສັ່ ວນຮ ູ້ອຍການບັ່ ຽງ
ເບ ນ ມ າດ ຕ ະ ຖ ານ ສໍ າພັ ດ  ຫ ຼື  relative standard 

deviation (ຫຍໍ ູ້ດ ູ້ວຍ % RSD), ລວມເຖິງ (3) ຄວາມ
ຖຼືກຕ ູ້ອງຂອງວິທີ ໂດຍວິເຄາະສັ່ ວນຮ ູ້ອຍການກັບຄຼືນ 
(recovery) ຂອງວຕິາມນິຊທີີັ່ ຕຼືັ່ ມລງົໃນຕວົຢັ່ າງ. 
2.5 ຕົວຢ່າງທີື່ນໍາມາສກຶສາ 

ຕວົຢັ່ າງອາຫານເສມີວຕິາມນິຊ ີແລະ ເຊຣໍາທາໜູ້າທີັ່
ມສີັ່ ວນປະກອບຂອງວິຕາມນິຊີແມັ່ ນຊຼື ູ້ຈາກຮ ູ້ານຄ ູ້າຍັ່ ອຍ
ໃນນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ. ກັ່ ອນການວິເຄາະຕົວຢັ່ າງ
ອາຫານເສມີວຕິາມນິຊ ີ(ເປັນເມດັ) ຈະຖຼືກບດົໃຫ ູ້ລະອຽດ
ດ ູ້ວຍຄກົ ແລະ ສາກ ກັ່ ອນຊັັ່ ງເອາົນໍ ູ້າໜກັທີັ່ ແນັ່ ນອນດ ູ້ວຍ
ຊີງຊັັ່ ງທົດສະນິຍົມ 4 ຕໍາແໜັ່ ງ ແລະ ລະລາຍໃນນໍ ູ້າກັັ່ ນ 
ແລ ູ້ວຕອງຜັ່ ານເຈ ູ້ຍຕອງເບ ີ1 ຈຶັ່ ງປບັບໍລມິາດທີັ່ ແນັ່ ນອນໃນ
ຂວດວັດບໍລິມາດ. ອັດຕາສັ່ ວນລະຫວັ່ າງຕົວຢັ່ າງອາຫານ
ເສີມວິຕາມນິຊີ ກັບນໍ ູ້າກັັ່ ນແມັ່ ນແຕກຕັ່ າງກັນໃນແຕັ່ ລະ
ຕວົຢັ່ າງ ຂຶ ູ້ນກບັປະລມິານວຕິາມນີຊທີີັ່ ລາຍງານໄວ ູ້ເທງິຊອງ 
ຫ ຼື ບນັຈພຸນັ. ສໍາລບັຕວົຢັ່ າງເຊຣໍາທາໜູ້າ ສາມາດຊັັ່ ງນໍ ູ້າໜກັ
ທີັ່ ແນັ່ ນອນ, ລະລາຍໃນນໍ ູ້າກັັ່ ນ ແລະ ປັບບໍລມິາດໃນຂວດ
ວດັບໍລມິາດໄດ ູ້ເລຍີໂດຍກງົໂດຍບໍັ່ ຜັ່ ານການຕອງ.  
2.6 ຂັັ້ນຕອນການວເິຄາະປະລິມານວິຕາມິນຊີ

ດ້ວຍການຖ່າຍຮູບ 

ປະກອບດ ູ້ວຍ 7 ຂັ ູ້ນຕອນຫ ກັ ໂດຍເລີັ່ ມຈາກ  ປິ
ເປດທາດລະລາຍຕົວຢັ່ າງ 8.0 mL ລົງໃສັ່ ຫ ອດທົດລອງ
ຕາມດ ູ້ວຍ  8.0 mL ຂອງທາດລະລາຍ KMnO4 0.06 
g/L ໃນ H2SO4 0.5 mol/L,  ນໍາໄປສັັ່ ນໃຫ ູ້ເຂົ ູ້າກັນ
ດ ູ້ວຍເຄຼືັ່ ອງ vortex mixer,  ວາງໃນກັ່ ອງປະໄວ ູ້ 5 
ນາທ ີກັ່ ອນຖັ່ າຍຮ ບ. ເມຼືັ່ ອວຕິາມນິຊພີບົກບັ KMnO4 ໃນ
ແວດລ ູ້ອມອາຊດິຈະເຮດັໃຫ ູ້ສີອດິຂອງ KMnO4 ຈາງລງົ 
ດັັ່ ງປະຕກິລິຍິາ 

 

2KMnO4 + 5C6H8O6 + 3H2SO4 → 2MnSO4 + 5C6H6O6 +K2SO4 + 8H2O 
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ຍິັ່ ງໃນທາດລະລາຍຕວົຢັ່ າງມວີຕິາມນິຊີສ ງ ສີອດິກໍັ່
ຈະຍິັ່ ງຈາງລົງ (ຮ ບທີ 2). ຈາກນັ ູ້ນ  ຖັ່ າຍຮ ບຫ ອດຕົວ 

ຢັ່ າງ,  ເປີດແອັບພ ິເຄເຊິນ Color Detector ເທິງສະ 

ມາດໂຟນ ເຊິັ່ ງເປັນແອບັພ ເິຄເຊນິແບບດາວໂຫ ດ ແລະ ຕດິ
ຕັ ູ້ງໄດ ູ້ໂດຍບໍັ່ ເສຍຄັ່ າທໍານຽມ ເພຼືັ່ ອເລຼືອກຮ ບພາບທີັ່ ຖັ່ າຍໄວ ູ້
ນັ ູ້ນມາວດັແທກຄັ່ າສແີດງ (Red, R), ສຂີຽວ (Green, G) 

ຫ ຼື ສີຟ ູ້າ (Blue, B). ການວດັແທກຄັ່ າສີເຮດັໄດ ູ້ງັ່ າຍໂດຍ
ໃຊ ູ້ປາຍນິ ູ້ວມຼືແຕະ ແລ ູ້ວເລຼືັ່ ອນພອຍເຕີ ູ້ (pointer) ໄປທີັ່
ບໍລເິວນສຂີອງຮ ບພາບທີັ່ ຕ ູ້ອງການວດັແທກ ດັັ່ ງສະແດງໃນ
ຮ ບທີ 2.  ນ າຄັ່ າສີທີັ່ ໄດ ູ້ໄປວິເຄາະ ແລະ ຄິດໄລັ່ ເປັນ
ປະລິມານວິຕາມິນຊີໃນຕົວຢັ່ າງໂດຍໃຊ ູ້ເສັ ູ້ນສະແດງ
ມາດຕະຖານວຕິາມນິຊ.ີ 

2.7 ການທົດສອບຄວາມໃຊ້ໄດ້ຂອງວິທີໃນເບ ັ້ອງ
ຕົັ້ນ 

ປຽບທຽບປະລິມານວິຕາມິນຊີໃນທາດລະລາຍ
ຕວົຢັ່ າງທີັ່ ວເິຄາະໂດຍການຖັ່ າຍຮ ບ ກບັປະລມິານວຕິາມນິ
ຊທີີັ່ ວເິຄາະໄດ ູ້ຈາກວທິໄີອໂອໂດເມຕຣິກໄຕເຕຣເຊນິ ໂດຍ
ໃຊ ູ້ paired t-test ທີັ່ ລະດັບຄວາມເຊຼືັ່ ອໝັ ູ້ນ 95%. ການ
ກວດສອບປະລມິານວຕິາມນິຊດີ ູ້ວຍວທິໄີອໂອໂດເມຕຣິກ
ໄຕເຕຣເຊນິເຮດັໄດ ູ້ໂດຍໄຕເຕຣຕທາດລະລາຍຕວົຢັ່ າງກບັ
ທາດລະລາຍ I2 ໃນແວດລ ູ້ອມອາຊດິ (H2SO4 1 mol/L) 

ໂດຍມທີາດລະລາຍແປູ້ງເປັນອນິດເິຄເຕ ີຈນົເຖງິຈດຸຍຸດຕຄິຼື
ທາດລະລາຍປັ່ ຽນເປນັສຟີ ູ້າ. 
3. ຜົນໄດ້ຮັບ 

3.1 ເງ ື່ອນໄຂທີື່ເໝາະສົມຂອງການວິເຄາະ 

ການເລຼືອກຄັ່ າສທີີັ່ ເໝາະສມົ: ຈາກຜນົການທດົລອງ
ໃນຮ ບທ ີ3 ກ ພບົວັ່ າ ຄັ່ າສຂີຽວ (Green intensity) ໃຫູ້
ຄວາມຊນັຂອງເສັ ູ້ນສະແດງສ ງກວັ່ າສຟີ ູ້າ ແລະ ສແີດງ ເຊິັ່ ງເ
ໝາະສມົໃນການນໍາໃຊ ູ້ວເິຄາະປະລມິານ ໂດຍສະເພາະທີັ່
ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຕໍັ່ າໆ ໄດ ູ້ດ.ີ ດັັ່ ງນັ ູ້ນຈຶັ່ ງເລຼືອກໃຊ ູ້ພຽງແຕັ່ ຄັ່ າ
ສຂີຽວສໍາລບັການວເິຄາະໃນຂັ ູ້ນຕອນຖດັໄປ. 

ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນທີັ່ ເໝາະສົມຂອງທາດລະລາຍ 
KMnO4: ເມຼືັ່ ອພິຈາລະນາຈາກຄວາມຊັນ ຫ ຼື ສະພາບໄວ
ຂອງວິທີ ທີັ່ ໄດ ູ້ຈາກເສັ ູ້ນສະແດງການພົວພັນລະຫວັ່ າງ
ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງວຕິາມນິຊໃີນຊັ່ ວງ 1–90 mg/L ແລະ 
ປັ່ ຽນແປງຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງທາດລະລາຍ KMnO4 ຕັ ູ້ງ 
ແຕັ່  0.04–0.1 g/L ພົບວັ່ າ ເມຼືັ່ ອເພີັ່ ມຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງ 
KMnO4 ຈ າກ  0.04 g/L ຈົ ນ ເຖິ ງ  0.06 g/L ນັ ູ້ ນ 

ສະພາບໄວມແີນວໂນ ູ້ມທີັ່ ເພີັ່ ມຂຶ ູ້ນ, ແຕັ່ ເມຼືັ່ ອເພີັ່ ມຂຶ ູ້ນອກີຈນົ
ເຖິງ 0.1 g/L ພົບວັ່ າມີແນວໂນ ູ້ມຫ ຸດລົງຢັ່ າງຊັດເຈນ ດັັ່ ງ
ສະແດງໃນຮ ບທ ີ3 ຂ. ນອກຈາກນັ ູ້ນຍງັພບົວັ່ າຄັ່ າ r2 ທີັ່ ບົັ່ ງ
ບອກຄວາມເປັນເສັ ູ້ນຊຼືັ່ ນັ ູ້ນກໍັ່ ມີແນວໂນ ູ້ມເພີັ່ ມຂຶ ູ້ນ ແລະ 
ຫ ຸດລົງແບບດຽວກນັທີັ່ ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງທາດລະລາຍ 
KMnO4 ດຽວກນັ. ສາເຫດເນຼືັ່ ອງຈາກວັ່ າ ທີັ່ ຄວາມເຂັ ູ້ມ
ຂຸ ູ້ນ  KMnO4 ຕໍັ່ າ ເກີ ນ ໄປອ າດ ບໍັ່ ພ ຽ ງພໍ ຕໍັ່ ກ ານ ເກີ ດ
ປະຕກິລິຍິາ ແລະ ໄດ ູ້ສທີີັ່ ຈາງເກນີໄປສໍາລບັການກວດວດັ
ຄັ່ າສ.ີ ແຕັ່ ຖູ້າຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນສ ງເກນີໄປກໍັ່ ຈະສົັ່ ງຜນົຕໍັ່ ຄວາມ
ສາມາດຂອງແອັບພ ິເຄເຊິນໃນການວັດແທກຄັ່ າສີທີັ່ ເຂັ ູ້ມ
ເກີນໄປ. ດັັ່ ງນັ ູ້ນຈຶັ່ ງເລຼືອກໃຊ ູ້ທາດລະລາຍ KMnO4 ທີັ່
ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນ 0.06 g/L ເນຼືັ່ ອງຈາກໃຫູ້ສະພາບໄວ ແລະ 
ຄັ່ າ r2 ທີັ່ ດທີີັ່ ສຸດ. 

ຄວາມເຂັ ູ້ມ ຂຸ ູ້ນທີັ່ ເໝ າະສົມຂອງທາດລະລາຍ 
H2SO4 ເມຼືັ່ ອສຶກສາຜົນຂອງຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງອາຊິດ 
H2SO4 ໃນຊັ່ ວງ 0–1 mol/L ທີັ່ ໃຊ ູ້ໃນປະຕກິລິຍິາພບົວັ່ າ 
ສະພາບໄວຂອງວທິມີແີນວໂນ ູ້ມເພີັ່ ມຂຶ ູ້ນຢັ່ າງຊດັເຈນ ເມຼືັ່ ອ
ເພີັ່ ມຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງ ຈາກ 0 - 0.3 mol/L ແລ ູ້ວເລີັ່ ມ
ຄງົທີັ່ ຈນົຮອດ 1 mol/L ດັັ່ ງສະແດງໃນຮ ບທີ 3ຄ. ສໍາຫ ບັ
ຄວາມເປັນເສັ ູ້ນຊຼືັ່ ນັ ູ້ນ ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງ H2SO4 ບໍັ່ ສົັ່ ງ
ຜນົ ເນຼືັ່ ອງຈາກຄັ່ າ r2 ມກີານປັ່ ຽນແປງພຽງເລກັນ ູ້ອຍເມຼືັ່ ອ
ປັ່ ຽນແປງຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງ H2SO4 ແລະ ຍັງຄົງຢ ັ່ ໃນ
ລະດບັສ ງກວັ່ າ 0.9. ຜົນການທດົລອງຍງັສະແດງໃຫູ້ເຫັນ
ວັ່ າປະຕກິລິຍິາລະຫວັ່ າງ KMnO4 ແລະ ວຕິາມນິຊີ ເກີດ
ໄດ ູ້ດີຂຶ ູ້ນໃນແວດລ ູ້ອມອາຊດິ ເນຼືັ່ ອງຈາກເມຼືັ່ ອເພີັ່ ມຄວາມ
ເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນຂອງ H2SO4 ຈະເຮດັໃຫ ູ້ສະພາບໄວເພີັ່ ມຂຶ ູ້ນເຊັັ່ ນ
ກນັ. ດັັ່ ງນັ ູ້ນຈຶັ່ ງເລຼືອກໃຊ ູ້ທາດລະລາຍ H2SO4 ທີັ່ ຄວາມ
ເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນ 0.5 mol/L ເນຼືັ່ ອງຈາກໃຫູ້ສະພາບໄວທີັ່ ສ ງ ແລະ 
ຄງົທີັ່ . 

ສໍາລັບໄລຍະເວລາທີັ່ ເໝາະສົມຂອງປະຕິກິລິຍາ
ລະຫວັ່ າງວິຕາມນິຊີນັ ູ້ນ ໄດ ູ້ສຶກສາທີັ່ ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນ 10, 

50 ແລະ 90 mg/L ກບັ KMnO4 ກັ່ ອນຖັ່ າຍຮ ບ ໃນຊັ່ ວງ
ເວລາ 20 ນາທ ີພບົວັ່ າ ຄັ່ າສຂີຽວຂອງທງັສາມຄວາມເຂັ ູ້ມ
ຂຸ ູ້ນວຕິາມນິຊ ີເລີັ່ ມຄງົທີັ່ ຕັ ູ້ງແຕັ່  5 ນາທ ີດັັ່ ງສະແດງໃນຮ ບ
ທ ີ3 ງ ເຊິັ່ ງຊີ ູ້ໃຫ ູ້ເຫນັວັ່ າປະຕກິລິຍິາໄດ ູ້ເກດີສມົບ ນແລ ູ້ວ. 
ດັັ່ ງນັ ູ້ນ ເພຼືັ່ ອໃຫ ູ້ໄດ ູ້ໄລຍະເວລາການວິເຄາະຕົວຢັ່ າງສັ ູ້ນທີັ່
ສຸດ ຈຶັ່ ງເລຼືອກລໍຖູ້າເປັນເວລາ 5 ນາທີກັ່ ອນຖັ່ າຍຮ ບ ແລະ 
ວເິຄາະຄັ່ າສ.ີ 
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3.2 ປະສິດທິພາບຂອງວິທີ 
ຈາກການກວດສອບໂດຍໃຊ ູ້ເງ ຼືັ່ອນໄຂທີັ່ ດີທີັ່ ສຸດທີັ່

ໄດ ູ້ສກຶສາໄວ ູ້ (ສງັລວມໃນຕາຕະລາງທ ີ1) ພບົວັ່ າຄັ່ າສຂີຽວ
ທີັ່ ວດັແທກໄດ ູ້ມກີານພວົພນັເປັນເສັ ູ້ນຊຼືັ່ ທີັ່ ດກີບັຄວາມເຂັ ູ້ມ
ຂຸ ູ້ນຂອງວິຕາມິນຊີໃນຊັ່ ວງ 1-70 mg/L ໂດຍໃຫູ້ຄັ່ າ 
r2=0.996 (ສະແດງໃນຮ ບທີ  2). ທີັ່ ຄວາມ ເຂັ ູ້ມ ຂຸ ູ້ນ
ວິຕາມິນຊີສ ງກວັ່ ານີ ູ້ຈະບໍັ່ ພົບການພົວພັນແບບເສັ ູ້ນຊຼືັ່ . 
ຄວາມທັ່ ຽງຂອງວທິີກວດສອບໂດຍສ ູ້າງເສັ ູ້ນສະແດງມາດ 

ຕະຖານວິຕາມິນຊີໃນຊັ່ ວງທີັ່ ເປັນເສັ ູ້ນຊຼືັ່  (1-70 mg/L) 

ຈໍານວນ 5 ຄັ ູ້ງພາຍໃນມຼື ູ້ດຽວກນັພົບວັ່ າ ສະພາບໄວຂອງ
ວທິີຈາກທັງ 5 ຄັ ູ້ງໃຫ ູ້ຄັ່ າ %RSD 0.7 ເຊິັ່ ງຖຼືວັ່ າມີຄວາມ
ທັ່ ຽງທີັ່ ສ ງ ເມຼືັ່ ອທຽບກບັເກນທີັ່ ກໍານດົ ຄຼື %RSD ບໍັ່ ຄວນ
ເກີນ  8 ທີັ່ ຊັ່ ວ ງຄວ າມ ເຂັ ູ້ມ ຂຸ ູ້ນວິຕ າມິນຊີທີັ່ ສຶກ ສ າ 
(AOAC, 2002). ສັ່ ວນຄວາມທັ່ ຽງລະຫວັ່ າງມຼື ູ້ ໃນຊັ່ ວງ
ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນວຕິາມນິຊດີຽວກນັ ພບົວັ່ າ %RSD ເທົັ່ າກບັ 
3.9 ເຊິັ່ ງກໍັ່ ຖຼືວັ່ າມຄີວາມທັ່ ຽງທີັ່ ສ ງ ເຊັັ່ ນດຽວກນັ ເມຼືັ່ ອທຽບ
ກັບເກນທີັ່ ກໍ ານົດ ຄຼື %RSD ບໍັ່ ຄວນເກີນ 16 ທີັ່ ຊັ່ ວງ
ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນວຕິາມນິຊທີີັ່ ສກຶສາ (AOAC, 2002). ຜນົ
ການກວດສອບຄວາມທັ່ ຽງສະແດງໃຫູ້ເຫນັວັ່ າ ການກວດ
ວັດປະລິມານວິຕາມນິຊີດ ູ້ວຍການຖັ່ າຍຮ ບນີ ູ້ໃຫ ູ້ຜົນທີັ່ ມີ
ຄວາມທັ່ ຽງສ ງ ບໍັ່ ວັ່ າຈະກວດວດັພາຍໃນມຼື ູ້ດຽວກນັ ຫ ຼື ຕັ່ າງ
ມຼື ູ້ກັນກໍັ່ ຕາມ. ສັ່ ວນຮ ູ້ອຍການກັບຄຼືນຂອງທາດມາດຕະ 

ຖານວຕິາມນິຊທີີັ່ ຕຼືັ່ ມລງົໃນຕວົຢັ່ າງອາຫານເສີມຊະນດິຢາ
ກນິ ແລະ ຢາອມົ (ທງັໝດົ 10 ຕວົຢັ່ າງ) ມຄີັ່ າໃນຊັ່ ວງ 86-

120% ແລະ ມຄີັ່ າໃນຊັ່ ວງ 84-122% ໃນຕວົຢັ່ າງເຄຼືັ່ ອງສໍາ
ອາງປະເພດເຊຣໍາທາໜູ້າ (ທັງໝົດ 5 ຕົວຢັ່ າງ). ຊັ່ ວງ
ດັັ່ ງກັ່ າວມີຄວາມໃກ ູ້ຄຽງກັບ 100% ເຊິັ່ ງບົັ່ ງບອກວັ່ າວິທີ
ການວເິຄາະ ນບັແຕັ່ ຂະບວນການກຽມຕວົຢັ່ າງ ໄປຈນົຮອດ
ວິເຄາະດ ູ້ວຍການຖັ່ າຍຮ ບນັ ູ້ນສາມາດນໍາໃຊ ູ້ວິເຄາະ
ປະລມິານວຕິາມນິຊໃີນຕວົຢັ່ າງອາຫານເສມີຊະນດິຢາກນິ, 

ຢາອມົ ແລະ ເຄຼືັ່ ອງສໍາອາງປະເພດເຊຣໍາທາໜູ້າໄດ ູ້ ປາສະ 

ຈາກການລົບກວນຈາກເນຼື ູ້ອຕົວຢັ່ າງ. ຕົວຊີ ູ້ວັດປະສິດທ ິ

ພາບຂອງວທິໄີດ ູ້ສງັລວມໄວ ູ້ໃນ ຕາຕະລາງທ ີ1. 
3.3 ການວິເຄາະຕົວຢ່າງ ແລະ ທົດສອບຄວາມ

ໃຊ້ໄດ້ຂອງວິທີເບ ັ້ອງຕົັ້ນ 

ເມຼືັ່ ອທໍາການທົດສອບຄວາມໃຊ ູ້ໄດ ູ້ຂອງວິທີ ໂດຍ
ປຸງທາດລະລາຍຕວົຢັ່ າງທງັ 15 ຕວົຢັ່ າງອາຫານເສມີ ແລະ 
ເຄຼືັ່ ອງສໍາອາງ ແລ ູ້ວນໍາໄປວິເຄາະດ ູ້ວຍການຖັ່ າຍຮ ບທີັ່

ພັດທະນາຂຶ ູ້ນ  ປຽບທຽບກັບການວິເຄາະໂດຍການ
ໄຕເຕຣຕ ພບົວັ່ າ ຜນົທີັ່ ໄດ ູ້ຈາກທງັສອງວທິີນັ ູ້ນບໍັ່ ມຄີວາມ
ແຕກຕັ່ າງກັນຢັ່ າງມີໄນສໍາຄັນທີັ່ ລະດັບຄວາມເຊຼືັ່ ອໝັ ູ້ນ 
95% ເນຼືັ່ ອ ງຈາກໃຫູ້ຄັ່ າ texp=0.41 ເຊິັ່ ງນ ູ້ອຍກວັ່ າຄັ່ າ 
tcrit=2.14 ເມຼືັ່ ອ degree of freedom=14. ໂດຍໃຊ ູ້ວິທີ
ທາງສະຖິຕິແບບ paired t-test. ຜົນການວິເຄາະນີ ູ້ເປັນ
ການຢັ ູ້ງຢຼືນວັ່ າສາມາດນໍາໃຊ ູ້ປະຕກິລິຍິາຣີດ໊ອກລະຫວັ່ າງ
ວຕິາມນິຊກີບັທາດລະລາຍ KMnO4 ໃນແວດລ ູ້ອມອາຊດິ 
ຮັ່ ວມກບັການຖັ່ າຍຮ ບດ ູ້ວຍກ ູ້ອງໂທລະສບັແບບສະມາດ
ໂຟນ ແລະ ວັດແທກຄັ່ າສີດ ູ້ວຍແອັບພ ິເຄເຊິນ Color 

Detector ເຂົ ູ້າໃນການວິເຄາະປະລິມານວິຕາມິນຊີໃນ
ຕວົຢັ່ າງອາຫານເສມີ ແລະ ເຄຼືັ່ ອງສໍາອາງປະເພດເຊຣໍາທາໜູ້
າໄດ ູ້ຢັ່ າງຖຼືກຕ ູ້ອງ. 
4. ວິພາກຜົນ 

ເປັນທີັ່ ແນັ່ ນອນຢ ັ່ ແລ ູ້ວວັ່ າເຄຼືັ່ ອງມຼືວເິຄາະທີັ່ ທັນສະ   
ໄໝນັ ູ້ນໃຫ ູ້ປະສິດທິພາບໃນເລຼືັ່ ອງຄວາມຖຼືກຕ ູ້ອງ ແລະ 
ຄວາມທັ່ ຽງໄດ ູ້ສ ງ ໃນການວເິຄາະຫາທາດທີັ່ ສນົໃຈ. ສໍາລບັ
ການວເິຄາະປະລມິານວຕິາມນິຊກີໍັ່ ເຊັັ່ ນດຽວກນັ ດັັ່ ງສະແດງ
ໃນຕາຕະລາງທ ີ2, ບາງບດົຄົ ູ້ນຄວ ູ້າໄດ ູ້ນໍາໃຊ ູ້ເທກັນກິການ
ແຍກທີັ່ ມີປະສິດທິພ າບສ ງ ເຊັັ່ ນ : ກ ານແຍກແບບ 
reversed-phase ion pair chromatography ເ ພຼືັ່ ອ
ແຍກ ແລະ ວເິຄາະປະລມິານວຕິາມນິຊ ີອອກຈາກສິັ່ ງເຈຼືອ
ປົນອຼືັ່ ນໆໃນຕວົຢັ່ າງໄດ ູ້ເປັນຢັ່ າງດ ີຈຶັ່ ງໃຫ ູ້ຄັ່ າ % recovery 

ທີັ່ ດີ  (Gioia et al., 2008; Khan and Iqbal, 2011). 
ແຕັ່ ເທກັນກິການແຍກດັັ່ ງກັ່ າວກໍັ່ ຕ ູ້ອງໄດ ູ້ອາໄສເຄຼືັ່ ອງມຼືທີັ່ ສບັ
ຊ ູ້ອນ ແລະ ທາດພາລະລາຍໃນປະລມິານສ ງ. ບາງບດົຄົ ູ້ນ 
ຄວ ູ້າກໍັ່ ນໍາໃຊ ູ້ເທັກນິກທີັ່ ໃຊ ູ້ເຄຼືັ່ ອງມຼືທີັ່ ມີຄວາມສັບຊ ູ້ອນ   
ໜູ້ອຍລງົ ເຊັັ່ ນ: spectrofluorometer ເຊິັ່ ງເປນັເທກັນກິທີັ່
ກວດວດັການເຮຼືອງແສງທີັ່ ໃຫ ູ້ຄວາມຖຼືກຕ ູ້ອງສ ງເຊັັ່ ນດຽວ
ກນັ ແຕັ່ ຕ ູ້ອງອາໄສຕວົກະຕຸ ູ້ນເພຼືັ່ ອເຮດັໃຫ ູ້ທາດເຮຼືອງແສງ 
ແລະ ກວດວດັປະລມິານແສງທີັ່ ປັ່ ອຍອອກມານັ ູ້ນ (Dilgin 

and Nişli, 2005; Krishnan et al., 2016). ສັ່ ວນການ
ກວດວັດສີ ຫ ຼື colorimetry ນັ ູ້ນ ຂັ ູ້ນຕອນການວິເຄາະ
ແມັ່ ນງັ່າຍດາຍກວັ່ າບນັດາເທກັນກິທີັ່ ກັ່ າວມາຂ ູ້າງຕົ ູ້ນ ແຕັ່ ກໍັ່
ຍງັຕ ູ້ອງອາໄສເຄຼືັ່ ອງມຼືທີັ່ ມີຂະໜາດຂ ູ້ອນຂ ູ້າງໃຫຍັ່  ແລະ 
ລາຄາກໍັ່ ຍງັສ ງສໍາລບັຫ ູ້ອງທດົລອງບາງແຫັ່ ງທີັ່ ມງີບົ ປະມານ
ຈໍ າກັ ດ  (Özyürek et al., 2007; Shu et al., 2020). 
ສັ່ ວນການວເິຄາະປະລມິານວຕິາມນິຊີດ ູ້ວຍການຖັ່ າຍຮ ບ 
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ແລະ ໃຊ ູ້ຄັ່ າສີທີັ່ ວດັແທກຈາກແອບັພ ເິຄເຊນິເທິງສະມາດ
ໂຟນ ໃນບົດຄົ ູ້ນຄວ ູ້ານີ ູ້ ເຖິງແມັ່ ນວັ່ າຈະບໍັ່ ສາມາດແຍກ
ວຕິາມນິຊອີອກຈາກສິັ່ ງເຈຼືອປົນໃນຕວົຢັ່ າງໄດ ູ້ດ ີເມຼືັ່ ອທຽບ
ກບັບນັດາເທັກນກິອຼືັ່ ນໆ ທີັ່ ກັ່ າວມານັ ູ້ນ ແຕັ່ ວທິີນີ ູ້ກໍັ່ ມຈີຸດ
ພົ ູ້ນເດັັ່ ນ ເຊັັ່ ນ: ມີຊັ່ ວງຄວາມເປັນເສັ ູ້ນຊຼືັ່ ກວ ູ້າງກວັ່ າ ເຊິັ່ ງ
ສາມາດກວດສອບປະລມິານວຕິາມນິຊີໄດ ູ້ໃນຊັ່ ວງຄວາມ
ເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນກວ ູ້າງກວັ່ າ ແລະ ຍງັມຄີວາມທັ່ ຽງທີັ່ ຍອມຮບັໄດ ູ້ 
ແລະ ຢ ັ່ ໃນຊັ່ ວງໃກ ູ້ຄຽງກບັບດົຄົ ູ້ນຄວ ູ້າອຼືັ່ ນໆ ທີັ່ ໃຊ ູ້ເຄຼືັ່ ອງມຼື
ສະເພາະອີກດ ູ້ວຍ. ດັັ່ ງນັ ູ້ນ, ຈຶັ່ ງເວົ ູ້າໄດ ູ້ວັ່ າມຄີວາມເປັນໄປ
ໄດ ູ້ສ ງທີັ່ ຈະນໍາໃຊ ູ້ການຖັ່ າຍຮ ບ ແລະ ວດັຄັ່ າສດີ ູ້ວຍແອບັພ ິ
ເຄເຊິນເທິງສະມາດໂຟນເພຼືັ່ ອທົດແທນເຄຼືັ່ ອງມຼືຂະໜາດ
ໃຫຍັ່ ໄດ ູ້. 
5. ສະຫຼຸບ 

ບດົຄົ ູ້ນຄວ ູ້າວທິະຍາສາດນີ ູ້ໄດ ູ້ພັດທະນາວິທີກວດ
ສອບປະລິມານວິຕາມນິຊີໃນຕົວຢັ່ າງອາຫານເສີມ ແລະ 
ເຄຼືັ່ ອງສໍາອາງ ໂດຍອາໄສປະຕິກິລິຍາຣີດ໊ອກລະຫວັ່ າງ
ວຕິາມນິຊກີບັທາດລະລາຍ KMnO4 ໃນແວດລ ູ້ອມອາຊດິ 
ຮັ່ ວມກບັການຖັ່ າຍຮ ບດ ູ້ວຍກ ູ້ອງໂທລະສບັແບບສະມາດ
ໂຟນ ແລະ ວັດແທກຄັ່ າສີດ ູ້ວຍແອັບພ ິເຄເຊິນ Color 

Detector ເພຼືັ່ ອຫ ຸດຜັ່ ອນການໃຊ ູ້ເຄຼືັ່ ອງມຼືຂະໜາດໃຫຍັ່ ໃນ
ການວິເຄາະ ແລະ ທັງຊັ່ ວຍຫ ຸດຜັ່ ອນຕົ ູ້ນທຶນຂອງການ
ວເິຄາະໄດ ູ້ດ ູ້ວຍ. ຜັ່ ານການທດົສອບໃນເບຼື ູ້ອງຕົ ູ້ນພບົວັ່ າວທິີ
ທີັ່ ພດັທະນາຂຶ ູ້ນນີ ູ້ສາມາດກວດສອບປະລິມານວຕິາມນິຊີ
ໃນຕວົຢັ່ າງອາຫານເສມີ ແລະ ເຄຼືັ່ ອງສໍາອາງໄດ ູ້ຈງິໃນຊັ່ ວງທີັ່
ກວ ູ້າງ, ມີຄວາມທັ່ ຽງສ ງ ແລະ ປາສະຈາກການລົບກວນ
ຂອງເນຼື ູ້ອຕົວຢັ່ າງ ເຊິັ່ ງໃຫ ູ້ປະສິດທິພາບທີັ່ ບໍັ່ ແຕກຕັ່ າງກັບ
ການໃຊ ູ້ເຄຼືັ່ ອງມຼືຂະໜາດໃຫຍັ່ . ດັັ່ ງນັ ູ້ນ, ສາມາດນໍາໃຊ ູ້ການ
ຖັ່ າຍຮ ບດ ູ້ວຍກ ູ້ອງໂທລະສັບແບບສະມາດໂຟນ ແລະ 
ວດັແທກຄັ່ າສດີ ູ້ວຍແອບັພ ເິຄເຊນິເພຼືັ່ ອທດົແທນການນໍາໃຊ ູ້
ເຄຼືັ່ ອງມຼືຂະໜາດໃຫຍັ່  ແລະ ລາຄາແພງເຂົ ູ້າໃນການວເິຄາະ
ປະລິມານວິຕາມນິຊີໃນຕົວຢັ່ າງອາຫານເສີມ ແລະ ເຄຼືັ່ ອງ
ສໍາອາງປະເພດເຊຣໍາທາໜູ້າໄດ ູ້. 
6. ຂໍັ້ຂັດແຍ່ງ 

ຂ ູ້າພະເຈົ ູ້າໃນນາມຜ ູ້ຄົ ູ້ນຄວ ູ້າວິທະຍາສາດ ຂໍປະຕ ິ

ຍານຕົນວັ່ າ ຂໍ ູ້ມ ນທັງໝົດທີັ່ ມີໃນບົດຄວາມວິຊາການດັັ່ ງ 
ກັ່ າວນີ ູ້ ແມັ່ ນບໍັ່ ມຂໍີ ູ້ຂດັແຍັ່ ງທາງຜນົປະໂຫຍດກບັພາກສັ່ ວນ
ໃດ ແລະ ບໍັ່ ໄດ ູ້ເອຼື ູ້ອປະໂຫຍດໃຫູ້ກບັພາກສັ່ ວນໃດພາກ 

ສັ່ ວນໜຶັ່ ງ, ກໍລະນີມີການລະເມີດ ໃນຮ ບການໃດໜຶັ່ ງ 
ຂ ູ້າພະເຈົ ູ້າມຄີວາມຍນິດ ີທີັ່ ຈະຮບັຜດິຊອບແຕັ່ ພຽງຜ ູ້ດຽວ. 

7. ຄໍາຂອບໃຈ 
ພວກຂູ້າພະເຈົ ູ້າຂໍສະແດງຄວາມຮ ູ້ບຸນຄຸນ ແລະ ຄໍາ

ຂອບໃຈມ າຍັ ງ ຄ ະນະວິທ ະຍ າສ າດ ທໍ າມ ະຊ າດ , 
ມະຫາວທິະຍາໄລແຫັ່ ງຊາດ ສໍາລບັແຫ ັ່ ງທນຶແບັ່ ງປັນຕາມຂໍ ູ້
ຕກົລງົເລກທີ 346/ຄວທ ທີັ່ ສະໜັບສະໜ ນການຄົ ູ້ນຄວ ູ້າ
ໃນຄັ ູ້ງນີ ູ້. 
8. ເອກະສານອ້າງອີງ 

AOAC. (2002).  The Association of Analytical 

Communities, Guideline for single 

laboratory validation of chemical methods 

for dietary supplements and botanicals. 

Dilgin, Y. and Nişli, G. (2005). Fluorimetric 

determination of ascorbic acid in Vitamin 

C tablets using methylene blue. Chemical 

and Pharmaceutical Bulletin, 53: 1251-

1254. 

Gioia, M.G., Andreatta, P., Boschetti, S. and 

Gatti, R. (2008). Development and 

validation of a liquid chromatographic 

method for the determination of ascorbic 

acid, dehydroascorbic acid and 

acetaminophen in pharmaceuticals. 

Journal of Pharmaceutical and Biomedical 

Analysis, 48: 331-339. 

Kai, L. and Juankuan, Z. (2018). Determination 

of nitrite in food and water samples with 

smartphone colorimetry. College of 

Chemistry and Chemiacal Engineering, 

Northwest Normal University. 

Khan, M.I. and Iqbal, Z. (2011). Simultaneous 

determination of ascorbic acid, 

aminothiols, and methionine in biological 

matrices using ion-pairing RP-HPLC 

coupled with electrochemical detector. 

Journal Chromatography B, 879: 2567-

2575. 

Krishnan, S., Sreeremya, T. S. and Ghosh, S. 

(2016). Size-tunable hydrophilic cerium 

oxide nanoparticles as a ‘turn-on’ 

fluorescence sensor for the rapid detection 

of ultralow concentrations of vitamin C. 

RSC Advances, 6: 53550-53559. 

Moonrungsee, N., Prachain, C., Bumrungkij, C., 

Peamaroon, N. and Jakmunee, J. (2018). 



 

212 

A simple device with a smartphone 

camera for determination of salicylic acid 

in foods, drugs and cosmetics. The Jounal 

of King Mongkut’s University of 

Technology North Bangkok, 28: 639-648. 

Nováková, L., Solich, P. and Solichová, D. 

(2008). HPLC methods for simultaneous 

determination of ascorbic and 

dehydroascorbic acids. TrAC Trends in 

Analytical Chemistry, 27: 942–958. 

Özyürek, M., Güçlü, K., Bektaşoğlu, B. and 

Apak, R. (2007). Spectrophotometric 

determination of ascorbic acid by the 

modified CUPRAC method with 

extractive separation of flavonoids–La 

(III) complexes. Analytica Chimica Acta, 

558: 88-95. 

Puangpila, C., Jakmunee, J., Pencharee, S. and 

Pensrisirikul, W. (2018). Mobile-phone-

based colourimetric analysis for 

determining nitrite content in water. 

Environmental Chemistry, 15: 403-410. 

Russel, L.F. (2000).  Quantitative determination 

of water-soluble vitamins, in: 

L.M.L.Nollet (Ed.), Food Analysis by 

HPLC, second ed., Marcel Dekker, New 

York, pp. 403–476. 

Sami, M. (2019).  Determination of nitrite in 

processed meat using digital image 

method and powdered reagent. Journal of 

Food Composition and Analysis, 81: 28-

36. 
Da Silva, T.L., Aguiar-Oliveira, E., Mazalli, 

M.R., Kamimura, E. S. and Maldonado, 

R. R. (2017).  Comparison between 

titrimetric and spectrophotometric 

methods for quantification of vitamin C. 

Food chemistry, 224:92-96. 
Shu, X., Chang, Y., Wen, H., Yao, X. and 

Wang, Y. (2020). Colorimetric determina-

tion of ascorbic acid based on carbon 

quantum dots as peroxidase mimetic 

enzyme. RSC Advances, 10: 14953-
14957. 

Spínola, V., Llorent-Martínez, E.J. and Castilho, 

P.C. (2014). Determination of vitamin C 

in foods: Current state of method 

validation, Journal of Chromatography A, 

1369: 2–17. 

Trojanowich, M. (2017).  Mobile-phone based 

chemical analysis-Instrumental innova-

tions and smartphone apps. Modern 

Chemistry & Applications, 5: 1-4. 
Zanini, D.J., Silva, M.H., Aguiar-Oliveira, E., 

Mazalli, M.R., Kamimura, E.S. and 

Maldonado, R. R. (2018). Spectrophoto-

metric analysis of vitamin c in different 

matrices utilizing potassium 

permanganate. European International 

Journal of Science and Technology, 7: 70 

– 84. 

Zempleni, J., Rucker, R.B., McCormick, D.B. 

and Suttie, J.W. (2007). Handbook of 

vitamins, fourth ed., CRC Press, Boca 

Raton. 

 



 

213 

 

ຮ ບທ ີ1 ແຜນວາດມຸມມອງດ ູ້ານເທງິຂອງກັ່ ອງສໍາລບັຖັ່ າຍຮ ບ (ກ) ແລະ ຮ ບຈງິຂອງກັ່ ອງເພຼືັ່ ອວດັແທກສຂີອງຕວົຢັ່ າງໃນ
ການວເິຄາະປະລມິານວຕິາມນິຊ ີ(ຂ). 

 

ຮ ບທ ີ 2 ແຜນວາດສະແດງຂັ ູ້ນຕອນການຖັ່ າຍຮ ບ ແລະ ນ າໃຊ ູ້ແອບັພ ເິຄເຊນິ Color Detector ເພຼືັ່ ອວດັແທກຄັ່ າສ ີ
RGB. 
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ຮ ບທ ີ3 ຜນົການສກຶສາເງ ຼືັ່ອນໄຂທີັ່ ເໝາະສມົຂອງການວເິຄາະ ໄດ ູ້ແກັ່ : ຄັ່ າສທີີັ່ ເໝາະສມົ (ກ), ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນທີັ່ ເໝາະສມົ
ຂອງທາດລະລາຍ KMnO4 (ຂ), ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນທີັ່ ເໝາະສມົຂອງທາດລະລາຍ H2SO4 (ຄ), ແລະ ໄລຍະເວລາ
ທີັ່ ເໝາະສມົຂອງປະຕກິລິຍິາ (ງ). 

 

 

ຕາຕະລາງທ ີ1. ສງັລວມຜນົການສກຶສາເງ ຼືັ່ອນໄຂທີັ່ ເໝາະສມົ ແລະ ປະສດິທພິາບຂອງວທິ ີ

ສຶກສາເງ ື່ອນໄຂທີື່ເໝາະສົມຂອງວິທີ 
ປດັໄຈທີັ່ ສກຶສາ (ຊັ່ ວງທີັ່ ສກຶສາ) ຜນົໄດ ູ້ຮບັ 

 ຄັ່ າສທີີັ່ ເໝາະສມົ (ແດງ, ຂຽວ, ຟ ູ້າ) ຂຽວ 

 ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນທາດລະລາຍ KMnO4 (0.04–0.1 g/L) 0.06 g/L 

 ຄວາມເຂັ ູ້ມຂຸ ູ້ນທາດລະລາຍ H2SO4 (0–1 mol/L) 0.5 mol/L 

 ໄລຍະເວລາທີັ່ ເໝາະສມົຂອງປະຕກິລິຍິາ (ຊັ່ ວງ 20 ນາທ)ີ 5 ນາທ ີ

ປະສິດທິພາບຂອງວິທີ 
ຕວົຊີ ູ້ວດັ ຜນົໄດ ູ້ຮບັ 
 ຊັ່ ວງຄວາມເປນັເສັ ູ້ນຊຼືັ່  1-70 mg/L (r2=0.996) 
 ຄວາມທັ່ ຽງ ພາຍໃນມຼື ູ້: %RSD 0.7 (1-70 mg/L) 

ລະຫວັ່ າງມຼື ູ້: %RSD 3.9 (1-70 mg/L) 
 ສັ່ ວນຮູ້ອຍການກບັຄຼືນ ຕວົຢັ່ າງອາຫານເສມີຊະນດິຢາກນິ ແລະ ຢາອມົ: 86-

120% 

ຕວົຢັ່ າງເຄຼືັ່ ອງສໍາອາງປະເພດເຊຣໍາທາໜູ້າ:  
84-122%  

 ຄວາມໃຊູ້ໄດ ູ້ (ຄວາມຖຼືກຕ ູ້ອງ) ຂອງວທິແີບບ paired t-test texp=0.41 (tcrit=2.14; degree of freedom=14; 

ລະດບັຄວາມເຊຼືັ່ ອໝັ ູ້ນ 95%) 
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ຕາຕະລາງທີ 2. ປຽບທຽບປະສິດທິພາບຂອງວິທີວິເຄາະປະລິມານວິຕາມນິຊີດ ູ້ວຍການຖັ່ າຍຮ ບ ກບັວິທີອຼືັ່ ນໆ ທີັ່ ໃຊ ູ້
ເຄຼືັ່ ອງມຼື 

ວທິ ີ ເຄຼືັ່ ອງມຼືທີັ່ ໃຊ ູ້ ຊັ່ ວງຄວາມເປນັເສັ ູ້ນ
ຊຼືັ່  (mg/L) 

RSD 

(%) 
Recovery 

(%) 
ປະເພດຕວົຢັ່ າງ ເອກະສານອ ູ້າງ

ອງີ 
Reversed-phase ion 

pair 

chromatography 

HPLC-UV-DAD 12.33–38.75 1.40 99.7–101.8 ຢາ Gioia et al., 

2008 

Reversed-phase ion 

pair 

chromatography 

HPLC-EC 0.0002–10 2.0 96.60–

98.90 

Plasma, 

erythrocytes 

Khan and 

Iqbal, 2011 

Fluorometry Spectrofluorometer 5.310⁻5–

1.110⁻3 

– – ອາຫານເສມີ
ຊະນດິເມດັ 

Dilgin and 

Nişli, 2005 

Fluorescence sensor Spectrofluorometer 1.7610⁻5–

1.7610⁻2 

3.75 98–105  ອາຫານເສມີ
ຊະນດິເມດັ 

Krishnan et 

al., 2016 

Colorimetry Spectrophotometer 1.410⁻3–

1.410⁻2 

5.3 – ຢາ Özyürek et 

al., 2007 

Carbon quantum 

dots 

Spectrophotometer 0.18–18.5 3.5 94.3–110.0 ນໍ ູ້າຊາ Shu et al., 

2020 

Colorimetry ກ ູ້ອງຖັ່ າຍຮ ບໃນສະມາດ
ໂຟນ 

1–70 3.9 84–122 ອາຫານເສມີ
ຊະນດິເມດັ ແລະ 
ເຄຼືັ່ ອງສໍາອາງ 

ບດົຄົ ູ້ນຄວ ູ້ານີ ູ້ 

ຄໍາຫຍໍ ູ້: HPLC=High performance liquid chromatograph; EC=Electrochemical detector; UV-DAD=Ultraviolet-diode-

array detector. 


