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Abstract 

 The research is the study of factors that make drug addicts return 

to drugs after treatment well, which has three purposes as follows: (1) 

study of the drug addicts in treatment centers, then return to drugs again; 

(2) study the cause of chemotherapy drug addicts, then return to drugs 

again; (3) rank and order the importance of internal factors and external 

factors of which makes drug addicts that treat well, then come back to 

drugs again. The method of this study was using questionnaires to 

interview people who had been treated well and then returned to drugs at 

the drug treatment center in Vientiane Capital and some villages. The 

total number of interviewees in this study is 355 interviewees. The 

Analytic Hierarchy Process (AHP) is applied to this study. 

 From the study, there are 294 males and 61 females out of 355 

interviewees; the oldest is between 25-30 years old and the youngest is 

under 12 years old. Almost interviewees are single; the occupations of 

drug addicts are mostly laborers and unemployed people; the income of 

most drug addicts has non-regular income; the most drugs were 

amphetamines, cough syrups, marijuana and heroin, respectively. The 

key people who influence to addiction drugs are friends. Mostly, the 

addictive drugs used to treat are 2 and 3 times. The causes of the addiction 

of most interviewees are due to social conditions and lack of self-

awareness; in the future, the number of drug addicts will increase even 

more; the solution for the drug problem in the past has so far failed 

because there are so many people have involved or government officials 

behind the drug trade; the factors that make people addicted to drugs and 

then return to drugs again come from not being able to cut ties with 

former friends who are addicted to drugs. The percentage of people who 

have been treated that come back to addict again is between 25% to 50%.  

Ranking from high to low of the 8 internal factors causing the former 

drug addicts to come back to the drug again are factors of attitude towards 

drugs, family aspects, knowledge about the drug in family and of 

themselves, living experience, parent education, and so on, respectively, 

and the rank of external factors are other people, social, penalty to 

retailers and drug addicts, resistance and prevention of families and 

organizations, trading within communities, economy, environment, and 

so on.  
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Models. 
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1. ພາກສະເໜ ີ

 ໂດຍອງີຕາມສີີ່ ບຸກທະລຸ ຂອງກອງປະຊຸມໃຫຍີ່ ຄ ັ້ງທ ີ

IX ຂອງພ ກປະຊາຊນົປະຕວິ ດລາວ ກີ່ ຽວກ ບການບຸກທະລຸ
ໃນການລບົລ ັ້າງຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ອງີໃສີ່ ແຜນພ ດທະນາ
ເສດຖະກດິ-ສ ງຄມົຂອງລ ດຖະບານ ໃຫ ັ້ປະເທດເຮາົຫ ຸດ
ພົ ັ້ນຈາກປະເທດດ ັ້ອຍພ ດ ທະນາໃນປີ 2020 ທີີ່ ຈະມາເຖງິ
ໃນບ ີ່ ດນົນີ ັ້. ສະນ ັ້ນ, ວຽກງານຕ ັ້ານ ແລະ ແກ ັ້ໄຂບ ນຫາຢາ
ເສບຕດິກ ີ່ ແມີ່ ນວຽກງານໜຶີ່ ງທີີ່ ຈ າເປ ນ ເພ ີ່ ອສາມາດລບຶລ ັ້າງ
ຄວາມທຸກຍາກຂອງພ ີ່ ແມີ່ ປະ ຊາຊົນ ແລະ ພ ດທະນາ
ເສດຖະກດິ-ສ ງຄມົຂອງປະເທດ, ເຊິີ່ ງວຽກດ ີ່ ງກີ່ າວທາງພ ກ 
ແລະ ລ ດຖະບານເຮົາໄດ ັ້ເອົາໃຈໃສີ່ ເປ ນພິເສດ (ພ ກ
ປະຊາຊນົປະຕວິ ດລາວ ຄະນະຈ ດຕ ັ້ງສູນກາງພ ກ, 2018).  
 ໃນໄລຍະ 5-6 ປີຜີ່ ານມາຈນົເຖງິປະຈບຸ ນນີ ັ້ ບ ນຫາ
ການຜະລດິ, ການຊມົໃຊ ັ້, ການລ ກລອບຄ ັ້າຂາຍຢາເສບຕດິ 
ແລະ ປະ ກດົການຍ ັ້ທ ັ້ຕີ່ າງໆທີີ່ ເກດີຂຶ ັ້ນໃນສ ງຄມົຄ : ການ
ຂີ ັ້ລ ກ, ການປຸັ້ນຈີ ັ້ຊງິຊ ບພນົລະເມ ອງ, ການຄ ັ້າມະນຸດ(ແຮງ
ງານ ແລະ ໂສເພນີ), ການຕົວະຍົວະລອກລວງຊ ບສິນ
ພນົລະເມ ອງ ແລະ ກ ີ່ ອາດສະຍາກ າຕີ່ າງໆທີີ່ ຕດິພ ນກ ບຢາ
ເສບຕິດຢູີ່ ໃນສ ງຄົມແມີ່ ນມີທີ່ າອີ່ ຽ ງແຜີ່ ລ າມ ແລະ 
ຂະຫຍາຍໄປໃນວົງກວ ັ້າງຕ ີ່ ມອີກ. ເຖິງວີ່ າ  ພ ກ ແລະ 
ລ ດຖະບານ ຕະຫ ອດຮອດພ ີ່ ແມີ່ ປະຊາຊົນໄດ ັ້ຮີ່ ວມໄມ ັ້
ຮີ່ ວມມ ສະກ ດກ ັ້ນ ຕ ັ້ານ ແລະ ແກ ັ້ໄຂບ ນຫາຢາເສບຕດິຢີ່ າງ
ເອາົຈງິເອົາຈ  ງແລ ັ້ວກ ີ່ ຕາມ ແຕີ່ ວີ່ າບ ນຫາປະກດົການຍ ັ້ທ ັ້
ຕີ່ າງໆໃນສ ງຄມົທີີ່ ຕດິພ ນກ ບຢາເສບຕດິມາຮອດປະຈບຸ ນນີ ັ້ 
ແມີ່ ນຍ ງບ ີ່ ສາມາດສະກ ດກ ັ້ນ, ບ ີ່ ສາມາດຕ ັ້ານ ແລະ ແກ ັ້ໄຂ
ໃຫ ັ້ໝດົລງົໄດ ັ້ເທ ີ່ ອ. ບ ນຫາຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິທີີ່ ຄອບຄວົ ຫ   
ການຈ ດຕ ັ້ງໄດ ັ້ເອາົຜູ ັ້ກີ່ ຽວໄປບ າບ ດຢາເສບຕດິຢູີ່ ສູນບ າບ ດ
ຢາເສບຕດິຕີ່ າງໆດມີາແລ ັ້ວ, ແຕີ່ ວີ່ າເມ ີ່ ອຜູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຄ ນມາຢູີ່
ຕາມບ ັ້ານຕາມຊີ່ ອງຜູ ັ້ກີ່ ຽວກ ີ່ ກ  ບຄ ນໄປຕດິຢາເສບຕດິຄ ນໃ
ໝີ່ ກ ີ່ ຍ  ງເຫ ນມີເປ ນຈ ານວນຫ ວງຫ າຍ, ເຊິີ່ ງປະຈຸບ ນນີ ັ້ 
ບ ນຫາຄນົຕດິຢາເສບຕດິແມີ່ ນໄດ ັ້ແຜີ່ ລາມໄປເຖງິນ ກຮຽນ 
ແລະ ນ ກສກຶສາໃນສະຖາບ ນການສກຶສາຕີ່ າງໆຄ : ນ ກຮຽນ
ໃນໂຮງຮຽນມ ດທະຍມົ, ນ ກຮຽນໃນໂຮງຮຽນວຊິາຊບີ, 
ນ ກສກຶສາໃນໂຮງຮຽນວທິະຍາໄລ, ແລະ ນ ກສກຶສາໃນ 
ມະຫາວິທະຍາໄລ (Somekeo SILAVONG, 2014, 
Phouvieng VONGPHACHAN, 2004 and 
Lisatteur LILIANOU, 2018) 

 ດ ີ່ ງນ ັ້ນ, ຖ ັ້າວີ່ າບ ນຫາການກ ບໄປເສບຢາເສບຕິດ
ຄ ນໃໝີ່ ຂອງຄນົທີີ່ ໄປບ າບ ດຢາເສບຕດິດມີາແລ ັ້ວ ບ ີ່ ໄດ ັ້ຮ ບ
ການແກ ັ້ໄຂໃຫ ັ້ມ ນໝດົໄປເທ ີ່ ອລະກ ັ້າວນ ັ້ນ ການແກ ັ້ໄຂ
ບ ນຫາຄນົຕດິຢາເສບຕດິໃນສ ງຄມົກ ີ່ ຈະບ ີ່ ມມີ  ັ້ຫ ຸດລງົໄດ ັ້, 
ການແກ ັ້ໄຂປະກດົການຍ ັ້ທ ັ້ຕີ່ າງໆໃນສ ງຄມົກ ີ່ ຈະນ ບມ ັ້ນ  ບ
ຫ າຍຂຶ ັ້ນກວີ່ າເກົີ່ າ, ພ ັ້ອມກ ນນ ັ້ນ ຖ ັ້າວີ່ າບ ີ່ ມວີທິີການທີີ່ ມ ີ
ວທິະຍາສາດ ແລະ ເຕ ກໂນໂລຊມີາແກ ັ້ໄຂຢີ່ າງເໝາະສມົ
ໃຫ ັ້ມ  ນໝດົໄປຢີ່ າງສິ ັ້ນເຊງີນ ັ້ນ ມ ນຈະສົີ່ ງຜນົກະທບົທາງ
ດ ັ້ານລົບເຖິງການລົບລ ັ້າງຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ການ
ພ ດທະນາເສດຖະກິດ-ສ ງຄົມຂອງປະເທດເຮົາຫ າຍ
ສົ ມ ຄ ວ ນ  (Somekeo SILAVONG, 2014 and 

Lisatteur LILIANOU, 2018). 
 ຍ ັ້ອນເຫດຜນົດ ີ່ ງກີ່ າວມາຂ ັ້າງເທງິນ ັ້ນ ທມີງານຂອງ
ພວກຂ ັ້າພະເຈົ ັ້າ ຈຶີ່ ງໄດ ັ້ຍກົເອາົຫວົຂ ັ້: “ສກຶສາປ ດໄຈທີີ່ ເຮ ດ
ໃຫ ັ້ຄນົບ າບ ດຢາເສບຕດິດມີາແລ ັ້ວກ ບໄປເສບຢາເສບຕດິ
ອກີ” ເພ ີ່ ອມາສກຶສາເຖງິປ ດໄຈທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົບ າບ ດຢາເສບ
ຕດິມາແລ ັ້ວກ ບໄປເສບຢາເສບຕດິຄ ນໃໝີ່ ອກີ ແລະ ບ ນຫາ
ອ ີ່ ນໆ ທີີ່ ກີ່ ຽວຂ ັ້ອງກ ບຢາເສບຕດິ, ແລ ັ້ວຊອກຫາວທິກີານ
ແກ ັ້ໄຂບ ນຫາຢາເສບຕດິຢີ່ າງເໝາະທີີ່ ມວີທິະຍາສາດເຕ ກໂນ
ໂລຊ ີແລະ ມຄີວາມເໝາະສມົ, ເຊິີ່ ງວທິກີານແກ ັ້ໄຂບ ນຫາ
ຄນົບ າບ ດຢາເສບຕດິດມີາແລ ັ້ວກ ບຄ ນຕດິຢາເສບຕດິຄ ນໃ
ໝີ່ ນີ ັ້ ຈະສາມາດຊີ່ ວຍໃຫ ັ້ພາກສີ່ ວນທີີ່ ກີ່ ຽວຂ ັ້ອງ ນ າໄປແກ ັ້
ໄຂບ ນຫາການກ ບຄ ນໄປຕິດຢາເສບຕິດຂອງຄົນຢູີ່ ໃນ
ສ ງຄມົໄດ ັ້ ຫ   ສາມາດສະກ ດກ ັ້ນ ແລະ ຕ ັ້ານບ ນຫາຢາເສບ
ຕິດໃນສ ງຄົມໄດ ັ້. ຈາກນ ັ້ນ ກ ີ່ ຈະເຮ ດໃຫ ັ້ການລຶບລ ັ້າງ
ຄວາມທຸກຍາກຂອງພ ີ່ ແມີ່ ປະຊາຊນົ ແລະ ການພ ດທະນາ
ເສດຖະກດິ-ສ ງຄມົຂອງປະເທດ ກ ີ່ ຈະມຄີວາມສະດວກ 
ແລະ ວີ່ ອງໄວຍິີ່ ງຂຶ ັ້ນ. 
 ການເຮ ດການຄົ ັ້ນຄວ ັ້າວທິະຍາສາດຄ ັ້ງນີ ັ້ ທີມງານ
ຂອງພວກຂ ັ້າພະເຈົ ັ້າມຈີດຸປະສງົໃນການຄົ ັ້ນຄວ ັ້າຄ : 1) ສກຶ
ສາຂ ັ້ມູນທົີ່ ວໄປຂອງຄນົທີີ່ ບ າບ ດຢາເສບຕດິຢູີ່ ສູນບ າບ ດຢາ
ເສບຕດິດແີລ ັ້ວກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບຕດິອກີ, 2) ສກຶສາ
ສາເຫດທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົບ າບ ດຢາເສບຕດິດີແລ ັ້ວກ ບຄ ນໄປ
ເສບຢາເສບຕດິອີກ ແລະ 3) ເພ ີ່ ອຈ ດລຽນລ າດ ບ ແລະ 
ລະດ ບຄວາມສ າຄ ນຂອງປ ດໄຈພາຍໃນ ແລະ ປ ດໄຈ 

ພາຍນອກດ ັ້ານຕີ່ າງໆ ທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບ
ຕດິພາຍຫ  ງບ າບ ດຢາເສບຕດິດແີລ ັ້ວ. 
2. ອຸປະກອນ ແລະ ວທິກີານ 
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2.1 ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ 
 ກຸີ່ ມຕົວຢີ່ າງທີີ່ ນ າມາຄົ ັ້ນຄວ ັ້າຄ ັ້ງນີ ັ້ ແມີ່ ນເລ ອກມາ
ຈາກຂ ັ້ມູນ ຂອງສູນບ າບ ດຢາເສບຕດິ ນະຄອນຫ ວງວຽງ
ຈ ນ (ທີີ່  ບ ັ້ານສມົສະຫງີ່ າ), ສູນບ າບ ດຢາເສບຕດິ ກມົຄຸມ
ຂ ງ-ດ ດສ ັ້າງ ກະຊວງປັ້ອງກ ນຄວາມສະຫງບົ ແລະ ບ ັ້ານ
ປະຊາຊົນທີີ່ ຂຶ ັ້ນກ ບ ເມ ອງໂພນໂຮງ, ເມ ອງເຟ ອງ ແລະ 

ເມ ອງໝ ີ່ ນ ແຂວງວຽງຈ ນ, ຈ ານວນທ ງໝດົ 355 ຄນົ ເລີີ່ ມ
ແຕີ່ ປີ  2015-2020, ໂດຍນ າໃຊ ັ້ສູດຄິດໄລີ່ ຂອງ Taro 

Yamane (ອ ັ້າ ງໃນ  Sounthone PHOMMASONE, 
2000) ໃນກ ລະນບີ ີ່ ຮູ ັ້ຈ ານວນປະຊາກອນທີີ່ ແທ ັ້ຈງິ ດ ີ່ ງສູດ
ຄດິໄລີ່ ລຸີ່ ມນີ ັ້: 

 

    

 

22

22

1 0.5 1 0.5 1.96
384.16 384

0.05

p p Z
n

e

 
     

ແຕີ່ ວີ່ າຜີ່ ານກ ບລງົເກ ບກ າຂ ັ້ມູນ ສາມາດສ າພາດຕວົຈງິໄດ ັ້ທ ງໝດົ 355 ຄນົ 

2.2 ເຄ ີ່ ອງມ  
 ທມີງານຂອງພວກຂ ັ້າພະເຈົ ັ້າ ໄດ ັ້ນ າແບບສອບຖາມ
ໄປສ າພາດຕວົຈງິ ກີ່ ຽວກ ບບ ນດາປ ດໄຈດ ັ້ານຕີ່ າງໆ ທີີ່ ເຮ ດ
ໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິໄປບ າບ ດດມີາແລ ັ້ວ ກ ບຄ ນໄປເສບ
ຢາເສບຕດິອກີ ເຊິີ່ ງປະກອບມ ີດ ີ່ ງນີ ັ້: 

 ປ ດໃຈພາຍໃນ ປະກອບມ ີ8 ດ ັ້ານ ຄ : 
 ດ ັ້ານທີີ່  1: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານບຸກຄະລກິກະພາບ (A) 

 ດ ັ້ານທີີ່  2: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານປະສບົການດ າລງົຊີວດິ 

(B) 

 ດ ັ້ານທີີ່  3: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານທ ດສະນະຄະຕຕິ ີ່ ຢາເສບ
ຕດິ (C) 
 ດ ັ້ານທີີ່  4: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານການລ ັ້ຽງດູຂອງພ ີ່ ແມີ່  
(D) 

 ດ ັ້ານທີີ່  5: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານການສກຶສາອບົຮມົຂອງພ ີ່
ແມີ່  (E) 
 ດ ັ້ານທີີ່  6: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານຄວາມຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຢາເສບ
ຕດິຈາກຄອບຄວົ ແລະ ຕນົເອງ (G) 

 ດ ັ້ານທີີ່  7: ປ ດໄຈດ ັ້ານມາຈາກຕນົເອງປ ດໄຈທີີ່ ເຮ ດ
ໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິ (K) 

 ດ ັ້ານທີີ່  8: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານການຕ ັ້ານ ແລະ ປັ້ອງກ ນ
ຢາເສບຕດິດ ັ້ວຍຕນົເອງ (N) 

 ປ ດໃຈພາຍໃນ ປະກອບມ ີ9 ດ ັ້ານ ຄ : 
 ດ ັ້ານທີີ່  1: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານຄວາມຮ ບຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຢາ
ເສບຕດິຈາກການຈ ດຕ ັ້ງ (F) 

 ດ ັ້ານທີີ່  2: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານສ ງຄມົ (H) 

 ດ ັ້ານທີີ່  3: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານສະພາບແວດລ ັ້ອມ (I) 

 ດ ັ້ານທີີ່  4: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານເສດຖະກດິ (J) 

 ດ ັ້ານທີີ່  5: ປ ດໄຈດ ັ້ານມາຈາກຄນົອ ີ່ ນ(ປ ດໄຈທີີ່ ເຮ ດ
ໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິ) (L) 

 ດ ັ້ານທີີ່  6: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານການຊ ັ້ຂາຍຢາເສບຕດິຢູີ່
ພາຍໃນທ ັ້ອງຖິີ່ ນ (M) 

 ດ ັ້ານທີີ່  7: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານການຕ ັ້ານ ແລະ ປັ້ອງກ ນ
ຢາເສບຕດິ ຈາກຄອບຄວົ ແລະ ການຈ ດຕ ັ້ງ (O) 

 ດ ັ້ານທີີ່  8: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານການລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ຊ ັ້ຂາຍ
ຢາເສບຕດິລາຍຍີ່ ອຍ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ (P) 

 ດ ັ້ານທີີ່  9: ປ ດໄຈທາງດ ັ້ານການລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ຂາຍຢາ
ເສບຕດິລາຍໃຫຍີ່  ແລະ ພະນ ກງານລ ດ (Q) 

2.3 ການກ ານດົຕວົປີ່ ຽນ 

 ຕວົປີ່ ຽນຕາມ ໄດ ັ້ແກີ່ : ການກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບ
ຕດິພາຍຫ  ງບ າບ ດດແີລ ັ້ວ (X) 

 ຕວົປີ່ ຽນເອກະລາດ ໄດ ັ້ແກີ່ : ປ ດໄຈພາຍໃນ ແລະ 
ປ ດໃຈພາຍນອກ ລວມທ ງໝດົມຈີ ານວນ 17 ປ ດ
ໄຈຍີ່ ອຍ 

2.4 ວທິວີເິຄາະຂ ັ້ມູນ 

2.4.1 ການວເິຄາະທາງດ ັ້ານສະຖຕິ ິ 

 ການວເິຄາະຂ ັ້ມູນທາງດ ັ້ານສະຖຕິ ິແມີ່ ນນ າໃຊ ັ້ສະຖິ
ພ ນລະນາເພ ີ່ ອວເິຄາະຂ ັ້ມູນທົີ່ ວໄປ ແລະ ຄ າຄດິເຫ ນສີ່ ວນ
ບຸກຄນົຂອງຜູ ັ້ຕອບແບບສອບຖາມ. 
2.4.2  ການວເິຄາະຂ ັ້ມນູທາງດ ັ້ານແບບຈ າລອງທາງ
ຄະນດິສາດ 

 ການວິເຄາະຂ ັ້ມູນທາງດ ັ້ານແບບຈ າລອງທາງ
ຄະນດິສາດ ແມີ່ ນນ າໃຊ ັ້ຂະບວນການວເິຄາະເປ ນຂ ັ້ນ ເພ ີ່ ອ
ຈ ດລ າດ ບຄວາມສ າຄ ນຂອງບ ນດາປ ດໄຈຍີ່ ອຍ ແລະ ປ ດ
ໄຈແຕີ່ ລະດ ັ້ານ. 
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2.4.3  ຕາຕະລາງຂ ັ້ມູນຂອງມາຕຣສິ ໌
 1. ການສ ັ້າງຕາຕະລາງມາຕຣສິໃ໌ນການກ ານດົຂ ັ້ມູນ 
         ຕາຕະລາງທ ີ2.1 ຕາຕະລາງມາຕຣສິ ໌

       ປ ດໄຈ 

ລະດ ບຄະແນນ 
a1 a2 a3 ... an 
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 ຈາກຕາຕະລາງທ ີ2.1, ມ ີ5 ແຖວ ແລະ n ຖ ນ, ແລ ັ້ວສ ັ້າງໄດ ັ້ມາຕຣສິຂ໌ ັ້ມູນ  A  ດ ີ່ ງລຸີ່ ມນີ ັ້: 
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ຫ   ຂຽນຫຍ ັ້ດ ັ້ວຍ   
ijaA  , nji  1,51  

 ໃນນ ັ້ນ a1 ຫາ an ແມີ່ ນປ ດໄຈຍີ່ ອຍຕີ່ າງໆ, aij ແມີ່ ນຄະແນນຄວາມຄດິເຫ ນຂອງຜູ ັ້ຕອບແບບສອບຖາມຂອງແຖວທ ີ
i ແລະ ຖ ນທ ີ j ເຫ ນວີ່ າລະດ ບກາງຢູີ່ ໃນຕາຕະລາງ, ຄະແນນ ແມີ່ ນລະດ ບຄະແນນຄວາມຄດິເຫ ນແຕີ່  1 ຫາ 5 ເປ ນຄີ່ າທີີ່
ກ ານດົໃຫ ັ້ເລ ອກ. 

 2. ກ ານດົຂ ັ້ມູນຂອງເມຕຣສິ ໌
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            (2.1) 

 3. ການຄດິໄລີ່ ແບບສີ່ ວນຮ ັ້ອຍມ ີ2 ກ ລະນຄີ :  

 

  

       ກ ລະນທີ ີ1 ຖ ັ້າວີ່ າການບວກຕາມຖ ນຂອງແຕີ່ ລະຖ ນມຄີີ່ າເທົີ່ າກ ນໝດົ. 



 

48 

 
 





m

i

in

n

i

i

m

i

i aaa
11

2

1

1 ...  ຖັ້າວີ່ າມ ີ5 ແຖວ 



5

1

5

1

2

5

1

1 ...
i

in

i

i

i

i aaa   

    ຈະໄດ ັ້  ijA a  ເອາົຂ ັ້ມູນຄດິໄລີ່ ເປ ນສີ່ ວນຮ ັ້ອຍ  ຫ   ບ ີ່ ຄດິໄລີ່ ກ ີ່ ໄດ ັ້ສາມາດສ ັ້າງມາຕຣດິໄດ ັ້ເລຍີ. 

    ກ ລະນ ີ2 ຖັ້າວີ່ າການບວກຕາມຖ ນຂອງແຕີ່ ລະຖ ນມບີາງຄີ່ າບ ີ່ ເທົີ່ າກ ນ ຫ   ຕີ່ າງກ ນ 
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  ຈະໄດ ັ້  
ijaA    ໃຊ ັ້ຮູບຮີ່ າງສີ່ ວນຮ ັ້ອຍໄດ ັ້:  
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    4. ສ ັ້າງມາຕຣສິຂ໌ຶ ັ້ນມາຈາກການຄດິໄລີ່ ຄີ່ າຂອງຮູບແບບສີ່ ວນຮ ັ້ອຍ ໃນສູດ (2.2) ແລ ັ້ວຈະໄດ ັ້ຮູບແບບ
ມາຕຣສິ ໌ A . 
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5. ຊອກຫາຜນົບວກຕາມຖ ນຂອງມາຕຣສິ ໌ເພ ີ່ ອຄດິໄລີ່ ມາຕຣດິສມົທຽບ 1A  ແລະ ມສູີດດ ີ່ ງລຸີ່ ມນີ ັ້: 
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5. ຄ ານວນຄີ່ າສະຖຽນໃຫຍີ່ ສຸດໃກ ັ້ຄຽງ  ແລະ  ເວ ກເຕສີະຖຽນໃກ ັ້ຄຽງຂອງມາຕຣດິສມົທຽບ (ເວ ກເຕນີ ັ້າໜ ກ) Aw  ດ ັ້ວຍສູດ
ລຸີ່ ມນີ ັ້:
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6. ຊອກລ າດ ບຄວາມສ າຄ ນຂອງປ ດໄຈຍີ່ ອຍ ແລະ ປ ດໄຈຫ  ກແຕີ່ ລະດ ັ້ານ ໂດຍນ າໃຊ ັ້ສູດມາຕຣສິ ໌PA ດ ີ່ ງລຸີ່ ມນີ ັ້: 
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      (Cai Zhi Jie, Tan Yong Ji, 1996 and Jiang Qi Yuan, 2003) 
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3. ຜນົໄດ ັ້ຮ ບ 

3.1  ຂ ັ້ມນູທົີ່ ວໄປຂອງຜູ ັ້ຕອບແບບສອບຖາມ 
 ຜູ ັ້ຕອບແບບສອບຖາມສີ່ ວນໃຫຍີ່ ແມີ່ ນ ເພດຊາຍ 
ມຈີ ານວນ 294 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 82.82% ແລະ ເພດຍງິ ມ ີ
61 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 17.18%; ມອີາຍຸຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງ 25-30 ປີ ມ ີ
120 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 33.80% ແລະ ໜັ້ອຍສຸດ ແມີ່ ນອາຍຸຢູີ່
ໃນຊີ່ ວງຕ ີ່ າກວີ່ າ 12 ປີ 1 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 0.28%; ສີ່ ວນໃຫຍີ່
ແມີ່ ນມອີ ັ້າຍເອ ັ້ອຍນ ັ້ອງຮີ່ ວມພ ີ່ ແມີ່ ດຽວກ ນ 3 ຄນົ ມ ີ71 

ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 20.00%; ສະຖານະພາບຂອງຜູ ັ້ຕອບແບບ
ສອບຖາມ ສີ່ ວນຫ າຍແມີ່ ນຍ ງໂສດ ມ  ີ252 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 
70.98%; ລະດ ບການສກຶສາ ແມີ່ ນຮຽນມ ດທະຍມົຕອນ
ຕົ ັ້ນ ມ ີ131 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 36.90% ແລະ ຮຽນມ ດທະຍມົ
ຕອນປາຍ ມ ີ116 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 32.67%; ສີ່ ວນໃຫຍີ່ ມີ
ອາຊີບ ເປ ນກ າມະກອນຮ ບຈ ັ້າງ ມີ 128 ຄົນ ເທົີ່ າກ ບ 
36.05% ແລະ ຕ ີ່ ມາແມີ່ ນຫວີ່ າງງານ ມ ີ65 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 
18.31%; ສີ່ ວນໃຫຍີ່ ແມີ່ ນມລີາຍຮ ບສະເລີ່ ຍຕ ີ່ ເດ ອນທີີ່ ບ ີ່
ແນີ່ ນອນ ມ ີ161 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 45.35% ແລະ ຕ ີ່ ມາລາຍ
ຮ ບສະເລີ່ ຍຕ ີ່ ເດ ອນຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງ  1,100,000-1,500,000 
ກບີ ມ ີ64 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 18.03%; ຖານະຄອບຄວົ ເຫ ນວີ່ າ 
ສີ່ ວນໃຫຍີ່ ແມີ່ ນມຖີານະປານກາງ ມ ີ288 ຄົນ ເທົີ່ າກ ບ 
81.13%; ລາຍຮ ບຄອບຄວົໃນແຕີ່ ລະເດ ອນ ເຫ ນວີ່ າ ພ ໃຊ ັ້ 
ມ ີ263 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 74.09%; ປະເພດຢາເສບຕດິທີີ່ ຜູ ັ້ເສບ
ຢາເສບຕດິເຄຍີເສບຫ າຍກວີ່ າໝູີ່ ແມີ່ ນ ປະເພດຢາບ ັ້າ, ຮອງ
ລງົມາແມີ່ ນຢາໄອ, ຕ ີ່ ມາ ແມີ່ ນກ ນຊາ, ເຮໂລອິນ ແລະ 
ປະເພດອ ີ່ ນໆຕາມລ າດ ບ; ສີ່ ວນໃຫຍີ່ ແລ ັ້ວ ບຸກຄນົໃກ ັ້ຊດິ
ທີີ່ ສຸດຂອງຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຕນົເອງໄປເສບຢາ
ເສບຕດິ ແມີ່ ນໝູີ່ ເພ ີ່ ອນທົີ່ ວໄປ, ແມີ່ ນຕວົຜູ ັ້ກີ່ ຽວຕ ັ້ງໃຈໄປ
ເສບຢາເສບຕດິເອງ, ໝູີ່ ເພ ີ່ ອນໃນໂຮງຮຽນ ຕາມລ າດ ບ; 
ບຸກຄນົທີີ່ ມຄີວາມສ າຄ ນທີີ່ ສຸດທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຜູ ັ້ຕອບແບບສອບ
ຖາມເສບຢາເສບຕດິ ແມີ່ ນໝູີ່ ເພ ີ່ ອນທົີ່ ວໄປ, ຜູ ັ້ກີ່ ຽວຕ ັ້ງໃຈ
ໄປເສບຢາເສບຕິດເອງ,  ເພ ີ່ ອນໃນໂຮງຮຽນ, ແລະ 
ບຸກຄນົອ ີ່ ນໆຕາມລ າດ ບ; ໂດຍສີ່ ວນໃຫຍີ່ ແລ ັ້ວ ຈ ານວນຄ ັ້ງ
ທີີ່ ມາບ າບ ດຢາເສບຕດິ ແມີ່ ນ 2 ຄ ັ້ງ ມ ີ215 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 
60.56%. 

3.2 ຜນົການສກຶສາກີ່ ຽວກ ບຄວາມຄດິເຫ ນສີ່ ວນບຸກຄນົ
ຂອງຜູ ັ້ຕອບສອບຖາມ 

 ຄວາມຄດິເຫ ນກີ່ ຽວກ ບ ການລອງເສບຢາເສບຕດິ 
ສີ່ ວນຫ າຍແມີ່ ນກີ່ ອນຕດິຢາເສບຕດິເຄຍີໄດ ັ້ລອງເສບຢາ

ເສບຕິດມາກີ່ ອນ ເປ ນບາງຄ ັ້ງຄາວ ມ ີ215 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 
60.56% ແລະ ເຄຍີລອງຢາເສບຕດິເລ ັ້ອຍໆ ມ ີ100 ຄນົ 
ເທົີ່ າກ ບ 28.17%; ເປີເຊ ນຄນົຕດິຢາເສບຕດິຢູີ່ ໃນທ ັ້ອງຖິີ່ ນ
ຂອງຕນົ ແມີ່ ນຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງ 25% - 50% ມ ີ125 ຄນົ ເທົີ່ າ
ກ ບ 35.21% ແລະ ຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງ 51% - 75% ມ ີ86 ຄົນ 
ເທົີ່ າກ ບ 24.24%; ສາເຫດຂອງການຕດິຢາເສບຕດິ ເຫ ນ
ວີ່ າ ສາເຫດສ າຄ ນເປ ນລະດ ບທີ 1 ແມີ່ ນຍ ັ້ອນສະພາບ
ສ ງຄົມພາໄປ, ຍ ັ້ອນຂາດສະຕລິະວ ງຕົວ, ຍ ັ້ອນສະພາບ
ແວດລ ັ້ອມ, ຍ ັ້ອນຢາກໃຫ ັ້ໝູີ່ ເພ ີ່ ອນຍອມຮ ບຕນົເອງ, ຍ ັ້ອນ
ສະພາບຄອບຄົວພ ີ່ ແມີ່  ແລະ ສາເຫດອ ີ່ ນໆຕາມລ າດ ບ; 
ເຫດຜນົຄນົຕດິຢາເສບຕດິທີີ່ ບ າບ ດຢາເສບຕດິດແີລ ັ້ວກ ບ
ຄ ນໄປເສບຢາເສບຕິດອີກ ເຫ ນວີ່ າເຫດຜົນສ າຄ ນເປ ນ
ລະດ ບທີ 1 ແມີ່ ນຍ ັ້ອນສະພາບສ ງຄມົພາໄປ, ຍ ັ້ອນຂາດ
ສະຕິລະວ ງຕົວ, ຍ ັ້ອນສະພາບແວດລ ັ້ອມ ແລະ ຍ ັ້ອນ
ສະພາບຄອບຄວົພ ີ່ ແມີ່ , ຍ ັ້ອນຢາກໃຫ ັ້ໝູີ່ ເພ ີ່ ອນຍອມຮ ບ
ຕົນ ເອ ງ ,  ຍ ັ້ອນບ ີ່ ສ າມາດ ເຊົາຢ າ ເສບຕິດໄດ ັ້ ແລະ 
ເຫດຜນົອ ີ່ ນໆຕາມລ າດ ບ; ແນວໂນ ັ້ມການຕດິຢາເສບຕດິ 
ເຫ ນວີ່ າ ມແີນວໂນ ັ້ມຈະເພີີ່ ມຂຶ ັ້ນຫ າຍກວີ່ າເກົີ່ າ ມ ີ136 ຄນົ 
ເທົີ່ າກ ບ 38.31%, ຮອງລງົມາ ມແີນວໂນ ັ້ມຂອງຄນົຕດິຢາ
ເສບຕິດໃນອະນາຄົດຈະຫ ຸດລົງ ມີ 132 ຄົນ ເທົີ່ າກ ບ 
37.18%; ສາເຫດທີີ່ ບ ີ່ ສາມາດແກ ັ້ໄຂບ ນຫາຢາເສບຕິດ
ຜີ່ ານມາໄດ ັ້ຢີ່ າງເດ ດຂາດ ແລະ ເຮ ດໃຫ ັ້ຢາເສບຕດິຢູີ່ ໃນ
ສ ງຄມົບ ີ່ ໝດົຈ ກເທ ີ່ ອ ຄ : ສາເຫດທີີ່ ສ າຄ ນເປ ນລະດ ບທີ  1 
ແມີ່ ນຍ ັ້ອນມຄີນົທີີ່ ມອີດິທພິນົຢູີ່ ເບ ັ້ອງຫ  ງຂອງການຊ ັ້ຂາຍຢາ
ເສບຕດິ, ຍ ັ້ອນຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິບ ີ່ ສາມາດເຊາົໄດ ັ້, ຍ ັ້ອນມີ
ຄນົທີີ່ ມອີດິທພິນົຄ ັ້າຂາຍຢາເສບຕດິ, ຍ ັ້ອນບ ນຫາອ ີ່ ນໆ, 
ຍ ັ້ອນມພີະນ ກ ງານລ ດຢູີ່ ເບ ັ້ອງຫ  ງຂອງການຄ ັ້າຂາຍຢາເສບ
ຕິດ, ການຕ ັ້ານ ແລະ ການປາບປາມຢາເສບຕິດຂອງ
ລ ດຖະບານບ ີ່ ເຂ ັ້ມງວດ ແລະ ສາເຫດອ ີ່ ນໆຕາມລ າດ ບ; 
ຄວາມຄດິເຫ ນກີ່ ຽວກ ບສະພາບການບ າບ ດຢາເສບຕດິໃນ
ປະຈບຸ ນ ເຫ ນວີ່ າ ການບ າບ ດຢາເສບຕດິສ າຄ ນເປ ນລະດ ບ
ທີ 1 ແມີ່ ນວິທີບ າບ ດຢາເສບຕດິໃນປະຈຸບ ນນີ ັ້ທາງດ ັ້ານ
ວິຊາການມີຄວາມຖ ກຕ ັ້ອງ ແລະ ເໝາະສົມດີແລ ັ້ວ, 
ການບ າບ ດ ແມີ່ ນວທິບີ າບ ດຢາເສບຕດິໃນປະຈບຸ ນນີ ັ້ທາງ
ດ ັ້ານວິຊາການຍ ງບ ີ່ ທ ນຖ ກຕ ັ້ອງ ແລະ ບ ີ່ ທ ນເໝາະສົມ
ປານໃດ, ສະຖານທີີ່ ໃຊ ັ້ບ າບ ດຢາເສບຕດິໃຫ ັ້ຄນົທີີ່ ມາບ າ
ບ ດຢາເສບຕິດຍ ງບ ີ່ ພຽງພ ເທ ີ່ ອ, ສະຖານທີີ່ ໃຊ ັ້ບ າບ ດຢາ
ເສບຕິດໃຫ ັ້ຄົນທີີ່ ມາບ າບ ດຢາເສບຕິດເໝາະສົມດີແລ ັ້ວ 
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ແລະ ອ ີ່ ນໆ ຕາມລ າດ ບ; ຄວາມຄດິເຫ ນກີ່ ຽວກ ບປ ດໄຈທີີ່
ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົບ າບ ດຢາເສບຕດິດແີລ ັ້ວ ກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບ
ຕດິອກີ ເຫ ນວີ່ າມປີ ດໄຈສ າຄ ນຄ :ປ ດໄຈມາຈາກການ ບ ີ່
ສາມາດຕ ດຂາດການພວົພ ນກ ບພວກໝູີ່ ເພ ີ່ ອນເກົີ່ າທີີ່ ຕດິຢາ
ເສບຕດິ, ປ ດໄຈການມ ກດ ີ່ ມເຫ ົ ັ້າ ຫ   ມ  ກດ ີ່ ມເບຍ, ປ ດໄຈ
ການມ ກໄປຫ ິ ັ້ນໃນຮ ັ້ານບ ນເທງິ ແລະ ການບ າບ ດຢາເສບ
ຕດິບ ີ່ ສາມາດດຂີາດໄດ ັ້, ປ ດໄຈມາຈາກ ການກຽດຊ ງຂອງ
ຄນົໃນສ ງຄມົ, ປ ດໄຈມາຈາກການມສີະຖານທີີ່ ເສບຢາເສບ
ຕດິຫ າຍຢູີ່ ໃກ ັ້ບ ັ້ານຂອງຕນົເອງ ແລະ ປ ດໄຈອ ີ່ ນໆຕາມລ າ
ດ ບ;ເປີເຊ ນຄນົຕິດຢາເສບຕດິທີີ່ ຜີ່ ານການບ າບ ດດີແລ ັ້ວ 
ແຕີ່ ຊ ັ້າພ ດກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບຕດິອກີ ເຫ ນວີ່ າ ສີ່ ວນຫ າຍ
ແມີ່ ນຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງ 25% - 50%, ຄນົຕດິຢາເສບຕດິທີີ່ ຜີ່ ານ
ການບ າບ ດດແີລ ັ້ວແຕີ່ ຊ ັ້າພ ດກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບຕດິອກີ 
ມ ີ111 ຄນົ ເທົີ່ າກ ບ 31.27%, ຮອງລງົມາແມີ່ ນຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງ 
51% - 75%, ຄນົຕດິຢາເສບຕດິທີີ່ ຜີ່ ານການບ າບ ດດແີລ ັ້ວ 
ແຕີ່ ຊ ັ້າພ ດກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບຕດິອກີມ ີ107 ຄນົ ເທົີ່ າ
ກ ບ 30.14%, ຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງຫ າຍກວີ່ າ 75% ຂຶ ັ້ນໄປ.    
3.3 ຜນົການສກຶສາກີ່ ຽວປ ດໄຈພາຍໃນ ແລະ ປ ດໄຈພາຍ

ນອກ ທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິໄປບ າບ ດດມີາ
ແລ ັ້ວ ກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບຕດິອກີ 

ປ ດໄຈພາຍໃນດ ັ້ານບຸກຄະລກິຄະພາບຂອງຜູ ັ້ເສບຢາ
ເສບຕດິ ທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິໄປບ າບ ດດມີາແລ ັ້ວ 
ກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບຕດິອກີ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : 
ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕິດມ ກເປ ນຄົນຊຶມເສົ ັ້າຢູີ່ ຕະຫ ອດ, ຕ ີ່ ມາ
ແມີ່ ນຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິເປ ນຄນົມ ກສນົໃຈແຕີ່ ຄວາມຮູ ັ້ສກຶ
ຂອງຕົນເອງເທົີ່ ານ ັ້ນ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕິດມ ກເປ ນຄົນບ ີ່
ລະອຽດ ບ ີ່ ຮອບຄອບ ບ ີ່ ເຄາົລບົຕ ີ່ ລະບຽບກດົໝາຍ ແລະ 
ເປ ນຄນົທີີ່ ບ ີ່ ມເີຫດຜນົ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິມ ກເປ ນຄນົວຕິກົ
ກ ງວນົ ຫງດຸຫງດິໃຈຮ ັ້າຍງີ່ າຍ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິມ ກ
ເປ ນຄນົມຄີວາມໄຝີ່ ຝ ນສູງເກນີໄປ (ຫ   ມຈີນິຕະນາການສູງ
ເກນີໄປ) ກີ່ ຽວກ ບເລ ີ່ ອງທີີ່ ເປ ນໄປບ ີ່ ໄດ ັ້ ຫ   ເລ ີ່ ອງທີີ່ ຕນົເອງ
ບ ີ່ ສາມາດເຮ ດໄດ ັ້ຕາມລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານປະສບົການດ າລງົ
ຊວີດິ  ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິເປ ນ
ຄນົມ ກຢູີ່ ກ  ບໝູີ່ ທີີ່ ບ ີ່ ດ ີແລະ ພບົປະກ ບຄນົເສບຢາເສບຕດິ
ເປ ນປະຈ າ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິມ ກເຂົ ັ້າຮີ່ ວມກດິຈະກ າຕີ່ າງໆ
ທີີ່ ບ ີ່ ດ ີເຊ ີ່ ນ: ຊຸມແຊວເຫ ົ ັ້າເບຍຕາມຮ ັ້ານບ ນເທງີ, ຫ ິ ັ້ນການ
ພະນ ນ, ຫ ິ ັ້ນໂສເພນ,ີ ມົ ັ້ວສຸມຢາເສບຕດິ ແລະ ອ ີ່ ນໆ, ຜູ ັ້
ເສບຢາເສບຕດິສາມາດເຂົ ັ້າກ ບຄນົແປກໜັ້າໄດ ັ້ງີ່ າຍ, ຜູ ັ້ເສບ

ຢາເສບຕິດບ ີ່ ມ  ກຊີ່ ວຍເຫ  ອຄົນອ ີ່ ນ  ແລະ ບ ີ່ ເປ ນທີີ່ ໄວ ັ້
ວາງໃຈຂອງໝູີ່ ເພ ີ່ ອນ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິເປ ນຄນົທີີ່ ມ ີ
ຄວາມມຸີ່ ງໝ ັ້ນຫ າຍເກນີໄປ ແລະ ເອາົໃຈໃສີ່ ໃນສິີ່ ງທີີ່ ຕນົ
ເອງຢາກເຮ ດ ແຕີ່ ວີ່ າເມ  ີ່ ອຕນົເອງເຮ ດສິີ່ ງນ ັ້ນບ ີ່ ບ ນລຸຜນົສ າ
ເລ ດແລ ັ້ວຈະໝດົຄວາມຫວ ງ ຈນົບ ີ່ ສາມາດຈະເດນີໜັ້າຕ ີ່
ໄປໄດ ັ້ອກີ ຕາມລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານທ ດສະນະຄະຕຕິ ີ່ ຢາ
ເສບຕດິ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິຄດິ
ວີ່ າ ການລອງເສບຢາເສບຕດິພຽງ 1 ຄ ັ້ງ ຫ   2 ຄ ັ້ງ ຈະບ ີ່
ສາມາດເຮ ດໃຫ ັ້ຕນົຕດິຢາເສບຕດິໄດ ັ້, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ
ຄດິວີ່ າ ຕນົເອງຈະມຊີວີດິຊວີາ ຈດິໃຈກ ັ້າຫານ ບ ີ່ ຢັ້ານກວົຕ ີ່
ອຸປະສ ກໃດໆ ເມ ີ່ ອໄດ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິບ ີ່
ຮູ ັ້ວີ່ າຖ ັ້າໃຜຕດິຢາເສບຕດິແລ ັ້ວ ຈະເລກີຢາເສບຕດິໄດ ັ້ຍາກ
ທີີ່ ສຸດ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິບ ີ່ ຮູ ັ້ວີ່ າການເສບຢາເສບຕດິເຮ ດ
ໃຫ ັ້ສະໝອງ ແລະ ຮີ່ າງການຖ ກທ າລາຍ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາ
ເສບຕດິບ ີ່ ຮູ ັ້ວີ່ າການຢາເສບຕດິເຮ ດໃຫ ັ້ເສຍອະນາຄດົຂອງ
ຕນົເອງ ແລະ ກ ີ່ ໃຫ ັ້ເກດີບ ນຫາຄວາມວຸ ັ້ນວາຍໃນສ ງຄມົ 
ຕາມລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານການລ ັ້ຽງດູຂອງພ ີ່ ແມີ່  ເຫ ນວີ່ າ ມີ
ປ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ພ ີ່ ແມີ່ ຕາມໃຈລູກຫ າຍເກນີໄປ ລູກຢາກ
ໄດ ັ້ຫຍ ງ ພ ີ່ ແມີ່ ຕອບສະໜອງໃຫ ັ້ເລຍີ, ພ ີ່ ແມີ່ ເຂ ັ້ມງວດຕ ີ່ ລູກ
ຫ າຍເກນີໄປ ຈນົເຮ ດໃຫ ັ້ລູກຮູ ັ້ສກຶອດຶອ ດ ຫ   ຂາດຄວາມ
ເປ ນອດິສະ ຫ ະ, ພ ີ່ ແມີ່ ສະແດງຄວາມຮ ກຕ ີ່ ລູກບ ີ່ ເທົີ່ າທຽມ
ກ ນ, ພ ີ່ ແມີ່ ມ  ກຜິດຖຽງກ ນທຸກວ ນໃຫ ັ້ລູກເຫ ນ ສົີ່ ງຜົນ
ສະທ ັ້ອນອ ນບ ີ່ ດໃີຫ ັ້ລູກ ແລະ ພ ີ່ ແມີ່ ຢີ່ າຮ ັ້າງກ ນ ຫ   ພ ີ່ ແມີ່
ແຍກທາງກ ນຢູີ່ ຄນົລະບີ່ ອນ ເຮ ດໃຫ ັ້ລູກຂາດຄອບຄວົທີີ່
ສມົບູນ ຕາມລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານການສກຶສາອບົຮມົຂອງພ ີ່
ແມີ່  ທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິໄປບ າບ ດດມີາແລ ັ້ວ ກ ບ
ຄ ນໄປເສບຢາເສບຕດິອກີ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ພ ີ່
ແມີ່ ສີ່ ວນຫ າຍໃຫ ັ້ຄວາມເປ ນອດິສະຫ ະຕ ີ່ ລູກຫ າຍບ ີ່ ເຄີຍ
ຮ ັ້າຍ ບ ີ່ ເຄຍີດີ່ າ ແລະ ບ ີ່ ເຄຍີຕ ກເຕ ອນລູກຫຍ ງເລຍີ, ພ ີ່ ແມີ່
ບ ີ່ ຮ ບຟ ງຄວາມຄດິເຫ ນຂອງຜູ ັ້ເປ ນລູກ, ພ ີ່ ແມີ່ ມແີຕີ່ ລງົໂທດ 

ຫ   ປັ້ອຍດີ່ າໂດຍບ ີ່ ອະທບິາຍເຫດຜນົຕ ີ່ ລູກ, ພ ີ່ ແມີ່ ສ ີ່ ງສອນ
ໂດຍໃຊ ັ້ຖ ັ້ອຍຄ າຮຸນແຮງ ຫ   ປັ້ອຍດີ່ າເປ ນປະຈ າ, ລງົໂທດ
ຮຸນແຮງ ຫ   ຕບົຕີເມ  ີ່ ອລູກໄດ ັ້ເຮ ດຜິດສິີ່ ງໃດສິີ່ ງໜຶີ່ ງ ຕາມ
ລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານຄວາມຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຢາເສບຕິດຈາກ
ຄອບຄວົ ແລະ ດ ັ້ວຍຕນົເອງ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : 
ພ ີ່ ແມີ່  ຫ   ຜູ ັ້ປົກຄອງ ບ ີ່ ໄດ ັ້ໃຫ ັ້ຄວາມຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຜົນຮ ັ້າຍ 
ແລະ ຜນົເສຍຈາກຢາເສບຕດິແກີ່ ລູກຮູ ັ້ຢີ່ າງເປ ນປະຈ າ, ຜູ ັ້
ເສບຢາເສບຕິດບ ີ່ ມ  ກຄົ ັ້ນຫາຂ ັ້ມູນກີ່ ຽວກ ບໂທດຂອງຢາ
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ເສບຕດິຈາກສ ີ່ ທາງອອນລາຍເປ ນປະຈ າ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ
ບ ີ່ ໄດ ັ້ຊອກຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຜນົຮ ັ້າຍ ແລະ ຜົນເສຍຂອງຢາເສບ
ຕດິຈາກຄູອາຈານ ໝູີ່ ເພ ີ່ ອນ ແລະ ຫ ສະໝຸດໃນໂຮງຮຽນ, 
ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິບ ີ່ ໄດ ັ້ຊອກຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຜນົຮ ັ້າຍ ແລະ ຜນົ
ເສຍຂອງຢາເສບຕດິນ າພີ ັ້ນ ັ້ອງ ອາວອາ ແລະ ປັ້າລຸງຂອງຕນົ
ເອງ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິບ ີ່ ໄດ ັ້ຕດິຕາມຂ ັ້ມູນຂີ່ າວສານ
ກີ່ ຽວກ ບຢາ ເສບຕິດຈາກໜ ງສ ພິມ , ວິທະ ຍຸ  ແລະ 
ໂທລະທ ດຢີ່ າງເປ ນປະຈ າຕາມລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານການຕດິ
ຢາເສບຕດິມາຈາກຕນົເອງ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ຜູ ັ້
ເສບຢາເສບຕດິຕ ັ້ອງການສະແດງທີ່ າທ ີຕ ີ່ ຕ ັ້ານຄ າສ ີ່ ງສອນ 
ຕ ັ້ານຂ ັ້ຫ ັ້າມຕີ່ າງໆຂອງຜູ ັ້ປົກຄອງ ຫ   ການຈ ດຕ ັ້ງ, ຜູ ັ້ເສບຢາ
ເສບຕດິ ມ ກເປ ນຄນົຈດິໃຈອີ່ ອນໄຫວ ແລະ ເຊ ີ່ ອຟ ງຄນົ
ອ ີ່ ນງີ່ າຍ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິບ ີ່ ສາມາດແກ ັ້ໄຂບ ນຫາຂອງຕນົ
ເອງໄດ ັ້, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕິດມ ກນ າໃຊ ັ້ຢາເສບຕິດ ເພ ີ່ ອ
ຫ ຸດຜີ່ ອນຄວາມກະວນົກະວາຍ ຄວາມທຸກໃຈ ແລະ ຄວາມ
ໂດດດີ່ ຽວ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິເປ ນຄນົຢາກຮູ ັ້ ຢາກລອງ
ສິີ່ ງທີີ່ ທ ັ້າທາຍ ແລະ  ຢາກມປີະສົບການໃນສິີ່ ງທີີ່ ແປກໆ
ດ ັ້ວຍຕນົເອງ ຕາມລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານການຕ ັ້ານ ແລະ ປັ້ອງ
ກ ນຢາເສບຕດິດ ັ້ວຍຕນົເອງ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ຜູ ັ້
ເສບຢາເສບຕດິມ ກໄປນ າໝູີ່ ເພ ີ່ ອນທີີ່ ເສບຢາເສບຕດິ, ຜູ ັ້
ເສບຢາເສບຕດິບ ີ່ ໄດ ັ້ປະຕເິສດທຸກຄ ັ້ງ ເມ  ີ່ ອມໝີູີ່ ເພ ີ່ ອນຊວນ
ໃຫ ັ້ລາວລອງຢາເສບຕດິນ າເຂາົເຈ ົ ັ້າ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕມິ  ກໄປ
ທີ່ ຽວສະຖານທີີ່ ບ ນເທງິຕີ່ າງໆ ເພາະວີ່ າທີີ່ ນ  ັ້ນເປ ນສະຖານທີີ່
ທີີ່ ມຢີາເສບຕດິ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິບ ີ່ ເຄຍີຕ ກເຕ ອນ ແລະ 
ຫ ັ້າມໝູີ່ ເພ ີ່ ອນ ເມ ີ່ ອຮູ ັ້ວີ່ າເຂົາເຈ ົ ັ້າຄິດຈະລອງຢາເສບຕິດ 

ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິພະຍາຍາມຈະສູບຢາ, ດ ີ່ ມເຫ ົ ັ້າ ຫ   
ດ ີ່ ມເບຍນ າໝູີ່ ເພ ີ່ ອນ ຕາມລ າດ ບ. 
  ປ ດໄຈພາຍນອກດ ັ້ານຄວາມຮ ບຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຢາເສບ
ຕດິຈາກການຈ ດຕ ັ້ງ ທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິໄປບ າບ ດ
ດມີາແລ ັ້ວ ກ ບຄ ນໄປ ເສບຢາເສບຕດິອກີ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດ
ໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ທາງການຈ ດຕ ັ້ງບ ັ້ານ ຫ   ກຸີ່ ມບ ັ້ານບ ີ່ ໄດ ັ້ໄປໃຫ ັ້
ຄວາມຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຜນົຮ ັ້າຍ ແລະ ຜນົເສຍຂອງຢາເສບຕດິ
ຢີ່ າງເປ ນປະຈ າ, ທາງໂຮງຮຽນ ຫ   ການຈ ດຕ ັ້ງບ ັ້ານຂອງຜູ ັ້
ເສບຢາເສບຕດິບ ີ່ ໄດ ັ້ໃຫ ັ້ຄວາມຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບໂທດຂອງຢາເສບ
ຕດິ, ທາງໂຮງຮຽນ ຫ   ການຈ ດຕ ັ້ງບ ັ້ານຂອງຜູ ັ້ເສບຢາເສບ
ຕດິບ ີ່ ໄດ ັ້ໃຫ ັ້ຄວາມຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຜນົຮ ັ້າຍ ແລະ ຜນົເສຍຂອງ
ຢາເສບຕດິ, ທາງໂຮງຮຽນ ຫ   ການຈ ດຕ ັ້ງບ ັ້ານຂອງຜູ ັ້ເສບ
ຢາເສບຕດິບ ີ່ ໄດ ັ້ຈ  ດກດິຈະກ າກີ່ ຽວກ ບການປັ້ອງກ ນບ ນຫາ

ຢາເສບຕດິ ແລະ ໜີ່ ວຍງານການປັ້ອງກ ນ ແລະ ປາບປາມ
ຢາເສບຕດິທີີ່ ກີ່ ຽວຂ ັ້ອງບ ີ່ ໄດ ັ້ໄປເຜີຍແຜີ່ ຄວາມຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບ
ບ ນຫາຂອງຢາເສບຕດິໃຫ ັ້ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິໄດ ັ້ຮ ບຮູ ັ້ ຕາມ
ລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານສ ງຄມົ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ຜູ ັ້
ເສບຢາເສບຕດິຕ ັ້ອງການການຍອມຮ ບຈາກໝູີ່ ເພ ີ່ ອນ ຫ   
ກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນໃນສ ງຄມົ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິມ ກພວົພ ນກ ບໝູີ່
ເພ ີ່ ອນ ຫ   ກຸີ່ ມເພ ີ່ ອນທີີ່ ໃຊ ັ້ສານເສບຕດິເປ ນປະຈ າ, ຜູ ັ້ເສບ
ຢາເສບຕດິມ ກຫ ິ ັ້ນໄພສ ງຄມົ ແລະ ມ ກທີ່ ຽວກ ບເພ ີ່ ອນຝູງ
ທີີ່ ບ ີ່ ດໃີນສ ງຄມົ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິຕ ັ້ອງການຄວາມສະໜຸກ
ສະໜານ ແລະ ກ ັ້າສະແດງອອກເມ ີ່ ອໄປກ ບໝູີ່ ເພ ີ່ ອນໃນ
ສ ງຄມົ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິຖ ກໝູີ່ ເພ ີ່ ອນທ ັ້າທາຍໃຫ ັ້
ເສບຢາເສບຕິດ ຕາມລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານສະພາບແວດ
ລ ັ້ອມ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ເຮ ອນຂອງຜູ ັ້ເສບຢາ
ເສບຕດິຢູີ່ ໃກ ັ້ກ ບສະຖານທີີ່ ບ ນເທງິ ຫ   ແຫ ີ່ ງມ ົ ັ້ວສຸມຢາສເບ
ຕດິ, ມສີະຖານບ ນເທງິຢູີ່ ທົີ່ ວໄປໃນຊຸມຊນົຂອງຜູ ັ້ເສບຢາ
ເສບຕດິ, ມແີຫ ີ່ ງທີີ່ ເປ ນສະຖານທີີ່ ເສບຢາເສບຕດິຢູີ່ ທົີ່ ວໄປ
ໃນຊຸມຊນົຂອງຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ, ພບົເຫ ນບ ນຫາຢາເສບ
ຕດິຢູີ່ ໃນຊຸມຊົນຂອງຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕິດເປ ນປະຈ າ ແລະ 
ເມ ີ່ ອມງີານລ ັ້ຽງສ ັ້າງສ ນໃນຊຸມຊນົຂອງຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ 
ແລ ັ້ວມ ກມກີານໃຊ ັ້ສານເສບຕດິ ເຊ ີ່ ນ: ເຫ ົ ັ້າ, ຢາສູບ, ຢາບ ັ້າ, 
ຢາໄອ, ເຮໂລອນິ ເກ ອບທຸກຄ ັ້ງ ຕາມລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານ
ເສດຖະກດິ ເຫ ນວີ່ າມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ໃນເບ ັ້ອງຕົ ັ້ນໝູີ່
ເພ ີ່ ອນຈະຊ ັ້ຢາເສບຕດິໃຫ ັ້ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິເສບຟີໄປກີ່ ອນ, 
ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິເປ ນລູກຂອງຄອບ ຄວົທີີ່ ຮ ີ່ ງມ ີແຕີ່ ລະມ ັ້ພ ີ່
ແມີ່ ເອາົເງນິໃຫ ັ້ຫ າຍ, ຢາເສບຕດິທີີ່ ມຂີາຍທົີ່ ວໄປໃນຊຸມຊນົ
ລາຄາບ ີ່ ແພງ, ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິເຂົ ັ້າໃຈວີ່ າ ຫ  ງຈາກເສບຢາ
ເສບຕດິແລ ັ້ວມໂີອກາດຫາເງນິໄດ ັ້ງີ່ າຍ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບ
ຕດິເປ ນລູກຂອງຄອບຄວົທຸກຍາກ ແຕີ່ ລະມ ັ້ພ ີ່ ແມີ່ ບ ີ່ ເອາົເງນິ
ໃຫ ັ້ເລີຍ ຕາມລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານການຕດິຢາເສບຕດິມາ
ຈາກຄນົອ ີ່ ນ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ມາຈາກການຊ ກ
ຊວນ ແລະ ຫ ອກລວງຈາກໝູີ່ ເພ ີ່ ອນ, ການເສບຢາເສບຕດິ
ຂອງຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ ເພ ີ່ ອເປ ນການພ ກຜີ່ ອນຢີ່ ອນອາລມົ, 
ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິໄດ ັ້ຂາດການເບິີ່ ງແຍງ ແລະ ສ ີ່ ງສອນຢີ່ າງ
ໃກ ັ້ຊດິຈາກພ ີ່ ແມີ່ , ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິຖ ກບ ງຄ ບໃຫ ັ້ເສບຢາ
ເສບຕດິຈາກຄນົອ ີ່ ນ ແລະ ການເສບຢາເສບຕດິຂອງຜູ ັ້ເສບ
ຢາເສບຕດິ ເພ ີ່ ອເປ ນຢາປິີ່ ນປົວພະຍາດ ຕາມລ າດ ບ; ປ ດ
ໄຈດ ັ້ານການຊ ັ້ຂາຍຢາເສບຕດິຢູີ່ ພາຍໃນທ ັ້ອງຖິີ່ ນ ເຫ ນວີ່ າ 
ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ມພີະນ ກງານລ ດຈ ານວນໜຶີ່ ງເອາົຢາ
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ເສບຕດິມາຂາຍ, ມແີມີ່ ຄ ັ້າລາຍໃຫຍີ່ ເອາົຢາເສບຕດິມາຂາຍ
, ມຄີນົທີີ່ ມອີດິທພິນົຢູີ່ ໃນທ ັ້ອງຖິີ່ ນເອາົຢາເສບຕດິມາຂາຍ, 
ມປີະຊາຊນົໃນຖັ້ອງຖິີ່ ນຈ ານວນໜຶີ່ ງເອາົຢາເສບຕດິມາຂາຍ 

ແລະ ສາມາດຫາຊ ັ້ຢາເສບຕດິໄດ ັ້ໃນຊຸມຊນົ ຕາມລ າດ ບ; 
ປ ດໄຈດ ັ້ານການຕ ັ້ານ ການປັ້ອງກ ນຢາເສບຕິດຈາກ
ຄອບຄວົ ແລະ ການຈ ດຕ ັ້ງ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : 
ຜີ່ ານມາການຈ ດຕ ັ້ງບ ັ້ານ ຫ   ເຂດ ບ ີ່ ໄດ ັ້ມມີາດຕະ ການ
ສະກ ດກ ັ້ນ ແລະ ວທິກີານໃນການປັ້ອງກ ນຢາເສບຕດິທີີ່
ເດ ດຂາດ, ຜີ່ ານມາໂຮງຮຽນບ ີ່ ໄດ ັ້ມມີາດຕະການສະກ ດກ ັ້ນ 
ແລະ ວທິີການໃນການປັ້ອງກ ນຢາເສບຕດິທີີ່ ດ,ີ ຜີ່ ານມາ
ໜີ່ ວຍງານສະກ ດກ ັ້ນ ແລະ ຕ ັ້ານຢາເສຍຕດິທີີ່ ກີ່ ຽວຂ ັ້ອງ ບ ີ່
ໄດ ັ້ມມີາດຕະການສະກ ດກ ັ້ນ ແລະ  ວທິກີານໃນການປາບ
ປາມຢາເສບຕດິທີີ່ ເດ ດຂາດ, ຜີ່ ານມາການຈ ດຕ ັ້ງບ ັ້ານ ຫ   
ເຂດ ບ ີ່ ມມີາດຕະການຕ ັ້ານ ແລະ  ວທິກີານໃນການປາບ
ປາມຢາເສບຕດິທີີ່ ດ ີແລະ ຜີ່ ານມາພ ີ່ ແມີ່  ອາວອາ ແລະ ປັ້າ
ລຸງພາຍໃນບ ັ້ານບ ີ່ ໄດ ັ້ເວົ ັ້າສະເໝ ີບ ີ່ ໃຫ ັ້ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິໄປ
ພົວພ ນກ ບຢາເສບຕິດ ຕາມລ າດ ບ; ປ ດໄຈດ ັ້ານການ
ລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ຊ ັ້ຂາຍຍີ່ ອຍ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ ເຫ ນວີ່ າ ມີ
ປ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ຜີ່ ານມາບ ີ່ ໄດ ັ້ມກີານລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ຊ ັ້ຂາຍຢາ
ເສບຕດິລາຍຍີ່ ອຍຢູີ່ ພາຍໃນທ ັ້ອງຖິີ່ ນ, ຜີ່ ານການລງົໂທດຕ ີ່
ຜູ ັ້ຊ ັ້ຂາຍຢາເສບຕດິລາຍຍີ່ ອຍເບາົຫ າຍ, ຜີ່ ານມາບ ີ່ ໄດ ັ້ມກີານ
ສຶກສາອົບຮົມຕ ີ່ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕິດ, ຜີ່ ານມາບ ີ່ ໄດ ັ້ມກີານ
ລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ ແລະ ຜີ່ ານມາການລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້
ຊ ັ້ຂາຍຢາເສບຕດິລາຍຍີ່ ອຢູີ່ ຍລະດ ບປານກາງ ຕາມລ າດ ບ; 
ປ ດໄຈດ ັ້ານການລົງໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ຂາຍຢາເສບຕິດລາຍໃຫຍີ່  
ແລະ ພະນ ກງານລ ດ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ຜີ່ ານມາ
ບ ີ່ ມກີານລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ທີີ່ ມອີດິທພິນົ ທີີ່ ຢູີ່ ເບ ັ້ອງຫ  ງຂອງການຊ ັ້
ຂາຍຢາເສບຕດິ, ຜີ່ ານມາບ ີ່ ມກີານລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ທີີ່ ມອີດິທພິນົ
ທີີ່ ຊຶ ັ້ຂາຍຢາເສບຕດິ, ຜີ່ ານມາບ ີ່ ມກີານລງົໂທດຕ ີ່ ພະນ ກງານ
ລ ດ ທີີ່ ຊ ັ້ຂາຍຢາເສບຕິດ, ຜີ່ ານມາບ ີ່ ມ ີການລົງໂທດຕ ີ່
ພະນ ກງານຮ ບຜິດຊອບວຽກງານການຕ ັ້ານ ສະກ ດກ ັ້ານ 
ແລະ ປາບປາມຢາເສບຕດິ ເມ ີ່ ອເຂາົເຈ ົ ັ້າບ ີ່ ປະຕບິ ດຕາມໜັ້າ
ທີີ່ ຂອງຕນົເອງ ແລະ ຜີ່ ານມາບ ີ່ ມກີານລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ຂາຍຢາ
ເສບຕດິລາຍໃຫຍີ່  ຕາມລ າດ ບ. 
4.  ວພິາກຜນົ 

  ຜູ ັ້ຕອບແບບສອບຖາມສີ່ ວນໃຫຍີ່ ແມີ່ ນ ເພດຊາຍ, 

ມອີາຍຸຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງ 25-30 ປີ, ມອີ ັ້າຍເອ ັ້ອຍນ ັ້ອງຮີ່ ວມພ ີ່ ແມີ່
ດຽວກ ນ 3 ຄນົ,ສະຖານະພາບ ແມີ່ ນຍ ງໂສດ, ມລີະດ ບ

ການສຶກສາ ແມີ່ ນຮຽນມ ດທະຍົມຕອນຕົ ັ້ນ, ມີອາຊີບ
ເປ ນກ າມະກອນຮ ບຈ ັ້າງ, ມລີາຍຮ ບສະເລີ່ ຍຕ ີ່ ເດ ອນທີີ່ ບ ີ່
ແນີ່ ນອນ, ມຖີານະຄອບຄວົປານກາງ, ປະເພດຢາເສບຕດິ
ທີີ່ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິເຄຍີເສບຫ າຍກວີ່ າໝູີ່ ແມີ່ ນ ປະເພດຢາ
ບ ັ້າ, ບຸກຄນົໃກ ັ້ຊດິທີີ່ ສຸດຂອງຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້
ຕົນເອງໄປເສບຢາເສບຕິດ ແມີ່ ນໝູີ່ ເພ ີ່ ອນທົີ່ ວໄປ ແລະ 
ແມີ່ ນຕວົຜູ ັ້ກີ່ ຽວຕ ັ້ງໃຈໄປເສບຢາເສບຕດິເອງ, ບຸກຄນົທີີ່ ມ ີ
ຄວາມສ າຄ ນທີີ່ ສຸດທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຜູ ັ້ຕອບແບບສອບຖາມເສບ
ຢາເສບຕດິ ແມີ່ ນໝູີ່ ເພ ີ່ ອນທົີ່ ວໄປ, ຜູ ັ້ກີ່ ຽວຕ ັ້ງໃຈໄປເສບຢາ
ເສບຕດິເອງ ແລະ ຈ ານວນຄ ັ້ງທີີ່ ມາບ າບ ດຢາເສບຕດິ ແມີ່ ນ 

2 ຄ ັ້ງ . ເ ຊິີ່ ງ ສອດຄີ່ ອ ງກ ບກ ານຄົ ັ້ນ ຄວ ັ້າ ວິ ໄ ຈຂອ ງ 
Bounngarath SOTHSAY (2003) ໄດ ັ້ສກຶສາກີ່ ຽວກ ບ 

ປ ດໄຈທີີ່ ພວົພ ນກ ບການຫວນຄ ນມາຕດິຢາເສບຕດິ ຂອງ
ໄວລຸ ັ້ນ ຜົນການສຶກສາພົບວີ່ າ ກຸີ່ ມຕົວຢີ່ າງສີ່ ວນໃຫຍີ່ ທີີ່
ຫວນກ ບມາຕດິຢາບ ັ້າເປ ນເພດຊາຍ, ມອີາຍຸລະຫວີ່ າງ 15-

20 ປີ, ລະດ ບການສກຶສາມ ດທະຍມົສກຶສາ, ມອີາຊບີເປ ນ
ນ ກຮຽນ-ນ ກສຶກສາ ແລະ ອາຊີບຮ ບຈ ັ້າງ, ມີລາຍໄດ ັ້ຕ ີ່
ເດ ອນ 1,000-3,000 ບາດ. 
  ປ ດໄຈພາຍໃນ ທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິໄປບ າ
ບ ດດມີາແລ ັ້ວ ກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບຕດິອກີ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດ
ໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ປ ດໄຈດ ັ້ານບຸກຄະລກິຄະພາບຂອງຜູ ັ້ເສບຢາ
ເສບຕດິ, ປ ດໄຈດ ັ້ານປະສບົການດ າລງົຊວີດິ, ປ ດໄຈດ ັ້ານ
ທ ດສະນະຄະຕຕິ ີ່ ຢາເສບຕດິ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການລ ັ້ຽງດູຂອງພ ີ່
ແມີ່ , ປ ດໄຈດ ັ້ານການສກຶສາອບົຮມົຂອງພ ີ່ ແມີ່ , ປ ດໄຈດ ັ້ານ
ຄວາມຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຢາເສບຕດິຈາກຄອບຄວົ ແລະ ດ ັ້ວຍຕນົ
ເອງ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການຕດິຢາເສບຕດິມາຈາກຕນົເອງ, ປ ດ
ໄຈດ ັ້ານການຕ ັ້ານ ແລະ ປັ້ອງກ ນຢາເສບຕດິດ ັ້ວຍຕນົເອງ 
ເຊິີ່ ງມີຄວາມແຕກຕີ່ າ ງກ ບ  ການຄົ ັ້ນຄວ ັ້າວິໄຈຂອງ 
Bounleng TANGNOKHANON (2001) ໄດ ັ້ສຶກສາ
ກີ່ ຽວກ ບ ປ ດໄຈທີີ່ ນ າໄປສູີ່ ການເສບຢາບ ັ້າຂອງນ ກສກຶສາ
ວທິະຍາໄລເທ ກນກິຊຽງໃໝີ່  ດ ັ້ວຍວທິີບ ນຍາຍ ໂດຍມີ
ຈດຸປະສງົ ເພ ີ່ ອຊອກຫາປ ດໄຈທີີ່ ນ າໄປສູີ່ ການເສບຢາບ ັ້າ
ຂອງນ ກສກຶສາ, ພດຶຕກິ າສີ່ ຽງ ແລະ ແນວທາງການປັ້ອງກ ນ
ການເສບຢາ ຜນົຂອງການວໄິຈພບົວີ່ າ ປ ດໄຈທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົ
ນ າໄປສູີ່ ການເສບຢາບ ັ້າໄດ ັ້ແກີ່  ປ ດໄຈສີ່ ວນບຸກຄນົ, ປ ດໄຈ
ດ ັ້ານສ ງຄມົ ແລະ ສະພາບແວດລ ັ້ອມ, ປ ດໄຈສີ່ ຽງຕ ີ່ ການ
ເສບຢາບ ັ້າຂອງນ ກສກຶສາຢູີ່ ໃນລະດ ບປານກາງ ໄດ ັ້ແກີ່  ປ ດ
ໄຈດ ັ້ານສ ງຄມົ ແລະ ສິີ່ ງແວດລ ັ້ອມ, ນອກນ ັ້ນເປ ນປ ດໄຈ
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ສີ່ ຽງນ ັ້ອຍ, ພດຶຕກິ າສີ່ ຽງຕ ີ່ ການເສບຢາບ ັ້າຂອງນ ກສກຶສາຢູີ່
ໃນລະດ ບໜັ້ອຍ ແລະ ແນວທາງໃນການປັ້ອງກ ນການເສບ
ຢາບ ັ້າຂອງນ ກ ສຶກສາປະກອບດ ັ້ວຍການທ າການສກຶສາ
ວໄິຈການສ ັ້າງນະໂຍບາຍ, ສ ັ້າງກດົລະບຽບ, ສ ັ້າງຄວາມ
ເຂ ັ້ມແຂງ ແລະ ການມກີານປັ້ອງກ ນ. 
  ປ ດໄຈພາຍນອກ ທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິໄປບ າ
ບ ດດມີາແລ ັ້ວ ກ ບຄ ນໄປ ເສບຢາເສບຕດິອກີ ໄດ ັ້ແກີ່  ປ ດ
ໄຈດ ັ້ານຄວາມຮ ບຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຢາເສບຕດິຈາກການຈ ດຕ ັ້ງ, 
ປ ດໄຈດ ັ້ານສ ງຄມົ, ປ ດໄຈດ ັ້ານສະພາບແວດລ ັ້ອມ, ປ ດໄຈ
ດ ັ້ານເສດຖະກດິ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການຕດິຢາເສບຕດິມາຈາກ
ຄົນອ ີ່ ນ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການຊ ັ້ຂາຍຢາເສບຕິດຢູີ່ ພາຍໃນ
ທ ັ້ອງຖິີ່ ນ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການຕ ັ້ານການປັ້ອງກ ນຢາເສບຕດິ
ຈາກຄອບຄວົ ແລະ ການຈ ດຕ ັ້ງ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການລງົໂທດ
ຕ ີ່ ຜູ ັ້ຊ ັ້ຂາຍຍີ່ ອຍ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການ
ລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ຂາຍຢາເສບຕດິລາຍໃຫຍີ່  ແລະ ພະນ ກງານລ ດ 
ເຊິີ່ ງສອດຄີ່ ອງກ ບການຄົ ັ້ນຄວ ັ້າວໄິຈຂອງ Bounngarath 

SOTHSAY (2003) ໄດ ັ້ສກຶສາກີ່ ຽວກ ບ ປ ດໄຈທີີ່ ພວົພ ນ
ກ ບການຫວນຄ ນມາຕດິຢາເສບຕດິ ຂອງໄວລຸ ັ້ນ ຜນົການ
ສກຶສາພບົວີ່ າ ວທິກີານອບົຮມົສ ີ່ ງສອນທີີ່ ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງໄດ ັ້ຮ ບ
ກີ່ ອນເສບຢາບ ັ້າແມີ່ ນການສ ີ່ ງສອນແບບດຸດີ່ າ ແລະ ໃສີ່
ໂທດ, ການກະທ າຜດິຂອງກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງກີ່ ອນເສບຢາບ ັ້າພ ີ່ -
ແມີ່ ຮ ັ້າຍດີ່ າ ຫ   ລງົໂທດ, ສິີ່ ງຈງູໃຈທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ໄວລຸ ັ້ນກ ບຄ ນ
ມາຕດິຢາບ ັ້າ ມສີາເຫດຈາກເພ ີ່ ອນຊ ກຊວນ, ຫວນກ ບຄ ນ
ມາເສບຢາບ ັ້າ ເນ ີ່ ອງຈາກຂາດຄວາມອບົອຸີ່ ນໃນຄອບຄວົ. 

 

5.  ສະຫ ຸບ 

  ຕອບແບບສອບຖາມສີ່ ວນໃຫຍີ່ ແມີ່ ນ ເພດຊາຍ, ມີ
ອາຍຸຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງ 25-30 ປີ, ມອີ ັ້າຍເອ ັ້ອຍນ ັ້ອງຮີ່ ວມພ ີ່ ແມີ່
ດຽວກ ນ 3 ຄນົ,ສະຖານະພາບ ແມີ່ ນຍ ງໂສດ, ມລີະດ ບ
ການສຶກສາ ແມີ່ ນຮຽນມ ດທະຍົມຕອນຕົ ັ້ນ, ມີອາຊີບ
ເປ ນກ າມະກອນຮ ບຈ ັ້າງ, ມລີາຍຮ ບສະເລີ່ ຍຕ ີ່ ເດ ອນທີີ່ ບ ີ່
ແນີ່ ນອນ, ມຖີານະຄອບຄວົປານກາງ, ປະເພດຢາເສບຕດິ
ທີີ່ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິເຄຍີເສບຫ າຍກວີ່ າໝູີ່ ແມີ່ ນ ປະເພດຢາ
ບ ັ້າ, ບຸກຄນົໃກ ັ້ຊດິທີີ່ ສຸດຂອງຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້
ຕົນເອງໄປເສບຢາເສບຕິດ ແມີ່ ນໝູີ່ ເພ ີ່ ອນທົີ່ ວໄປ ແລະ 
ແມີ່ ນຕວົຜູ ັ້ກີ່ ຽວຕ ັ້ງໃຈໄປເສບຢາເສບຕດິເອງ, ບຸກຄນົທີີ່ ມ ີ
ຄວາມສ າຄ ນທີີ່ ສຸດທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຜູ ັ້ຕອບແບບສອບຖາມເສບ
ຢາເສບຕດິ ແມີ່ ນໝູີ່ ເພ ີ່ ອນທົີ່ ວໄປ, ຜູ ັ້ກີ່ ຽວຕ ັ້ງໃຈໄປເສບຢາ

ເສບຕດິເອງ ແລະ ຈ ານວນຄ ັ້ງທີີ່ ມາບ າບ ດຢາເສບຕດິ ແມີ່ ນ 

2 ຄ ັ້ງ. 
  ປ ດໄຈພາຍໃນ ທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິໄປບ າ
ບ ດດມີາແລ ັ້ວ ກ ບຄ ນໄປເສບຢາເສບຕດິອກີ ເຫ ນວີ່ າ ມປີ ດ
ໄຈທີີ່ ສ າຄ ນຄ : ປ ດໄຈດ ັ້ານບຸກຄະລກິຄະພາບຂອງຜູ ັ້ເສບຢາ
ເສບຕດິ, ປ ດໄຈດ ັ້ານປະສບົການດ າລງົຊວີດິ, ປ ດໄຈດ ັ້ານ
ທ ດສະນະຄະຕຕິ ີ່ ຢາເສບຕດິ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການລ ັ້ຽງດູຂອງພ ີ່
ແມີ່ , ປ ດໄຈດ ັ້ານການສກຶສາອບົຮມົຂອງພ ີ່ ແມີ່ , ປ ດໄຈດ ັ້ານ
ຄວາມຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຢາເສບຕດິຈາກຄອບຄວົ ແລະ ດ ັ້ວຍຕນົ
ເອງ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການຕດິຢາເສບຕດິມາຈາກຕນົເອງ, ປ ດ
ໄຈດ ັ້ານການຕ ັ້ານ ແລະ ປັ້ອງກ ນຢາເສບຕດິດ ັ້ວຍຕນົເອງ. 
  ປ ດໄຈພາຍນອກ ທີີ່ ເຮ ດໃຫ ັ້ຄນົຕດິຢາເສບຕດິໄປບ າ
ບ ດດມີາແລ ັ້ວ ກ ບຄ ນໄປ ເສບຢາເສບຕດິອກີ ໄດ ັ້ແກີ່  ປ ດ
ໄຈດ ັ້ານຄວາມຮ ບຮູ ັ້ກີ່ ຽວກ ບຢາເສບຕດິຈາກການຈ ດຕ ັ້ງ, 
ປ ດໄຈດ ັ້ານສ ງຄມົ, ປ ດໄຈດ ັ້ານສະພາບແວດລ ັ້ອມ, ປ ດໄຈ
ດ ັ້ານເສດຖະກດິ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການຕດິຢາເສບຕດິມາຈາກ
ຄົນອ ີ່ ນ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການຊ ັ້ຂາຍຢາເສບຕິດຢູີ່ ພາຍໃນ
ທ ັ້ອງຖິີ່ ນ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການຕ ັ້ານການປັ້ອງກ ນຢາເສບຕດິ
ຈາກຄອບຄວົ ແລະ ການຈ ດຕ ັ້ງ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການລງົໂທດ
ຕ ີ່ ຜູ ັ້ຊ ັ້ຂາຍຍີ່ ອຍ ແລະ ຜູ ັ້ເສບຢາເສບຕດິ, ປ ດໄຈດ ັ້ານການ
ລງົໂທດຕ ີ່ ຜູ ັ້ຂາຍຢາເສບຕດິລາຍໃຫຍີ່  ແລະ ພະນ ກງານ
ລ ດ. 

6.  ຂ ັ້ຂ ດແຍີ່ ງ 
  ທີມງານຂອງພວກຂ ັ້າພະເຈົ ັ້າໃນນາມຜູ ັ້ຄົ ັ້ນຄວ ັ້າ
ວທິະຍາສາດ ຂ ປະຕຍິານຕນົວີ່ າ ຂ ັ້ມູນທ ງໝດົທີີ່ ມໃີນບດົ
ຄວາມວິຊາການດ ີ່ ງກີ່ າວນີ ັ້ ແມີ່ ນບ ີ່ ມ ີຂ ັ້ຂ ດແຍີ່ ງທາງຜົນ
ປະໂຫຍດກ ບພາກສີ່ ວນໃດ  ແລະ  ບ ີ່ ໄດ ັ້ເອ ັ້ອປະໂຫຍດໃຫ ັ້
ກ ບພາກສີ່ ວນໃດພາກສີ່ ວນໜຶີ່ ງ, ກ ລະນມີກີານລະເມດີ ໃນ
ຮູບການໃດໜຶີ່ ງ ທມີງານຂອງຂ ັ້າພະເຈົ ັ້າມຄີວາມຍນິດ ີທີີ່
ຈະຮ ບຜດິຊອບແຕີ່ ພຽງຝີ່ າຍດຽວ. 

7.  ເອກະສານອ ັ້າງອງີ  
ພ ກປະຊາຊົນປະຕິວ ດລາວ ຄະນະຈ ດຕ ັ້ງສູນກາງພ ກ. 

(2018). ສ ງລວມເນ ັ້ອໃນກອງປະຊຸມໃຫຍີ່ ຂອງພ ກ
ສະໄໝທີ IX. ເວບໄຊຂີ່ າວສານປະເທດລາວ . 
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