
KHOUNVILAY et al. (2023). Souphanouvong University Journal of Multidisciplinary Research and 

Development. ISSN 2521-0653. Volume 9. Issue 3. Jul - Sep. 2023. Page 177 – 185 

177 

ສຶກສາປະລມິານສານຕາ້ນອະນມຸນູອດິສະຫະຼຂອງສານສະກດັຈາກໃບ, ເປອືກ ແລະ ໝາກຍ ໍ 
ບຸນທຽ່ງ ຄນູວໄິລ1,  ຕມິນອ້ຍ ສະລດິໄຊ, ວອນສ ີລຄໍ າເຮອືງ, ສມົໄຊ ໂພວໄິຊ ແລະ ວລິະໄຊ ບນັດາວງົ  

ຄະນະກະເສດສາດ ແລະ ຊັບພະຍາກອນປ່າໄມ້ ມະຫາວິທະຍາໄລສຸພານຸວົງ, ສ ປປ ລາວ
 

1ຕດິຕໍໍ່ພວົພັນ: ບຸນທ່ຽງ ຄູນວິໄລ, 

ຫ້ອງການຈັດຕັັ້ງ ແລະ ຄຸ້ມຄອງ
ພະນັກງານ, ມະຫາວິທະຍາໄລ 

ສຸພານຸວົງ, 
Tel: +856 20 55174704, 

E-mail: 

theingkhounvilay@gmail.com 
1ຄະນະກະເສດສາດ ແລະ 
ຊັບພະຍາກອນປ່າໄມ້ 

ມະຫາວິທະຍາໄລສຸພານຸວົງ 

2ສູນບົົ່ມເພາະທຸລະກິດ ລາວ-ເກົາຫີຼ 
ມະຫາວິທະຍາໄລ ສຸພານຸວົງ 

 

 

ຂໍໍ້ມນູບດົຄວາມ: 
ການສົົ່ງບົດ: 25 ເມສາ 2023 

ການປັບປຸງ:  15 ມິຖຸນາ 2023 

ການຕອບຮັບ: 13 ສິງຫາ 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບດົຄດັຫຍໍໍ້  

 ການວິໄຈຄັັ້ງນີັ້ໂດຍມີຈຸດປະສົງສຶກສາປະລິມານກິດຈະກ າຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະ
ຂອງສານສະກັດຈາກໃບ,ເປືອກ ແລະ ໝາກຍໍດ້ວຍຕົວທ າລະລາຍ, ການວິໄຈຕົວຈິງໄດ້
ຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດຢູ່ທີີ່ຫ້ອງທົດລອງ, ຄະນະກະເສດສາດ  ແລະ ຊັບພະຍາກອນປ່າໄມ້, 
ມະຫາວິທະຍາໄລສຸພານຸວົງ, ເຊິີ່ງໄດ້ນ າໃຊ້ແຜນການທົດລອງແບບ CRD  (Complete 

Randomized Design) ປະກອບມີ 3 ຊໍ້ າ ແລະ 3 ສິີ່ງທົດລອງຄື: T1=ໃບ, T2=
ເປືອກ, T3=  ໝາກ ສ າລັບວັດຖຸດິບ (ສ່ວນປະກອບຂອງໝາກຍໍ) ທີີ່ນ າໃຊ້ວິໄຈ ໄດ້
ສຸ່ມເກັບຕົວຢ່າງແລ້ວນ າໄປອົບແຫ້ງໃນ ອຸນຫະພູມ 50oC ເປັນເວລາ 48 ຊົົ່ວໂມງ ດ້ວຍ
ຕູ້ອົບຄວາມຮ້ອນ (Hot Air Oven) ແລະ ນ າໄປບົດໃຫ້ລະອຽດກ່ອນທີີ່ຈະນ າມາສະກັດ
ດ້ວຍນ ໍ້າ, Ethanol 80% ແລະ ສານມາດຕະຖານ DPPH. ການເກັບກ າຂໍໍ້ມູນ ໄດ້ວັດ
ປະລິມານຂອງທາດ Total polyphenol, ທາດ Total tannin ແລະ ທາດ Total 

flavonoid ໃນແຕ່ລະສ່ວນຂອງໝາກຍໍ, ເຊິີ່ງການວິເຄາະຂໍໍ້ມູນຄັັ້ງນີັ້ ໄດ້ນ າໃຊ້ໂປຼແກຼມ 
SPSS 17.0 ປຽບທຽບຄ່າສະເລ່ຍດ້ວຍວິທີ LSD ທີີ່ລະດັບຄວາມເຊືີ່ອໝັັ້ນ 95% 

(p0.05) ເພືີ່ອກ ານົດຄວາມແຕກຕ່າງທາງດ້ານສະຖິຕິ. 
ຈາກຜົນຂອງການສຶກສາໄດ້ພົບວ່າ ກິດຈະກ າການຕ້ານອະນຸມູອິດສະຫຼະ ໄດ້ພົບ

ຫຼາຍກວ່າໝູ່ແມ່ນຢູ່ໃນໃບສົມທຽບກັບສ່ວນອືີ່ນມີປະລິມານສານເຟໂນລິກທັງໝົດ(TP)  
4.92 0.27mg GAE/g, ສານແທນນີນ (TA)ພົບ 3.61 0.21 mg TAE/g, ສານຟ
ລາໂວນອຍ(TF)ພົບ 1.23 0.85mg QE/g, ໃນຂະນະດຽວກັນຄວາມສາມາດຕ້ານ
ອະນຸມູນອິດສະຫຼະຢູ່ໃນສານມາດຕະຖານ DPPH radical scavenging activity ພົບ
ຢູ່ໃນໃບໝາກຍໍຫຼາຍກວ່າໝູ່ສະແດງຄ່າ IC50=2.970.11mg/g. ຜົນການສະກັດ 

Ethanol 80%  ໃບກາງໝ າກຍໍມີປະລິມ ານສານເຟໂນລິກທັ ງໝົ ດ  ຫຼ າຍກວ່າ 
9.410.58mg GAE/g D.W,  ແ ທ ນ ນີ ນ  ພົ ບ ໃບ ແກ່ ຫຼ າຍ ກ ວ່ າ  4.610.04 

mgTAE/g D.W, ຟລາໂວນອຍ ພົບໃບກາງຫຼາຍກວ່າ 1.860.05mg QE/g D.W, 
ຄວາມສາມາດໃນການຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະສານມາດຕະຖານ DPPH radical 

scavenging activity ພົ ບ ຢູ່ ໃ ບ ອ່ ອ ນໝ າກ ຍໍ ຫຼ າຍກ ວ່ າໝູ່ ສ ະແດ ງດ້ ວຍ ຄ່ າ 
IC50=5.120.010 mg/g ຕາມລ າດັບ. 

ສະຫຸຼບວ່າປະລິມານກິດຈະກ າຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະທີີ່ສະກັດໄດ້ຈາກສ່ວນຕ່າງໆ
ຂອງໝາກຍໍແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນທີີ່ຈະເອົາມາພັດທະນາເປັນອາຫານເສີມເພືີ່ອສຸຂະພາບ
ເຮັດໜ້າທີີ່ຊ່ວຍຫຸຼດສານອະນຸມູນອິດສະຫຼະທີີ່ມີບັນຫາຕໍໍ່ສຸຂະພາບຂອງຄົນເຮົາ. 
ຄ າສັບສ າຄັນ:  ໝາກຍໍ, ປະລິມານສານເຟໂນລິກລວມ, ສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະ 
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Abstract 

This study aimed to investigate of antioxidant from extracts 

leaf, fruit and stem of noni (Morinda citrifolia L.). The objective 

method of extracts different solution and antioxidant. Random 

samples was drying by hot air oven at 50 Celsius degree, blend 

and extracts by 80% Ethanol, 80% Methanol and antioxidant 

activity using DPPH radical scavenging method of analyze 

experiment method CRD(Complete Randomized Design) that 

3repeats and 3 treatments for T1=leaf, T2=stem, T3= fruit.  

The results indicated that sample of Morinda citrifolia L. 

extracts showed the highest total phenolic content(TP), total 

tannin(TA) and total flavonoid content(TF) of 4.92 0.27mg 

GAE/g,  3.61 0.21 mg TAE/g, 1.23 0.85mg QE/g, respectively. 

The antioxidant activity using DPPH radical scavenging method 

extracts of leaf, fruit and stem of Morinda citrifolia L. showed the 

highest antioxidant activity with IC50 values of 5.00 0.31mg/g. It 

was found that the condition middle leaf noni TP more 

9.410.58mg GAE/g D.W; older leaf noni TA more 4.610.04 

mgTAE/g D.W; middle leaf noni TF more 1.860.05mg QE/g 

D.W, the antioxidant activity using DPPH radical scavenging 

activity found in middle noni more 8.821.64 mg/g, respectively. 

Concluded that antioxidant activity extracted from different 

parts of Morinda citrifolia L. is important to be developed as a 

health supplement to help reduce free radicals that are problematic 

for people's health.  

Keywords: Morinda citrifolia L. Total phenolic content, 

Antioxidant 
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1.  ພາກສະເໜີ 
 ໝາກຍໍເປັນພືດທີີ່ມີຄວາມຜູກພັນກັບຊີວິດຂອງຄົນ
ລາວ ໂດຍປົກກະຕິ ຄວາມນິຍົມຂອງຄົນລາວມັກກິນພືດທີີ່
ດິບ, ໝັກດອງ ແລະ ໝາກທີີ່ສຸກ. ເປັນພືດປະຈ າບ້ານເຮືອນ
ຂອງຄົນທຸກໆຄົນ ໃນສັງຄົມ ທັງພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດ 
ໂດຍສະເພາະຄົນໃນຂົງເຂດທະວີບອາຊີ ເຊິີ່ງຖືວ່າເປັນພືດທີີ່
ຕະຫຼາດມີຄວາມຕ້ອງການຫຼາຍ ສາມາດນ າມາເເປຮູບເປັນ
ເຄືີ່ອງ ເທດໄດ້ຫຼາຍຮູບແບບເພືີ່ອເພີີ່ມມູນຄ່າ ໃນເມືີ່ອກ່ອນ
ຊາວກະສິກອນນິຍົມປູກແບບ ກຸ້ມຕົນເອງພາຍໃນຄອບຄົວ 
ແລະ ເຫຼືອຂາຍໃຫ້ແກ່ຕະຫຼາດເລັກນ້ອຍ ຍັງບໍໍ່ທັນມີແນວ 

ຄິດປູກເປັນສິນຄ້າເພືີ່ອຈ າໜ່າຍເຂົັ້າຕະຫຼາດໂດຍກົງ ຫຼື ຍຶດ
ຖືເປັນອາຊີບ. ໝາກຍໍມີຊືີ່ວິທະຍາສາດ ແມ່ນ Morinda 

citrifolia L. ເປັນພືດຊະນິດໜຶີ່ງທີີ່ນ າໃຊ້ທາງການແພດ
ພືັ້ນເມືອງ ໃນປະເທດໄທ, ລາວ, ຈີນ, ເກົາຫີຼ ແລະ ອິນເດຍ, 

ເກືອບທຸກພາກສ່ວນຂອງຕົັ້ນ ໝາກຍໍສາມາດໃຊ້ປະໂຫຍດ
ໄດ້ເຊັົ່ນ: ໃບ, ໝາກ, ດອກ, ລ າຕົັ້ນ ແລະ ຮາກ ລ້ວນແລ້ວ 

ແຕ່ສາມາດນ າໃຊ້ເປັນເປັນຢາປ ິ່ນປົວພະຍາດ  (Nelson 

and Elevitch, 2006). ພືດຊະນິດນີັ້  ມີສັບພະຄຸນຊ່ວຍ
ຟືື້ນຟູສ້ອມແຊມ, ກ າຈັດສານພິດໃນຮ່າງກາຍ, ກະຕຸ້ນພູມ
ຄຸ້ມກັນ, ມີສານ ຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະ (antioxidant), 

ມີລິດແກ້ອັກເສບ ແລະ ຫລຸດ ອາການອັກເສບ, ບວມ, ຊ ໍ້າ 
(Kamiya et al., 2004) ໝາກຍໍກິນຮ່ວມກັບຢາອືີ່ນໆໄດ້
ຊ່ວຍຢັບຢັື້ງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊືັ້ອມະເຮັງF ຕ້ານ
ເຊືັ້ອແບກທີເຣຍ ແລະ ເຊືັ້ອລາ,  ຢຸດການເຊືີ່ອມຂອງ ເຊວຈຸ
ລັງ, ຊ່ວຍຊະລໍຄວາມແກ່ກ່ອນໄວ ຫຼຸດການເກີດຄໍເລດສເຕີ 
ຣໍ ແລະ ນໍໍ້ັ້າຕານໃນເລືອດ (Palu et al., 2008; ປະວິກອນ, 

2018). ສານປະກອບທາງເຄມີທີີ່ສ າຄັນໃນໝາກຍໍໄດ້ແກ່: 
ແຄລຊຽມ (Ca), ວິຕາມີນເອ (retinol: C20H30O), ວີຕາ
ມີ ນ ບີ 1 (thiamine:C12H17N4OS), ວີ ຕ າ ມີ ນ ບີ  2 
(riboflavin: C17H20N4O6), ວີ ຕ າມີ ນ ຊີ  (ascorbic 

acid: C6H8O6), ໄນອາຊີນ (niacin: C6H5NO2) ແລະ 
ໂປຣຕີນ. 

 ໝາກຍໍປະຊາຊົນລາວນິຍົມຊົມໃຊ້ຢ່າງກ້ວາງຂວາງ
ຈຶີ່ງມັກພົບເຫັນມີການປູກ ຕົັ້ນໝາກຍໍຕາມສວນຫຼັງບ້ານ, 

ອ້ອມແອ້ມເຮືອນ ແລະ ມີການປູກເປັນ ຟາມການຄ້າ, 

ລັດຖະບານຫຼາຍປະເທດມີນະໂຍບາຍສະໜັບສະໜູນ ການ
ວິໄຈ ແລະ ພັດທະນາ ຢາຈາກສະໝູນໄພ ເພືີ່ອເພີີ່ມມູນຄ່າ
ໃຫ້ເປັນ ສິນຄ້າທາງດ້ານຢາ ແລະ ຫລຸດການນ າ ເຂົັ້າຢາ
ຈາກຕ່າງປະເທດ ແລະ ເປັນການສົົ່ງເສີມອາຊີບ ການເພິີ່ງພາ
ຕົນເອງ ສ້າງຄວາມເຂັັ້ມແຂງ ໃນຊຸມຊົນໃນດ້ານສາທາລະ 
ນະສຸກ ເຊິີ່ງຕອບສະໜອງກັບເປົື້າໝາຍການພັດທະນາແບບ
ຍືນຍົງອີກດ້ວຍ. ການນ າໃຊ້ໝາກຍໍໃນຮູບແບບພືັ້ນບ້ານ
ສາມາດເຮັດໄດ້ໂດຍນ າໝາກຍໍມາຫັົ່ນເປັນປ່ຽງບາງໆແລ້ວ
ນ າໄປຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງ, ແລ້ວເອົາມາຕົັ້ມນ າ  ສະອາດຈົນ
ຟົດສາມາດດືີ່ມໄດ້ມີລົດສົັ້ມຝາດ , ຕົັ້ມຕາມອັດຕາສ່ວນ 
ເທືີ່ອລະ 200g ດືີ່ມເປັນປະຈ າ ຫຼື ເອົາໝາກສົດໄປຕົັ້ມນ ໍ້າ
ດືີ່ມເລີຍກະໄດ້. ການສະກັດໝາກຍໍດ້ວຍນ ໍ້າ (ການຕົັ້ມ): 
ເປັນຮູບແບບການສະກັດໂດຍພູມປັນຍາທ້ອງຖິີ່ນ ແລະ ສາ 
ມາດເຮັດໄດ້ໃນລະດັບຄົວເຮືອນ ເຊັົ່ນວ່າ ການບໍລິໂພກໃນ
ຮູບແບບການຕາກແຫ້ງ ແລ້ວເອົາມາຕົັ້ມເພືີ່ອດືີ່ມ ເຊິີ່ງສາ 
ມາດນ າໃຊ້ທຸກພາກສ່ວນຂອງໝາກຍໍເຊັົ່ນວ່າ: ໃບ, ໝາກ, 

ລ າຕົັ້ນ. ເຖິງຢ່າງໃດກໍໍ່ຕາມຂໍໍ້ມູນການສຶກສາການສະກັດ 
ສ່ວນຕ່າງໆຂອງໝາກຍໍ ໃນຕົວທ າລະລາຍທີີ່ແຕກຕ່າງກັນ 
ແມ່ນຍັງບໍໍ່ມີຂໍໍ້ມູນຫຼາຍເທົົ່າທີີ່ຄວນໃນບ້ານເຮົາ. 
 ສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະ (antioxidant) ເປັນ 

ສານທີີ່ປ້ອງກັນການເກີດປະຕິກິລິຍາ oxidation ດັກຈັບ
ອະນຸມູນອິດສະຫຼະ (radical scavenging), ການຢັບຢັື້ງ
ກ ານ ເຮັດວຽກຂອງອອກຊີ ເຈນທີີ່ ຂ າດອິ ເລັກຕອນ  
(singlet oxygen guenching), ໂດຍປົກກະຕິຮ່າງກາຍ
ຈະສ້າງສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະພຽງພໍ, ແຕ່ຖ້າຮ່າງກາຍ
ບໍໍ່ປົກກະຕິ ມີຄວາມຄຽດ, ພັກຜ່ອນບໍໍ່ພຽງພໍ, ມີພະຍາດ
ຕ່າງໆ ຈະມີການສ້າງ oxidative stress ເຮັດໃຫ້ອະນຸມູນ
ອິດສະຫຼະບໍໍ່ຖືກກ າຈັດອອກ, ເມືີ່ອຄົນເຮົາອາຍຸເພີີ່ມຂຶັ້ນ
ຮ່າງກາຍຈະສ້າງສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະຫຼຸດນ້ອຍລົງ 
ດັົ່ງນັັ້ນຈ າເປັນຕ້ອງຮັບສານພາຍນອກເພີີ່ມເຊັົ່ນ: ວິຕາມິນຊີ
, ວິຕາມິນອີ, ວິຕາມິນເອ, ເຊລີນຽມ, ເບຕ້າແຄໂຣທີນ,  
Polyphenol Isoflavone ເປັນຕົັ້ນ, ປັດຈຸບັນຖືກນ າໃຊ້
ປະສົມເປັນອາຫານເສີມໃນອາຫານ, ການແພດ, ສານກັນ
ບູດ, ເຄືີ່ອງສ າອາງ (ວໍລະພອນ, 2011; ນະພັດອອນ, 
2020). 
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 ດັົ່ງນັັ້ນ, ຈຶີ່ງມີຄວາມສົນໃຈສຶກສາປະລິມານສານ
ຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະຂອງການສະກັດຈາກໃບ, ເປືອກ 
ແລະ ໝາກຍໍດ້ວຍທາດພາລະລາຍ.  
2. ອຸປະກອນ ເເລະ ວິທີການ 

2.1 ອຸປະກອນ 

ໄດເ້ກັບມາຈາກໃບ, ເປອືກ ແລະ ໝາກຍ ໍ ນ າ
ປະຊາຊົນບ້ານດອນໃໝ່ ແລະ ບ້ານມ່ວງຄ າ, ອຸປະກອນທົດ
ລອງທີີ່ຈ າເປັນໃນຫ້ອງແລບແລະ ສານເຄມີທີີ່ໃຊ້ເຊັົ່ນ: ສານ
ມາດຕະຖານ Quercetin ແລະ 2, 2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH), Aluminum nitrate, 

Potassium acetate, Ethanol, Methanol ແລະ ນ ໍ້າ
ກັົ່ນ. 
2.2 ວິທີການ 

 ສະຖານທີີ່ການທົດລອງ: ການສຶກສາຄັັ້ງນີັ້ ແມ່ນໄດ້
ປະຕິບັດຢູ່ທີີ່ຫ້ ອງທົດລອງ ຄະນະກະເສດສາດ ແລະ 
ຊັບພະຍາກອນປ່າໄມ້ ມະຫາວິທະຍາໄລສຸພານຸວົງ.  
 ການວາງແຜນທົດລອງ: ເເມ່ນໄດ້ນ າໃຊ້ໃບ, ເປືອກ 
ແລະ ໝາກຍໍ, ໂດຍໄດ້ວາງເເຜນການທົດລອງ Complete 

Randomized Design (CRD) ປະກອບມີ  3 ສິີ່ ງທົ ດ
ລອງ (T1=ໃບ, T2= ໝາກ, T3=ເປືອກ) ແລະ ມີ 3 ຊ ໍ້າ 
(R1, R2, R3) 

2.3 ວິທີການສະກັດ 

 ການກຽມຕົວຢ່າງ ໃບ, ໝາກ ແລະ ລ າຕົັ້ນ ລ້າງ
ເຮັດຄວາມສະອາດ ແລະ ຜຶີ່ງໃຫ້ແຫ້ງຈາກນັັ້ນຊອຍເປັນ
ຕ່ອນນ້ອຍຂະໜາດ 0.50 ເຖິງ 1.00 cm ອົບໃຫ້ແຫ້ງທີີ່
ອຸນຫະພູມ 50oC ເວລາ 48 ຊົົ່ວໂມງ ແລະ ນ າໄປບົດເປັນ
ຜົງ, ຊັົ່ງນ ໍ້າໜັກ 3 g ຕືີ່ມທາດພາລະລາຍ 80%  ເອທາ
ໂນລ 60 ml ບັນຈຸໃນແກ້ວ ນ າໄປຕັັ້ງເທິງຫມໍໍ້ຄວາມຮ້ອນ 
(Hot plat stirrer) ເປັນເວລາ 1ຊົົ່ວໂມງ ທີີ່ອຸນຫະພູມ
ຫ້ອງ ນ າມາປ ິ່ນ ໃນເຄືີ່ອງ centrifuge ດ້ວຍຄວາມໄວ
ຂອງການປ ິ່ນແມ່ນ 2000 rpm ໃຊ້ເວລາ 15 min ນ າມາ
ກອງເອົາຂອງແຫຼວດ້ວຍເຈ້ຍກອງເບີ 4 ແລະ ແຍກສ່ວນ
ກາກຖິັ້ມໄປ, ນ າສານລະລາຍທີີ່ໄດ້ໄປເຮັດໃຫ້ແຫ້ງດ້ວຍ
ເຄືີ່ອງລະເຫີຍອາຍ (Rotary evaporator) ຈະໄດ້ສານ
ສະກັດຫຍາບ ແຫ້ງ (Crude extract) ປະເພດໃບ, ໝາກ 

ແລະ ລ າຕົັ້ນໝາກຍໍເກັບຕົວຢ່າງທີີ່ຈະໃຊ້ທົດສອບໃນຕູ້ເຢັນ
ທີີ່ອຸນຫະພູມ 4oC.  
2.4 ການວັດປະລິມມານ Total polyphenol 

 ການຊອກຫາປະລິມານ total polyphenol ທັງ  
ໝົດ (TP) ໂດຍວິທີການວິເຄາະແບບ Folin-Ciocalteu 

ຕາມວິທີການຂອງ Eom et al. (2008). ໂດຍຫຍໍໍ້, ສານ
ສະກັດຈາກຕົວຢ່າງ 200 µL ຖືກດູດໃສ່ຫລອດທົດສອບທີີ່
ບັນຈຸ 200 µL ຂອງສານໂຟລິກ (folic reagent 2 M). 

ຫຼັງຈາກນັັ້ນເຕີມນ ໍ້າກັນ  1.8 mL ຂອງນໍ້ າກັົ່ນ ຕັັ້ງພັກໄວ້ 3 

ນາທີສ າລັບປະຕິກິລິຍາ ຫຼັງຈາກນັັ້ນສັົ່ນດ້ວຍເຄືີ່ອງປະສົມ
ສ າ ນ (vortex). ລ າ ດັ ບ ຕໍໍ່ ມ າ   400 µL (sodium 

carbonate 10% w/v) ໄດ້ຖືກເພີີ່ມ ແລະ ປະສົມເຂົັ້າໄປ
ໃນຫຼອດທົດລອງ ແລະ ປັບບໍລິມາດເປັນ 4 mL ໂດຍນໍ້ າ
ກັົ່ນ ຫຼອດປະຕິກິລິຢາທັງຫມົດຖືກບົົ່ມໃນອຸນຫະພູມຫ້ອງ 
1 ຊົົ່ວໂມງ ແລະ ວັດການແທກການດູດກືນແສງທີີ່ລະດັບ 
750 nm ໂດຍປຽບທຽບສານມາດຕະຖານ Gallic acid 

10-50 mg/g (gallic acid equivalents GAE) 

2.5 ການວັດປະລິມມານ Total tannin  

 ການຊອກຫາປະລິມານ tannins ທັງໝົດ (TT) ໄດ້
ຖືກວິເຄາະໂດຍວິທີ Folin-Denis ດັດແປງຕາມວິທີຂອງ 
Padma et al. (2013). ໂດຍຫຍໍໍ້, 250 µL ຂອງສານສະ 
ກັດຕົວຢ່າງໄດ້ຖືກເຕີມລົງໄປໃນຫຼອດປະຕິກິລິຢາ ແລ້ວ
ເຕີ ມ ນ ໍ້ າກັົ່ ນ ປ ະລິ ມ ານ  1625 µL, ເຕີ ມ ສ ານ  Folin 
reagent (2 M) ປະລິມານ 125 µL, ເຕີມສານລະລາຍ
ໂຊມດຽມຄາໂບເນດ  250 µL (sodium carbonate 

10% w/v)   ຫຼັງຈາກນັັ້ນເຕີມນ ໍ້າກັົ່ນປະລິມານ 250 µL 
ແລະ ນ າໄປວັດຄ່າການດູດກືນແສງ 750 nm ໂດຍປຽບ 

ທຽບສານມ າດຕະຖ ານ  Tannic acid 10-50 mg/g 

(Tannic acid equivalents TAE). 

2.6 ການວັດປະລິມມານ Total flavonoid 

 ການຊອກຫາປະລິມານ flavonoid ທັງໝົດ (TF) 

ໄ ດ້ ຖື ກ ວິ ເຄ າ ະ ໂ ດ ຍ ວິ ທີ ກ ານ ປ່ ຽ ນ ແ ປ ງສີ ແ ບ ບ 
colorimetric ຂອງປະຕິກິລິຍາອາລູມິນຽມໄນເຕຣດຕາມ
ວິທີຂອງ Eom et al. (2008).   ໂດຍຫຍໍໍ້, 500µL ຂອງ
ສານສະກັດຕົວຢ່າງໄດ້ຖືກປະສົມກັບ 100µL ຂອງ 10% 

(w/v) ອາລູມິນຽມໄນເຕຣດ ແລະ 100µL potassium 
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acetate (1 M). ຫຼັງຈາກນັັ້ນ, ເຕີມເມທານອນປະລິມານ 
3.3 mL (80% v/v) ເພືີ່ອປັບປະລິມານທັງໝົດເປັນ 4 

mL. ປະສົມໄດ້ສານເຂົັ້າກັນ ແລະ ບົົ່ມເປັນເວລາ 40 ນາທີ 
ຫຼັງຈາກນັັ້ນ ວັດການດູດກືນແສງທີີ່ລະດັບ 415 nm. ສານ
ມາດຕະຖານ Quercetin ໄດ້ຖືກນ າໃຊ້ເປັນມາດຕະຖານ 
ແລະ ລາຍງານເປັນ quercetin equivalent (QE) mg/g.  
2.7 ການວັດປະລິມມານ Antioxidant activity  

 ການວັດປະລິມານສານຕ້ານອະນຸມູນອິສະຫຼະໄດ້ຖືກ
ວິເຄາະຕາມວິທີ scavenging activity ຂອງປະຕິກິລາຍາ
ສ ານມ າດຕະຖ ານ  1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl 

(DPPH) ດັດແປງຕາມວິທີຂອງ Braca et al. (2003). 
ໂດຍຫຍໍໍ້, 1 mL ຂອງແຕ່ລະສານສະກັດຈາກຄວາມເຂັັ້ມ
ຂຸ້ນທີີ່ແຕກຕ່າງກັນ (0.5, 1.0, 2.5 ແລະ 5 mg/mL) ໄດ້
ຖືກປະສົມກັບ 4 mL ຂອງສານລະລາຍ DPPH (0.15 

mM DPPH solution). ສັົ່ນປະສົມເຂົັ້າກັນ ແລະ ບົົ່ມທີີ່
ໃນອຸນຫະພູມຫ້ອງໃນບ່ອນມືດເປັນເວລາ 30 ນາທີ. ນ າ
ມາວັດການດູດກືນແສງທີີ່ລະດັບຄືັ້ນແສງ 517 nm ການ
ລາຍງານສານຕ້ານອານຸມູນອິດສະຫຼະໃນຮູບແບບເປີເຊັນ 
ຢັບຢັື້ງຂອງສານສະກັດຕາມສູດຄິດໄລ່ຕໍໍ່ໄປນີັ້:  

Inhibition(%) = [
1 − B

A
] ∗ 100 

 ໂດຍທີີ່ A ແມ່ນຄ່າການດູດກືນແສງສານ DPPH 
ໂດຍບໍໍ່ໄດ້ປະສົມສານສະກັດ ແລະ B ແມ່ນ ຄ່າການດູດກືນ
ແສງຂອງສານສະກັດປະສົມກັບສານລະລາຍ DPPH   

2.8 ການວເິຄາະຂໍໍ້ມນູ 

 ຂໍໍ້ມູນທັງໝົດແມ່ນໄດ້ນ າມາວິເຄາະທາງສະຖິຕິ ໂດຍ
ໂປຼແກຼມ SPSS 17.0 ປຽບທຽບຄ່າສະເລ່ຍດ້ວຍວິທີLSD 
ທີີ່ລະດັບຄວາມເຊືີ່ອໝັັ້ ນ 95%(p0.05) ເພືີ່ອກ ານົດ
ຄວາມແຕກຕ່າງທາງດ້ານສະຖິຕິ ເມືີ່ອວິເຄາະໃນຕາຕະລາງ 
ANOVA. 

3. ຜົນໄດ້ຮັບ 
 3.1. ຜົນການຊອກຫາສານຕ້ານອະນຸມູນອິດ ສະຫຼະ 
ແລະ ພົບຢູ່ໃນໃບຫຼາຍກວ່າສ່ວນອືີ່ນມີປະລິມານສານເຟໂນ
ລິກທັງໝົດ(TP) 4.92 0.27mg GAE/g , ສານແທນ
ນີນ (TA)ພົບ 3.61 0.21 mg TAE/g, ສານຟລາໂວ
ນອຍ(TF)ພົບ 1.23 0.85mg QE/g, ໃນການຕ້ານອະນຸ

ມູ ນ ອິ ດ ສ ະຫຼ ະສ ານ ມ າດ ຕ ະຖ ານ  DPPH radical 

scavenging activity ພົບຢູ່ໃນໃບໝາກຍໍ 2.970.11 

(ຕາຕະລາງທີ 1) 

 3.2. ຜົນການຊອກຫາສານຕ້ານອະນຸມູອິດ ສະຫຼະ 
ມີປະລິມານສານເຟໂນລິກທັງໝົດ(TP) ພົບຢູ່ໃບກາງຫຼາຍ
ກວ່ າ 9.410.58mg GAE/g D.W, ສ ານແທ ນນີ ນ
(TA) ພົ ບ ໃບແກ່ ຫຼ າຍກວ່ າ  4.610.04 mgTAE/g 

D.W, ສານຟລາໂວນອຍ (TF)ພົບໃບກາງຫຼ າຍກວ່ າ 
1.860.05mg QE/g 

 D.W, ຄວາມສາມ າດໃນການຕ້ ານອະນຸ ມູ ນ
ອິ ດ ສ ະ ຫຼ ະ ສ າ ນ ມ າ ດ ຕ ະ ຖ າ ນ  DPPH radical 

scavenging activity ພົບຢູ່ໃບອ່ອນໝາກຍໍຫຼາຍກວ່າໝູ່ 
5.120.10mg/g (ຕາຕະລາງທີ 2) 

4.  ວິພາກຜົນ 

 ຜ່ານການສຶກສາສານຕ້ານອະນຸມູອິດສະຫຼະໃນໃບ
(T1), ໝາກ (T2) ແລະ ເປືອກ (T3)ໝາກຍໍຜ່ານການ
ສະກັດຊອກຫາປະລິມານສານເຟໂນລິກ  (TP) 4.92 

0.27mg GAE/g , ສານແທນນີນ(TA) 3.61 0.21 

mg TAE/g, ສານຟລາໂວນອຍ(TF) 1.23 0.85mg 

QE/g  ສານດັົ່ງກ່າວມີລາຍງານເປັນສານຕ້ານອະນຸມູນອິດ 
ສະຫຼະສອດຄ່ອງກັບງານວິໄຈ Napattaorn Buachoon 
(2020), ການສະກັດໃບ, ໝາກ ແລະ ເປືອກໝາກຍໍມີ
ຄວາມສາມາດຕ້ ານອະນຸມູ ນອິດສະຫຼ ະມີ ຄ່ າ  EC50 

T1=644.87 T2=350.13 T3=85.68µgAAE/mL 

(TP) ປະລິມານສານເຟໂນລິກໃນໃບມີຫຼາຍກວ່າໝາກ 
ແລະ ເປືອກ ເຊິີ່ງປ່ຽນແປງກັບຄວາມເຂັັ້ມຂຸ້ນຂອງສານທີີ່
ທົດສອບງານວິໄຈຂອງ Deduck et al. (2013) ພົບສານ
ສະກັດໝາກຍໍມີກິດຈະກ າຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະຄ້າຍຄື
ກັ ນ  ເວ ລ າທົ ດ ສ ອ ບ ວິ ທີ  DPPH ມີ ຄ່ າ  %DPPH 

Scavenging activity ສອດຄ່ ອ ງກັ ບ ງານວິ ໄຈຂອ ງ 
Adriana et al. (2010). ແລະ ຄ້າຍຄືກັບງານວິໄຈຂອງ 
Napattaorn Buachoon (2020) ປ ະ ລິ ມ າ ນ ຟີ ໂ ນ
ລິກລວມ ແລະ ຟລາໂວນອຍມີຄ່າຫຼາຍຈະມີການຕ້ານອົກຊີ
ເດຊັນສູງດ້ວຍ.  ໃນບົດນີັ້ບໍໍ່ໄດ້ສຶກສາຈຸລິນຊີໃນທຸກສ່ວນ
ຂອງໝາກຍໍຈຶີ່ງບໍໍ່ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັບບົດລາຍງານວິໄຈ
ຂ ອ ງ  Innun & Klungsiri (2014) ໄ ດ້ ວິ ໄ ຈ
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ປະສິດທິພາບສານສະກັດຈາກໝາກຍໍໃນການຢັບຢັື້ງການ
ເຕີບໂຕຂອງເຊືັ້ອຣາ, ໃບຍໍມີວິຕາມິນ A ເປັນສານທີີ່ສ າຄັນ
ພົບໃນໝາກຍໍໄດ້ແກ່  Asperuloside, Caproic acid, 

Caprylic acid, Glucose ແລະ Proxeronine ສາມາດ
ຊ່ວຍປ້ອງກັນການອັກເສບ, ປອດບວມ, Scopoletin 
(C10H8O4) ຊ່ວຍປ້ອງການການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເສັັ້ນ 
ເລືອດ, Serotonin ຄວບຄຸມການຢືດ-ຫົດຂອງຫຼອດ
ເລືອດ; ຍັ ງມີລາຍງານຂອງ Milburry et al, (2010) 
ກ່ຽວກັບສານຟລາໂວນອຍ (Flavonoid) ເປັນສານທີີ່ມີ
ຄຸນສົມບັດຕໍໍ່ຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະເຊັົ່ນດຽວກັນຄົັ້ນພົບ
ເຫັນໃນເມັດສີໃບໄມ້, ເປືອກໄມ້, ໝາກໄມ້ ແລະ ເມັດພືດ
ທັນຍາຫານ, ຟລາໂວນອຍທີີ່ມີລິດຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະ
ໃນ ຮ່ າງກ າຍຂອ ງຄົ ນ ເຮົ າຄື : ໄບ ໂອຟລ າໂວນອຍ 

(Bioflavonoid), ພືດແຕ່ລະຊະນິດຈະມີສານຟລາໂວນອຍ
ແຕ່ລະປະເພດທີີ່ມີຄວາມເຂັັ້ນຂຸ້ນແຕກຕ່າງກັນໄປ. ມີການ
ສຶກສາຟລາໂວນອຍບາງຊະນິດມີຄວາມສາມາດໃນການຢັບ
ຢັື້ງປະຕິກິລິຍາອອກຊີເດຊັນ (Anti-oxidation reaction) 

ຂ ອ ງ ໄ ຂ ມັ ນ  LDL (Low density lipoprotein) 
ກ່ຽວຂ້ອງກັບການອຸດຕັນຂອງເສັັ້ນເລືອດແດງ ແລະ ການ
ເກີດໂຣກກ້າມຊີັ້ນຫົວໃຈຂາດເລືອດຫຼາຍກວ່າວິຕາມິນ E 

ຫຼາຍພັນເທົົ່າ; ມີຫຼາຍງານວິໄຈໄດ້ສຶກສາວິທີການສະກັດ
ສານທີີ່ມີລິດທາງເຄມີສູງດ້ວຍສານລະລາຍຫຼາຍຊະນິດ ແລະ 
ພົບວ່າສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະ, ໂພລີເຟໂນນ, ຟລາໂວ
ນອຍ, ແຄໂລທີນອຍ ແລະ ສານໂຕອືີ່ນໆ ຈະເພີີ່ມຂຶັ້ນ ຫຼື 
ຫຼຸດລົງໂດຍຂຶັ້ນກັບຊະນິດຂອງພືດ ແລະ ຊະນິດຂອງສານ
ລະລາຍທີີ່ໃຊ້ສະກັດ  (Sharma et al., 2012; Sumanta 

et al., 2014; ຊໍຊົົ່ງ ແລະ ຄະນະ2019)  

5. ສະຫຼຸບ  
 ຜົນການສະກັດໃບ, ໝາກ ແລະ ເປືອກໝາກຍໍ
ສະຫຼຸບໄດ້ ປະລິມານຟີໂນລິກລວມ ແລະ ຟລາໂວນອຍຢູ່
ໃນໃບມີຄ່າຫຼາຍກວ່າໝາກ ແລະ ເປືອກ ກົງກັບຂໍໍ້ມູນ
ປະຊາກອນນ າໃຊ້ຕົັ້ມນ ໍ້າດືີ່ມ, ເຮັດຊາຊົງດືີ່ມ, ເປັນສ່ວນ
ປະສົມອາຫານສັດ ເປັນປະໂຫຍດໃນການນ າໃຊ້. ພວກເຮົາ
ນັກວິຊາການ ຈຶີ່ງຕ້ອງໄດ້ເອົາໄປໂຄສະນາໃຫ້ກັບປະຊາຊົນ
ທົົ່ວເຖິງຜົນປະໂຫຍດທີີ່ໄດ້ຮັບໃນການນ າໃຊ້ໃບໝາກຍໍ

ເຂົັ້າໃນການດ າລົງຊີວິດ ແລະ ສາມາດເຮັດເປັນຜະລິດຕະ
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ຕາຕະລາງທີ 1.  ປະລິມານເຟໂນລິກ, ແທນນິນ, ຟລາໂວນອຍ ແລະ ສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະ. 

  

Total polyphenol 

(mg GAE/g D.W) 

Total tannin 

(mg TAE/g D.W) 

Flavonoid 

(mg QE/g D.W) 
IC50 mg 

ໃບ 4.92 0.27 3.61 0.21 1.23 0.85 2.97 0.11 

ໝາກ 3.29 0.15 2.85 0.06 1.15 0.05 5.00 0.31 

ເປືອກ 0.63 0.05 0.63 0.07 0.47 0.01 4.46 0.32 

ໝາຍເຫດ: Mean  Standard deviation (SD) 

ຕາຕະລາງທີ 2.  ຜົນການຊອກປະລິມານເຟໂນລິກ, ແທນນິນ, ຟລາໂວນອຍ ແລະ ສານຕ້ານອະນຸມູນ
ອິດສະຫຼະຢູ່ໃບໝາກຍໍ. 

  
Total polyphenol 

(mg GAE/g D.W) 

Total tannin 

(mg TAE/g D.W) 

Flavonoid 

(mg QE/g 

D.W) 

IC50 mg 

ໃບອ່ອນ 4.73 0.54 4.53 0.34 1.52 0.85 5.12 0.10 

ໃບກາງ 9.41 0.58 4.19 0.46 1.86 0.05 8.82 1.64 

ໃບແກ່ 4.96 0.13 4.61 0.04 1.69 0.01 6.28 0.46 

ໝາຍເຫດ: Mean  Standard deviation (SD)  
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