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ບດົຄດັຫຍ ໍ້ 
 ການສຶກສາຄັີ້ງນ ີ້ ໄດ້ຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດຢູ່ພາຍໃນ 3 ບ້ານໃນເຂດເທດສະບານ
ເມືອງພູຄູນ, ແຂວງຫຼວງພະບາງ ໂດຍມ ຈຸດປະສົງຄື: (1) ເພືິ່ອສຶກສາການມ ສ່ວນ
ຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນພາຍໃນ 3 ບ້ານເປ ົ້າໝາຍ (ບ້ານບັງກາໂລ, ບ້ານຫຼັກຫ້າ ແລະ 
ບ້ານວຽງຄໍາ) ຕ ໍ່ກັບການຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ນໍາໃຊ້ຫຼັກການ 3R ແລະ (2) ເພືິ່ອແນະ
ນໍາວິທ ການຈັດການ ຫຼື ນໍາໃຊ້ຄືນຂອງປະເພດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ມ ການຄັດແຍກໃຫ້ມ 
ລັກສະນະຍືນຍົງ. ເຊິິ່ງໄດ້ໃຊ້ເວລາທັງໝົດ 7 ເດືອນ ນັບແຕ່ເດືອນ 9/2022 ຫາ
ເດືອນ 3 ປີ 2023. ການສຶກສາຄັີ້ງນ ີ້ ແມ່ນໄດ້ໃຊ້ແບບຟອມສໍາພາດໃນຈໍານວນ
ຄອບຄົວ 3 ບ້ານ, ມ ທັງໝົດ 241 ຄອບຄົວ ໄດ້ກໍານົດສໍາພາດ 100%. ການ
ວິເຄາະຂ ໍ້ມູນໄດ້ນໍາໃຊ້ໂປຣແກມ SPSS. ຈາກຜົນການສຶກສາມ ຜົນໄດ້ຮັບ ດັົ່ງນ ີ້:  
 ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນຕ ໍ່ການຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ໂດຍນໍາໃຊ້
ຫຼັກການ 3R ຂອງ 3 ບ້ານ ເທດສະບານເມືອງ ພູຄູນ ເຫັນວ່າ: ດ້ານການຫຼຸດ

ປະລິມານຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ (Reduce) ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ ມ ຄ່າສະເລ່ຍ (2.31), ດ້ານ
ການນໍາວັດສະດຸກັບມາໃຊ້ຊໍໍ້າ (Reuse) ຢູ່ໃນລະດັບປານກາງ ມ ຄ່າສະເລ່ຍ 
(2.84) ແລະ ການນໍາວັດສະດຸໝູນວຽນມາໃຊ້ໃໝ່ (Recycle) ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ 
(2.40). 
 ການມ ສ່ວນຮ່ວມການກໍາຈັດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ມ ຄວາມຍືນຍົງຂອງ 3 ບ້ານ
ເທດສະບານເມືອງພູຄູນຄື: ຕ ໍ່ກັບແນວຄິດໃນການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ມ ຄວາມຍືນ
ຍົງທ ິ່ມ ຕ ໍ່ພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງ ແມ່ນຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ 3.94 ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ: 
(1) ຄວນມ ໂຄງການມາຊ່ວຍສະໜັບສະໜູນໃຫ້ປະຊາຊົນໃນການຄັດແຍກຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອ ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ 4.36; (2) ການແກ້ໄຂບັນຫາສິິ່ງເສດເຫຼືອຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ແມ່ນ
ໜ້າທ ິ່ຂອງໝົດທຸກຄົນ ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ 4.29 ແລະ (3) ນໍາເອົາຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຍ່ອຍ
ສະຫຼາຍມາເຮັດເປັນຝຸ່ນບົົ່ມຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນການຖ ີ້ມຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ 
2.12. 
 ສໍາລັບແນະນໍາວິທ ການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ຖືກວິທ  ຕ້ອງມ ການຈັດສັນ
ອຸປະກອນ (ກະຕ່າໃສ່ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ 4 ປະເພດ) ໂດຍແຕ່ລະຄອຍຄົວໃຫ້ມ ກະຕ່າ ຫຼື ເປ າ 
ເພືິ່ອໃຊ້ບັນຈຸຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ, ມ ການແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອແຕ່ລະປະເພດໃຫ້ຖືກວິທ  ແລະ ວິທ 
ການນໍາໃຊ້ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອເຫຼົົ່ານັີ້ນຄືນໃໝ່, ເຊິິ່ງຂ ີ້ເຫຍືີ້ອປະເພດເສດອາຫານ, ເສດຜັກ, 
ເສດໝາກໄມ້ ແລະ ໃບໄມ້ ແມ່ນສາ ມາດນໍາໄປເຮັດຝຸ່ນບົົ່ມໄດ ້ຫຼື ນໍາເສດອາຫານ
, ເສດຜັກ, ເສດໝາກໄມ້ ນໍາໄປເປັນອາຫານໃຫ້ກັບສັດລ້ຽງ. ສ່ວນປະເພດແກ້ວ, 
ຕຸກນໍໍ້າດືິ່ມ, ອຸປະກອນເຄືິ່ອງໄຟຟ້າ ຫຼື ເສດເຫຼັກ ສາມາດນໍາໄປຂາຍໄດ້. ນອກຈາກ
ນ ີ້, ການນໍາໃຊ້ວັດສະດຸທ ິ່ທໍາລາຍຍາກ ຫຼື ໃຊ້ເທືິ່ອດຽວແລ້ວຖິີ້ມໄປເຊັົ່ນ: ກ໋ອງ
ໂຟມ, ຖ່ານໄຟສາຍ, ຕຸກຢາປາບສັດຕູພືດ ເພາະເປັນຜະລິດຕະພັນຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ຍ່ອຍ
ສະລາຍຍາກຕ້ອງໄດ້ຂຸດຂຸມຝັງ, ຖ້າຫາກປະປ່ອຍປ ນເປກັບຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທົົ່ວໄປ ກ ໍ່ຈະ
ເກ ດເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ສຸຂະພາບຂອງຄົນເຮົາໄດ້.  
ຄໍາສັບສໍາຄັນ: ການຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ, ການມ ສ່ວນຮ່ວມ, ຊຸມຊົນ, ແນວທາງ 
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Abstract 

  The study had implemented in 3 villages in Phoukoun 

District, Luang Prabang Province following objectives: (1) to study 

the participation of the people in the three target villages 

(Bangalow village, Luckha village and Viengkham village) towards 

waste sorting using the 3R principles and (2) to suggest how to 

manage or reuse the types of solid waste that have been sorting 

sustainably. This study had taken for a total of 7 months, starting 

from September 2022 to March 2023. This study used an interview 

form in 3 families, with a total of 241 families and with 100% of 

interviews scheduled. Data analysis used the SPSS program.  

        The results showed that: people's participation in waste 

sorting using the 3R principles of 3 villages in Phoukhoun District 

shows that: Reducing the amount of waste (Reduce) is at a low 

level with an average value (2.31), Reuse is at a medium level with 

an average value (2.84), and Recycling is at a low level (2.40). 

       Participation in sustainable waste disposal of 3 villages in 

Phoukhoun District is: regarding the concept of sustainable waste 

management for stakeholders is at a very high level of 3.94 

showing that: (1) there should be a program to help people in 

sorting waste at a very high level 4.36; (2) Solving the problem of 

garbage is everyone's duty at the high level 4.29 and (3) Bringing 

compostable waste to make compost will help reduce the dumping 

of garbage at the low level 2.12. 

       However, how to properly manage garbage, there must be an 
allocation of equipment (baskets for four types of garbage) with 

each household having a basket or bag to contain garbage, 

separating each type of garbage in the right way and how to reuse 

those garbage, which garbage such as food scraps, vegetable 

scraps, fruit scraps and leaves can be composted or food scraps, 

vegetable scraps, fruit can used as food for pets. Glassware, 

drinking water bottles, electrical appliances or scrap metal can be 

sold. Also, the use of materials that are hard to destroy or use once 

and then throw away, such as foam cans, charcoal, and pesticide 

bottles, because they are waste products that are difficult to 

decompose and must dig if left mixed with general garbage, it will 

cause harm to people's health. 

Keywords: community, guidelines, participation, waste sorting 
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1. ພາກສະເໜ   
 ບັນຫາຂ ີ້ ເຫຍືີ້ ອທ ິ່ ເກ ດຂືີ້ ນກໍ າລັ ງເປັນບັນຫາທ 
ເຄັົ່ງຮ້ອນ ເຊິິ່ງຫຼາຍປະເທດຕ້ອງໄດ້ທູ້ມເທຊັບພະຍາກອນ 
ແລະ ງົບ ປະມານຈໍານວນຫຼວງຫຼາຍ ເພືິ່ອແກ້ໄຂບັນຫາ
ດັົ່ ງກ່າວ. ນອກຈາກບັນຫາກິິ່ນເໝັນລົບກວນແລ້ວ ຍັ ງ
ເປັນແຫຼ່ງແຜ່ພັນຂອງເຊືີ້ອພະຍາດ, ຂ ີ້ ເຫຍືີ້ອຍັງກ ໍ່ໃຫ້ເກ ດ
ບັນຫາມົນລະພິດໃນດ້ ານອືິ່ນໆເຊັົ່ນ: ບັນຫາມົນລະພິດ
ທາງນໍໍ້າທ ິ່ກ ໍ່ໃຫ້ເກ ດຈາກນໍໍ້າເປ ື່ອນທ ິ່ຮົົ່ວໄຫຼຈາກກອງຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ 
ເຮັດໃຫ້ນໍໍ້ າໜ້ າດິນ ແລະ ນໍໍ້ າໃຕ້ດິນເຊືິ່ອມຄຸນນະພາບ. 
ກ ລະນ ວສະໜາມຂ ີ້ເຫຍືີ້ອເກ ດໄຟໄໝ້ ຈະເຮັດໃຫ້ເກ ດມົນລະ
ພິດທາງອາກາດ ເມືິ່ອມ ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ມ ສານ  ພິດປະປ ນຢູ່ນໍາ 
ເນືິ່ອງຈາກບ ໍ່ມ ການຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ເໝາະສົມ. ປະຈຸບັນ, 
ບັນຫາຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ໄດ້ທະວ ຄວາມຮຸນແຮງເພ ິ່ມຂືີ້ນເລືີ້ອຍໆ, 
ຈາກສະພາບເສດຖະກິດ-ສັງຄົມມ ການປ່ຽນແປງ, ການຂະ 
ຫຍາຍໂຕຂອງປະຊາກອນ ແລະ ທ ິ່ຢູ່ອາໄສໃນເຂດຕົວເມືອງ 
ເຊິິ່ງເປັນຮູບແບບການດໍາລົງຊ ວິດ ທ ກ ໍ່ໃຫ້ເກ ດປະລິມານຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອຫຼາຍກວ່າການອາໄສຢູ່ເຂດຊົນນະບົດ, ການຂະຫຍາຍ
ໂຕທາງເສດຖະກິດ ແລະ ການແຂ່ງ ຂັນໃນອຸດສາຫະກໍາເຮັດ
ໃຫ້ຜູ້ຜະລິດພະຍາ ຍາມພັດທະນາສິນຄ້າຮູບແບບໃໝ່ໆ 
ເປັນຕົີ້ນອຸປະກອນເຄືິ່ອງໄຟຟ້າ ເຊັົ່ນ: ຄອມພິວເຕ , ໂທສັບມື
ຖື ທ ິ່ສົົ່ງອອກສູ່ທ້ອງຕະຫຼາດຢ່າງຕ ໍ່ເນືິ່ອງ ເພືິ່ອຮັບຮອງກັບ
ການນໍາໃຊ້ ຂອງຜູ້ບ ລິໂພກທ ມ ຄວາມເປັນວັດຖູນິຍົມຫຼາຍ
ຂືີ້ນ ສົົ່ງຜົນໃຫ້ມ ປະລິມານຂ ີ້ ເຫຍືີ້ອເພ ິ່ມຂືີ້ນຢ່າງຕ ໍ່ ເນືິ່ອງ. 
ຈາກບົດລາຍງານຂອງທະນາຄານໂລກໃນປີ 1990 ທົົ່ວໂລກ
ທ ປະຊາ ກອນທ ິ່ອາໄສຢູ່ເຂດຕົວເມືອງປະມານ 220 ລ້ານຄົນ
ເທົົ່າກັບ 13% ຂອງປະຊາກອນໂລກ ທ ກ ໍ່ໃຫ້ເກ ດມ ປະລິມານ
ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອປະມານ 300.000 ໂຕ່ນຕ ໍ່ມືີ້ ຫຼັງຈາກ 10 ປິຜ່ານໄປ
ປະຊາກອນອາໄບຢູ່ໃນຕົວເມືອງເພ ິ່ມຂືີ້ນເປັນ 2.9 ພັນລ້ານ
ຄົນ ຫຼື ເທົົ່າກັບ 49% ຂອງປະຊາກອນທົົ່ວໂລກເຮັດໃຫ້ເກ ດ
ປະລິມານຂ ີ້ເຫຍືີ້ອເພ ິ່ມຂືີ້ນ 3 ລ້ານໂຕ່ນຕ ໍ່ມືີ້ ຈາກການຄາດ
ຄະເນໃນປີ 2025 ປະລິມານຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຈະເພ ິ່ມຂືີ້ນເປັນສອງເທົົ່າ 
ແລະ ປະລິມານຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຈະເພ ິ່ມຂືີ້ນເປັນ 11 ລ້ານໂຕ່ນຕ ໍ່ມືີ້ 
ໃນປີ 2100 (ກະຊວງຊັບພະຍາກອນທໍ າມະຊາດ ແລະ 
ສິິ່ງແວດລ້ອມ, 2020). 
 ຈາກການຂະຫຍາຍຕົວຂອງປະຊາກອນໃນເຂດຕົວ
ເມືອງ ບວກກັບຍັງຂາດລະບົບການເກັບມ້ຽນສິິ່ງເສດເຫຼືອທ ິ່
ດ  ແລະ ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຍັງບ ໍ່ທ ັນມ ສິ ິ່ງອໍານວຍຄວາມ
ສະດວກໃນການຖິີ້ມສິິ່ງເສດເຫຼືອເຫຼົ ົ່ານັີ້ນຢ່າງພຽງພ ຈົນ
ເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ເກ ດມົນລະພິດເພ ິ່ມຂືີ້ນ, ຄ່າສະເລ່ຍ
ການເກ ດສິິ່ງເສດເຫຼືອຂອງປະຊາຊົນໃນເຂດຕົວເມືອງ ແມ່ນ 
0.69 kg/ຄົນ/ວັນ, ເຊິິ່ງປະກອບມ ວັດຖຸເສດຫຼືອຈາກທໍາມະ

ຊາດ 30%, ຈໍາພວກຢາງ 30%, ຂວດແກ້ວ; ໂລຫະ 25% 
ແລະ ເສດເຈ້ຍ 15%. ໃນປັດຈຸບັນ ວິຖ ການດ າລົງຊ ວິດ
ຂອງຄົນລາວແມ່ນບ ໍ່ອາດຫຼ ກລ່ຽງການນໍາໃຊ້ຖົງປາສຕິກ
ໄດ້ ເພາະຖົງປາສຕິກໄດ້ເຂົີ້າມາມ ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກັບການ
ດໍາເນ ນຊ ວິດປະ ຈໍາວັນຂອງຄົນລາວ ມາຍາວນານ ເພືິ່ອການ
ເພ ິ່ມຄວາມສະດວກສະບາຍໃນຫຼາຍໆດ້ານ, ທຸກໆຄັີ້ງທ ິ່ເກ ດ
ການບ ລິໂພກ ກ ໍ່ຈະເກ ດມ ຖົງປາສຕິກຕິດມານໍາເກືອບທຸກ
ຄັີ້ງ ຖ້າຄົນເຮົາມ ການບ ລິໂພກຫຼາຍ ສິິ່ງເສດເຫຼືອຖົງປາສຕິກ
ກ ໍ່ຈະຫຼາຍເຊັົ່ນກັນ ຕົວຢ່າງ: ປະຊາຊົນລາວ 1 ຄົນໃຊ້ 1 ຖົງ/
ວັນ ກ ໍ່ຈະມ ການນໍາໃຊ້ຖົງປາສຕິກ ເຖິງ 6.5 ລ້ານຖົງ/ວັນ 
ແລະ ມ ແນວໂນ້ມທ ິ່ຈະເພ ິ່ມຂືີ້ນຢ່າງຕ ໍ່ເນືິ່ອງ. ແຕ່ໃນເວລາ
ດຽວກັນນັີ້ນ, ວິທ ການຫຼຸດຜ່ອນສິິ່ງເສດເຫຼືອຖົງປາສຕິກໃນ
ປະເທດລາວ ແມ່ນຍັງບ ໍ່ທັນເປັນຮູບປະທໍາເທົົ່າທ ິ່ຄວນ, ນິຕິ
ກໍາສະເພາະໃນການຄວບຄຸມການນໍາໃຊ້ຖົງປາສຕິກ ແມ່ນ
ຍັງບ ໍ່ທັນເຂັີ້ມງວດຄືກັບປະເທດອືິ່ນໆ, ເຖິງວ່າໃນໜ່ວຍງານ
ທ ິ່ກ່ຽວຂ້ອງທັງພາກລັດ ແລະ ເອກະຊົນ ກ ໍ່ພະຍາຍາມຊຸກຍູ້
ສົົ່ງເສ ມ, ສ້າງຈິດສໍານຶກໃຫ້ຄວາມຮັບຮູ້ເຖິງບັນຫາທ ິ່ມາຈາກ
ສິິ່ງເສດເຫຼືອຖົງປາສຕິກເປັນປະຈໍາ, ແຕ່ກ ໍ່ຍັງບ ໍ່ທັນພຽງພ  
ແລະ ບ ໍ່ທັນມ ການສົົ່ງເສ ມໃນຮູບແບບໃດທ ິ່ສາມາດນໍາໄປສູ່
ການຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດທ ິ່ເຮັດໃຫ້ເກ ດເປັນຮູບປະທໍາໄດ້ແບບ
ຍືນຍົງ, ຈະພົບເຫັນກ ໍ່ມ ພຽງການສົົ່ງເສ ມສ້າງກິດຈະກໍາໃນ
ໄລຍະສັີ້ນໆເທົົ່ານັີ້ນ ຈຶິ່ງເຮັດໃຫ້ປະລິມານການໃຊ້ຖົງປາສຕິກ
ຍັງບ ໍ່ຫຼຸດລົງ ບ ໍ່ພຽງເທົົ່ານັີ້ນຍັງມ ທ່າອ່ຽງທ ິ່ຈະເພ ິ່ມຂືີ້ນເລືີ້ອຍໆ 
(ກົມຄວບຄຸມ ມົນລະພິດ, 2015). ຂ ີ້ ເຫຍືີ້ອສ່ວນໃຫຍ່
ປະກອບດ້ວຍວັດຖຸອົງຄະທາດ ເຊິິ່ງຈາກການລາຍງານຂອງ
ແຂວງຫຼວງພະບາງ ກວມເອົາປະມານ 30%, ພາສຕິກ 30%, 
ເສດເຈ້ຍ 15%, ແກ້ວ, ກະປ໋ອງ ແລະ ໂລຫະອືິ່ນໆ 25% 

(ພະແນກຊັບພະຍາກອນ ທໍາມະຊາດ ແລະ ສິິ່ງແວດລ້ອມ
ແຂວງຫຼວງພະບາງ, 2020).  
       ເມືອງພູຄູນ ເຊິິ່ງເປັນເມືອງໜຶິ່ງທ ິ່ຕັີ້ງຢູ່ຫ່າງຈາກສໍາ
ນັກງານປ ກຄອງແຂວງຫຼວງພະບາງ ປະມານ 127 ກິໂລແມັດ
, ປະ ກອບມ  43 ບ້ານ, ແຕ່ມ ພຽງ 5 ບ້ານເທົົ່ານັີ້ນຄື: ບ້ານ
ແສນສ , ບ້ານສາມແຍກ, ບ້ານບັງກາໂລ່, ບ້ານຫຼັກ 5 ແລະ 
ບ້ານວຽງຄໍາ ທ ິ່ໃຊ້ບ ລິການເກັບມ້ຽນຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ, ເຊິິ່ງລວມມ  
718 ຄອບຄົວ, ປະລິມານຂ ີ້ເຫຍືີ້ອມ ທ່າອ່ຽງນັບມືີ້ນັບເພ ິ່ມ
ຂືີ້ນ, ຍັງບ ໍ່ມ ການຄຸ້ມຄອງທ ິ່ເປັນລະບຽບຖືກຕ້ອງ ແລະ ຍັງມ 
ການຖືີ້ມຂ ີ້ເຫຍືີ້ອແບບຊະຊາຍ. ເຊິິ່ງມ ປະລິມານຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ 
ຜະລິດຂຶີ້ນໃນສະໜາມຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ໂດຍສະເລ່ຍແມ່ນ 720 
ໂຕ່ນຕ ໍ່ ປີ. (ຫ້ອງການຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ແລະ 
ສິິ່ງແວດລ້ອມເມືອງພູຄູນ ແຂວງຫຼວງພະບາງ, 2019). 
ຈາກເຫດຜົນດັົ່ງກ່າວຈຶິ່ງເຮັດ 1) ເພືິ່ອສຶກສາການມ ສ່ວນ
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ຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນພາຍໃນ 3 ບ້ານເປ ົ້າໝາຍ (ບ້ານ ບັງກາ
ໂລ, ບ້ານຫຼັກຫ້າ ແລະ ບ້ານວຽງຄໍາ) ຕ ໍ່ກັບການຄັດແຍກຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອທ ິ່ນໍາໃຊ້ຫຼັກການ 3R ທ ິ່ເມືອງພູຄູນ ແຂວງຫຼວງພະ
ບາງ, 2) ເພືິ່ອແນະນໍາວິທ ການຈັດການ ຫຼື ນໍາໃຊ້ຄືນຂອງ
ປະເພດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ມ ການຄັດແຍກໃຫ້ມ ລັກສະນະຍືນຍົງ. 
2.  ອຸປະກອນ ເເລະ ວິທ ການ 

2.1 ອຸປະກອນ 

- ເຈ້ຍ A4, ຄອມພ ວເຕ , ປ ົ້ມ , ບິກ, ບັນທັດ , 
ແບບຟອມສໍາພາດ  

- ຖົງຢາງດໍາ ຫຼື ເປ ົ່າ, ຊິງຊັົ່ງ 100kg, ຖົງມື, ຜ້າປິດ
ປາກ 
2.2 ວິທ ການສຶກສາ 
 ໄດ້ໃຊ້ແບບຟອມສໍາພາດໃນຈໍານວນຄອບຄົວ 3 

ບ້ານ, ມ ທັງໝົດ 241 ຄອບຄົວ ໄດ້ກໍານົດສ າພາດ 100 

ສ່ວນຮ້ອຍ  ເຊິິ່ງໄດ້ໃຊ້ເວລາທັງໝົດ 7 ເດືອນ ນັບແຕ່
ເດືອນ 9/2022 ຫາເດືອນ 3 ປີ 2023. 
2.3 ຂ ໍ້ມູນມືໜຶິ່ງ (ພາກສະໜາມ) 
 ໄດ້ລົງເກັບກໍາຂ ໍ້ມູນຕົວຈິງ ຮ່ວມກັບປະຊາຊົນຢູ່ໃນ 
3 ບ້ານຄື: ບ້ານບັງກາໂລ, ບ້ານຫຼັກ 5, ບ້ານວຽງຄໍາ ໂດຍ
ສໍາພາດຕາມແບບສອບຖາມ. ການເກັບຂ ໍ້ມູນປະເພດການ
ຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ໄດ້ຕັີ້ງຖັງຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ 4 ຈຸດຄື: ຖັງທ  1: 
ຂ ີ້ີ້ຫຍືີ້ອຍ່ອຍສະຫຼາຍ, ຖັງທ  2: ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຜະລິດຄືນໃໝ່, 
ຖັ ງທ  3: ຂ ີ້ ເຫຍືີ້ ອທົົ່ ວ ໄປ ແລະ ຖັ ງທ  4: ຂ ີ້ ເຫ ຍືີ້ ອ
ອັນຕະລາຍ ເຊິິ່ງບ້ານໜຶິ່ງປະກອບມ  2 ຈຸດ ຫຼື 8 ຖັງຕ ໍ່ໜຶິ່ງ
ບ້ານ. ການເກັບກໍາຂ ໍ້ມູໄດ້ເກັບເອົາອາທິດລະຄັີ້ງ (4 ຄັີ້ງຕ ໍ່
ເດືອນ) ແລະ ໄດ້ບັນຈຸໃນພະສະນະແລ້ວນໍາໄປຊັົ່ງ ເພືິ່ອ
ຊອກຫາປະລິມານແຕ່ລະປະເພດ. 
2.4  ການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນ 

 ຂ ໍ້ມູນດັົ່ງກ່າວ ໄດ້ນໍາມາວິເຄາະໂດຍນໍາໃຊ້ໂປຣແກມ 
SPSS. ເຊິິ່ ງວິ ເຄາະຂ ໍ້ມູນສະຖິ ຕິໃນຮູບແບບພັນລະນາ 
(Descriptive), ການປະເມ ນຄ່າຄວາມຖ ິ່ (Frequency), 
ຄ່ າສະເລ່ຍ  (Mean) ແລະ ຄ່ າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານ 
(Standard) ໂດຍການວິເຄາະຕາມລັກສະນະຂ ໍ້ມູນ ລຸ່ມນ ີ້:  

1. ການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຕາມຫຼັກການ 3R (ການ
ຫຼຸດປະລິມານຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ, ການນໍາວັດສະດຸມາໃຊ້ຄືນ ແລະ 
ການນໍາວັດສະດຸໝູນວຽນກັບມາໃຊ້ຄືນໃໝ່) 

2. ການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ມ ຄວາມຍືນຍົງ ໂດຍ
ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນ. ນໍາເອົາແບບຟອມສອບ
ຖາມມາລົງລະຫັດ ແລ້ວວິເຄາະຂ ໍ້ມູນດ້ວຍໂປຣແກມ 
SPSS ໂດຍໃຊ້ສະຖິ ຕິ ເຊ ງປະລິມ ານ  (Quantitative 

statistics) ໄດ້ແກ່: ຄ່າສະເລ່ຍ ແລະ ຄ່າບ່ຽງເບນມາດຕະ 
ຖານ ແລະ ແປຄວາມ  ໝາຍຄ່າສະເລ່ຍຕາມຄໍາແນະນໍາ
ຂອງ ບຸນຊົມ (2002) ດັົ່ງນ ີ້: 
ຄ່າສະເລ່ຍ 4.51-5.00 ໝາຍເຖິງ ໃນລະດັບຫຼາຍທ ິ່ສຸດ 
ຄ່າສະເລ່ຍ 3.51-4.50 ໝາຍເຖິງ ລະດັບຫຼາຍ   
ຄ່າສະເລ່ຍ 2.51-3.50 ໝາຍເຖິງ ລະດັບປານກາງ   
ຄ່າສະເລ່ຍ 1.51-2.50 ໝາຍເຖິງ ລະດັບໜ້ອຍ    
ຄ່າສະເລ່ຍ 1.00-1.50 ໝາຍເຖິງ ລະດັບໜ້ອຍທ ິ່ສຸດ   
3.  ຜົນໄດ້ຮັບ 

3.1  ປະເພດ ແລະ ຊະນດິຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຂອງຊມຸຊນົ 3 ບາ້ນ 
ໃນເທດສະບານ 

 ສາມາດຈັດແບ່ງອອກເປັນ 4 ປະເພດຄື: ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່
ຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້, ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ຜະລິດຄືນໄດ້, ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທົົ່ວໄປ 
ແລະ ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອອັນຕະລາຍ.  
 ປະເພດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້ ເຊິິ່ງມ ຊະນິດເສດ
ຜັກ ມ ນໍໍ້າໜັກ 66 ກິໂລກຼາມ, ເສດອາຫານ 50.7 ກິໂລ
ກຼາມ, ເສດໝາກໄມ້ 44.1 ກິໂລກຼາມ, ເສດໃບໄມ້ 59.3 ກິ
ໂລກຼາມ. 
 ປະເພດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ຜະລິດຄືນໄດ້ ເຊິິ່ງມ  ກວດແກ້ວມ  
555 ກວດ, ເສດເຈ້ຍ 182 ກິໂລກຼາມ, ເສດກະປ໋ອງເຄືິ່ອງ
ດືິ່ມ 562 ປ໋ອງ, ເສດໂລຫະ 98 ກິໂລກຼາມ, ເສດປາສຕິກ 
ຕຸກນໍໍ້າດືິ່ມ 283 ຕຸກ. 
 ປະເພດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທົົ່ວໄປ ເຊິິ່ງມ  ເສດຢາງຕ ນລົດ 218 
ເສັີ້ນ, ກ໋ອງໂຟມ 535 ກ໋ອງ, ຖົງຢາງພາສຕິກ 1113 ຖົງ, 
ຖົງຂະໜົມ 1232 ຖົງ, ຖົງແຟັບສັກເຄືິ່ອງ 331 ຖົງ, ຊ່ອງ
ໝ ິ່ສໍາເລັດຮູບ 778 ຖົງ. 
 ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອອັນຕະລາຍ ເຊິິ່ງມ   ຖ່ານໄຟສາຍ 102 ຄູ່, 
ຫຼອດໄຟ 126  ຫຼອດ, ກະປ໋ອງສະເປ 86 ປ໋ອງ, ກະຕຸກ 
ບັນຈຸຢາປາບສັດຕູພຶດ 143 ກວດ. 
3.2 ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນຕ ໍ່ການຄັດແຍກຂ ີ້

ເຫຍືີ້ອຂອງຊມຸຊນົ 3 ບ້ານ ໃນເທດສະບານໂດຍນໍາ
ໃຊ້ຫຼັກການ 3R 

 ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນຕ ໍ່ກັບການຈັດການ 
(ຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ) ໂດຍນໍາໃຊ້ຫຼັກການ 3R ໃນຄັີ້ງນ ີ້ ຢູ່
ໃນລະດັບກາງມ ຄ່າສະເລ່ຍ 2.51: (1) ດ້ານການຫຼຸດປະລິ 
ມານຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ (Reduce) ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ 2.31; (2) 
ດ້ານການນໍາວັດສະດຸມາໃຊ້ຊໍໍ້າ (Reuse) ຢູ່ໃນລະດັບກາງ 
2.84  ແລະ (3) ດ້ານການນໍາວັດສະດຸໝູນວຽນມາໃຊ້ໃໝ່ 

(Recycle) ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ 2.40  ຕາມລໍາດັບ.  
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 ດ້ານການຫຼຸດປະລິມານຂ ີ້ ເຫຍືີ້ອ (Reduce) (1) 

ທ່ານໃຊ້ກ໋ອງອາຫານໄປຊືີ້ອາຫານທ ຮ້ານຄ້າແທນຖົງພາສ
ຕິກ ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ ຄ່າສະເລ່ຍ  1.89, (2) ທ່ານໃຊ້
ສິນຄ້າສະນິດເຕ ມ ເຊັນ: ແຟັບຊັກເຄືິ່ອງ, ນໍໍ້າຢາປັບຜ້ານຸ່ມ, 
ນໍໍ້າຢາລ້າງຈານ ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ ຄ່າສະເລ່ຍ 2.44, (3) 
ທ່ານໃຊ້ຖົງຜ້າ ແທນການໃຊ້ຖົງພາສຕິກ ຢູ່ໃນລະດັບໜ້
ອຍ ຄ່າສະເລ່ຍ  2.36, (4) ທ່ານໃຊ້ແກ້ວນໍໍ້ າແບບເຕ ມ 
ແທນການໃຊ້ແກ້ວນໍໍ້າແບບພາສຕິກແບບໃຊ້ແລ້ວຖ ີ້ມ ໃນ
ລະດັບກາງ ຄ່າສະເລ່ຍ 2.57. 

 ການນໍາວັດສະດຸກັບມາໃຊ້ຊໍໍ້າ (Reuse) (1) ທ່ານນໍາ
ຖົງພາສຕິກກັບມາໃຊ້ເປັນຖົງໃສ່ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ  ຢູ່ໃນລະດັບກາງ 
ຄ່າສະເລ່ຍ 2.99, (2) ທ່ານນໍາຂວດນໍໍ້າດືິ່ມກັບມາໃສ່ນໍໍ້າ
ດືິ່ມອ ກຄັີ້ງ ຢູ່ໃນລະດັບກາງ ຄ່າສະເລ່ຍ 3.37, (3) ທ່ານມ 
ການໃຊ້ເຈ້ຍທັງສອງໜ້າ ໃນລະດັບ ໜ້ອຍຄ່າສະເລ່ຍ 2.18  

 ການນໍາວັດສະດຸໝູນວຽນມາໃຊ້ໃໝ່ (Recycle) 
(1) ທ່ານມັກຈະໃຊ້ວັດສະດຸທ ສາມາດນໍາກັບມາໃຊ້ໃໝ່ໄດ້ 
ຢູ່ໃນລະດັບປານກາງ ຄ່າສະເລ່ຍ 2.71, (2) ທ່ານຄັດແຍກ
ກວດພາສຕິກ ຫຼື ກວດ ແກ້ວນໍາກັບມາໃຊ້ປະໂຫຍດໃໝ່ 
ຫຼື ນໍາໄປຂາຍ ຢູ່ໃນລະດັບປານໜ້ອຍ ຄ່າສະເລ່ຍ 2.14, 

(3) ທ່ານນໍາກ໋ອງເຈ້ຍ ຫຼື ເຈ້ຍ, ໜັງສືພ ມ ກັບມາໃຊ້ປະ 
ໂຫຍດໃໝ່ ຫຼື ນໍາໄປຂາຍຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ ຄ່າສະເລ່ຍ 
2.36. 
 

3.3  ແນວທາງການມ ສວ່ນຮວ່ມຂອງປະຊາຊນົ 3 ບາ້ນ 
ການກາໍຈດັຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫມ້ ຄວາມຍນືຍງົ 

 ຈາກຜົນການປະເມ ນຂອງປະຊາຊົນຕ ໍ່ກັບແນວຄິດ
ໃນການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ມ ຄວາມຍືນຍົງທ ິ່ມ ຕ ໍ່ພາກ 
ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງ ແມ່ນຢູ່ໃນດັບຫຼາຍ ມ ຄ່າສະເລ່ຍແມ່ນ 
3.94. (1) ມ ຄວາມຍິນດ ທ ິ່ຈະຊ່ວຍການຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ
ໃນຊຸມຊົນ ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ ຄ່າສະເລ່ຍ 3.87, (2) ການ
ຈັດປະຊຸມປ ກສາຫາລືກັບບ້ານ ເພືິ່ອຊອກແນວທາງໃນການ
ຈັດການສິິ່ງເສດເຫຼືອຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃນຊຸມຊົນ ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ 
ຄ່າສະເລ່ຍ 3.76, (3) ທ່ານໃຫ້ຄວາມສໍາຄັນໃນການຄັດ
ແຍກສິິ່ງເສດເຫຼືອຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃນລະດັບໃດ ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ 
ຄ່າສະເລ່ຍ 3.64, (4) ວິທ ການຫຼຸດຜ່ອນ, ການໃຊ້ຊໍໍ້າ ແລະ 
ນໍາມາໃຊ້ຄືນ (3R) ເປັນວິທ ການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໄດ້ລະ 
ດັບໃດ ຢູ່ໃນລະດັບປານກາງ ຄ່າສະເລ່ຍ 3.40, (5) ຄວນ
ມ ການສະໜອງຖັງແຍກສິິ່ງເສດເຫຼືອຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃນບ້ານ ແລະ 
ສະຖານທ ິ່ສາທາລະນະ ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ ຄ່າສະເລ່ຍ 3.86, 
(6) ພາກລັດຄວນສົົ່ງເສ ມໃຫ້ມ ການແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃນຄົວ

ເຮືອນ ແລະ ຊຸມຊົນ ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ ຄ່າສະເລ່ຍ 4.17, 
(7) ຄວນມ ໂຄງການມາຊ່ວຍສະໜັບສະໜູນໃຫ້ປະຊາຊົນ
ໃນການຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ເຊິິ່ງມ ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ 4.36, 

(8) ການແກ້ໄຂບັນຫາສິິ່ງເສດເຫຼືອຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ແມ່ນໜ້າທ ິ່
ຂອງໝົດທຸກຄົນ ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ 4.29 ແລະ (9) ນໍາເອົາ
ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຍ່ອຍສະຫຼາຍມາເຮັດເປັນຝຸ່ນບົົ່ມຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນ
ການຖ ີ້ມຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ 2.12. 

3.4 ວທິ ການນາໍໃຊຄ້ນືຂອງປະເພດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ມ ການຄດັ
ແຍກໃຫມ້ ລກັສະນະຍນືຍງົ 
 ປະລິມານຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຕ ໍ່ມືີ້ ໃນ 3 ບ້ານ  ມ  4 ປະເພດຄື:  

1. ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້: ເສດຜັກ 66 ກິໂລ
ກຼາມ, ເສດອາຫານ 50,7 ກິໂລກຼາມ, ເສດໝາກໄມ້ 41,1 
ກິໂລກຼາມ, ເສດໃບໄມ້ 59,1 ກິໂລກຼາມ 

2. ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ຜະລດິຄນືໄດ:້ ກວດແກ້ວ 555 ກວດ
, ເສດເຈ້ຍ 182 ກິໂລກຼາມ, ເສດກະປ໋ອງເຄືິ່ອງດືິ່ມ 562 
ປ໋ອງ, ເສດໂລຫະ 98 ກິໂລກຼາມ, ເສດປາສຕິກ ຕຸກນໍໍ້າດືິ່ມ 
733 ຕຸກ 

3. ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທົົ່ວໄປ: ເສດຢາງຕ ນລົດ 218 ເສັີ້ນ, 
ກ໋ອງໂຟມ 535 ກ໋ອງ, ຖົງຢາງພາສຕິກ 1113 ຖົງ, ຖົງຂະ
ໜົມ 1232 ຖົງ, ຖົງແຟັບສັກເຄືິ່ອງ 331 ຖົງ, ຊ່ອງໝ ິ່ສໍາ
ເລັດຮູບ 778 ຖົງ 

4. ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອອັນຕະລາຍ : ຖ່ານໄຟສາຍ  102 ຄູ່ , 
ຫຼອດໄຟ 126 ຫຼອດ, ກະປ໋ອງສະເປ 86 ປ໋ອງ, ກະຕຸກ 
ບັນຈຸຢາປາບສັດຕູພຶດ 143 ຕຸກ. 
 ແນວທາງການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ 4 ປະເພດໃຫ້ມ 
ຄວາມຍືນຍົງຂອງ 3 ບ້ານ: ບ້ານບັງກາໂລ, ບ້ານຫຼັກຫ້າ 
ແລະ ບ້ານວຽງຄໍາ ໄດ້ຈັດກອງປະຊຸມເຜ ຍແຜ່ຄວາມຮູ້ ແລະ 
ລະບຽບຕ ໍ່ຫຼັການຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອແຕ່ລະປະເພດໃຫ້ແກ່ອໍາ
ນາດການປ ກຄອງ ແລະ ປະຊາຊົນພາຍໃນບ້ານດັົ່ງກ່າວ. 
ໃນຂະນະດຽວກັນກ ໍ່ໄດ້ນໍາພາປະຊາຊົນຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດຕົວ
ຈິງຢູ່ພາຍໃນບ້ານ ໂດຍການແນະນໍາວິທ ການຈັດການຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອໃຫ້ຖືກວິທ , ມ ການຈັດສັນອຸປະກອນ (ກະຕ່າໃສ່ຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອ 4 ປະເພດ) ໂດຍແຕ່ລະຄອຍຄົວໃຫ້ມ ກະຕ່າ ແລະ 
ເປ າ ເພືິ່ອໃຊ້ບັນຈຸຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ. ແນະນໍາການແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອແຕ່
ລະປະເພດໃຫ້ຖືກວິທ  ແລະ ວິທ ການນໍາໃຊ້ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອເຫຼົົ່ານັີ້ນ
ຄືນໃໝ່, ເຊິິ່ງຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຕ່າງໆທ ິ່ພົບເຫັນເປັນສ່ວນໃຫຍ່ໃນ
ການໃຊ້ຊ ວິດປະຈໍາວັນຄື: ເສດອາຫານ, ເສດຜັກ, ເສດໝ
າກໄມ້ ແລະ ໃບໄມ້ ແມ່ນສາມາດນໍາໄປເຮັດຝຸ່ນບົົ່ມໄດ້ ຫຼື 
ນໍາເສດອາຫານ, ເສດຜັກ, ເສດໝາກໄມ້  ນໍາໄປໃຫ້
ສັດລ້ຽງກິນ ເພືິ່ອເປັນການຫຼຸດຜ່ອນສ້າງຄວາມເປີເປ ົ້ອນ, 
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ປະເພດຖົງຢ່າງ ຫຼື ຖົງຫ ີ້ວ, ກ໋ອງໃສ່ອາຫານ, ແກ້ວ, ຕຸກນໍໍ້າ
ດືິ່ມ, ອຸປະກອນເຄືິ່ອງໄຟຟ້າ, ເຟີນິເຈ  ແລະ ອືິ່ນໆ. ສໍາລັບ
ບາງປະເພດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອເຫຼົົ່ານ ີ້ ແມ່ນໄດ້ນໍາມາຈັດການຄືນໃໝ່ 
ໂດຍສະເພາະການແປຮູບຂ ີ້ເຫຍືີ້ອເຊັົ່ນ: ຖົງຢາງ ສາມາດ
ບັນຈຸໃສ່ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ, ການຈັດໃຫ້ເປັນໂຖປູກດອກໄມ້, ພາສະ
ນາເພືິ່ອປູກພືດຜັກ (ປູກຜັກບົົ່ວ, ຜັກກຫອມ, ຜັກທຽມ), 
ນໍາແກ້ວນໍໍ້າເປັນພາສະນະບັນຈຸເຫຼົີ້າບອງຢາ. ສ່ວນກະປ໋ອງ, 
ໂລຫະ, ເຈ້ຍ, ຕຸກຢາງກ ໍ່ຍັງໄດ້ສະສົມໄວ້ຂາຍ. ນອກຈາກນ ີ້
, ໄດ້ແນະນໍາການນໍາໃຊ້ວັດສະດຸທ ິ່ທໍາລາຍຍາກ ຫຼື ໃຊ້ເທືິ່ອ
ດຽວແລ້ວຖິີ້ມໄປເຊັົ່ນ: ກ໋ອງໂຟມ, ຖ່ານໄຟສາຍ, ຕຸກຢາ
ປາບສັດຕູພືດ ເພາະເປັນຜະລິດຕະພັນຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ຍ່ອຍສະ
ລາຍຍາກ ຂຸດຂຸມແລ້ວຝັງ ຖ້າປະປ່ອຍປ ນເປກັບຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ
ທົົ່ວໄປ ອາດເກ ດເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ສຸຂະພາບຂອງຄົນເຮົາ. 
ພ້ອມກັນນັີ້ນໄດ້ມ ການແນະນໍາວິທ ການຄັດແຍກແຍກຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອກ່ອນນໍາໄປຖ ີ້ມໃຫ້ຖືກວິທ  ເພືິ່ອເຮັດບ້ານ ຫຼື ຊຸມຊົນ
ມ ຄວາມສະອາດຈົບງາມ ແລະ ຫຼ ີ້ກລ້ຽງການກ ໍ່ໃຫ້ ເກ ດ
ບັນຫາຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຫຼາຍທ ິ່ສົົ່ງຜົນກະທົບຕ ໍ່ສິິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ເກ ດພະຍາດລະບາດ. 
4. ວິພາກຜົນ 
 ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນຕ ໍ່ການຄັດແຍກຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອໂດຍນໍາໃຊ້ຫຼັກການ 3R ຂອງ 3 ບ້ານ ເທດສະບານ
ເມືອງພູຄູນ ເຫັນວ່າ  ດ້ານການຫຼຸດປະລິມານຂ ີ້ ເຫຍືີ້ອ 
(Reduce) ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ, ດ້ານການນໍາວັດສະດຸກັບ
ມາໃຊ້ຊໍໍ້າ (Reuse) ຢູ່ໃນລະດັບປານກາງ, ການນໍາວັດສະດຸ
ໝູນວຽນມາໃຊ້ໃໝ່ (Recycle) ເມືິ່ອທຽບໃສ່ການສຶກສາ
ຂອງ Vilaiphon Somsamon (2019) ເຫັນວ່າ ມ ຄ້າຍຄື
ກັນ ເຊິິ່ງຜົນການສຶກສາ ດ້ານການຫຼຸດປະລິມານຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ 
(Reduce) ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ, ດ້ານການນໍາວັດສະດຸກັບມາ
ໃຊ້ຊໍໍ້າ (Reuse) ຢູ່ໃນລະດັບປານກາງ, ການນໍາວັດສະດຸ 
ໝູນວຽນມາໃຊ້ໃໝ່ (Recycle) ຢູ່ໃນລະດັບປານກາງ. 
ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ການຈັດການ ຫຼື ຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ 
ແມ່ນບັນຫາທ ິ່ສໍາຄັນໃນປະຈຸບັນ ເຊິິ່ງພວກເຮົາສາມາດ
ຈັດການໄດ້ ໂດຍສະເພາະຂ ີ້ເຫຍືີ້ອແຕ່ລະປະເພດຄວນຈະນໍາ
ມາໃຊ້ຄືນແນວໃດ ເພືິ່ອເຮັດໃຫ້ການຖິີ້ມຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຊະຊາຍ 
ຫຼື ເປັນບ ໍ່ເກ ດແກ່ພະຍາດຕ່າງໆທ ິ່ມາສູ່ຄົນເຮົາໃຫ້ໜ້ອຍທ ິ່
ສຸດ, ເຊິິ່ງຂ ໍ້ມູນນ ີ້ ມັນສອດຄ່ອງກັບແນວທາງຂອງລັດຖະ 
ບານ ກ ໍ່ຄືອົງການຕ່າງໆໃນໂລກ ພວມສຸມໃສ່ວຽກງານນ ີ້. 
ສະນັີ້ນ Janya Sang-Arun IGES (2012) ໄດ້ມ ການ
ສຶກສາ, ສ້າງຄູ່ມືສໍາລັບການປັບປຸງການຄຸ້ມຄອງຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ
ຂອງເທດສະບານ ແລະ ສົົ່ງເສ ມການນໍາໃຊ້ສິິ່ງເສດເຫຼືອໃນ 

ສປປ ລາວ, ເຊິິ່ງໄດ້ມ ການຄັດແຍກປະເພດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ຫຼື ສິິ່ງ
ເສດເຫຼືອທ ິ່ຂາຍໄດ້, ສິິ່ງເສດເຫຼືອເຫຼົົ່ານ ີ້ (ເຈ້ຍ, ພາສຕິກ, 

ແກ້ວ, ໂລຫະ) ໂດຍສະເພາະຢູ່ຫຼວງພະບາງ ແມ່ນກວມເອົາ 
24% ໃນຂະນະດຽວກັນນັີ້ນການຄັດແຍກສິິ່ງເສດເຫຼືອທ ິ່
ສາມາດຂາຍໄດ້ ຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນວຽກງານຂອງພາກສ່ວນ
ລັດ ຫຼື ຂະແໜງການທ ິ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກງານການຈັດເກັບ 
ແລະ ການກໍາຈັດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃນສະໜາມຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ.  
 ສໍາລັບແນວທາງການມ ສ່ວນຮ່ວມການກໍາຈັດຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອໃຫ້ມ ຄວາມຍືນຍົງ: ຈາກຜົນການຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດຕົວ
ຈິງ ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ: ບ້ານບັງກາໂລ ຕ ໍ່ກັບແນວຄິດ
ໃນການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ມ ຄວາມຍືນຍົງທ ິ່ມ ຕ ໍ່ພາກ 
ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງ ແມ່ນຢູ່ໃນດັບກາງ. ບ້ານຫຼັກຫ້າ ຕ ໍ່ກັບ
ແນວຄິດໃນການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ມ ຄວາມຍືນຍົງທ ິ່ມ ຕ ໍ່
ພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງ ຢູ່ໃນດັບກາງ ແລະ ບ້ານວຽງຄໍາຕ ໍ່ກັບ
ແນວຄິດໃນການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ມ ຄວາມຍືນຍົງທ ິ່ມ ຕ ໍ່
ພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກ ໍ່ເຊັົ່ນດຽວກັນ ແມ່ນຢູ່ໃນລະດັບກາງ. 
ເຖິງຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ຈາກການສຶກສາຄັີ້ງນ ີ້ມັນໄດ້ສອດ ຄ່ອງ
ກັບການສຶກສາຂອງ BounPhakorn, (2014) ທ ິ່ໄດ້ສຶກ
ສາຄົີ້ນຄວ້າກ່ຽວກັບການຄຸ້ມຄອງສິິ່ງເສດເຫຼືອ ທ ິ່ແຂວງ
ຫຼວງພະບາງ ໂດຍມ ຈຸດປະສົງ: (1) ເພືິ່ອຮູ້ສະ ພາບຄວາມ
ເປັນຈິງຂອງການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ, (2) ວິເຄາະຫາສາເຫດ
ການເພ ິ່ມຂຶີ້ນຂອງຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ, (3) ຄໍາແນະນໍາວິທ ທາງແກ້ໄຂ 
ເພືິ່ອປັບປຸງການຄຸ້ມຄອງສິິ່ງເສດເຫຼືອໃນຕົວເມືອງຫຼວງພະ
ບາງ, ເຊິິ່ງຜ່ານການສຶກສາໄດ້ມ ແນວທາງການຈັດການຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອຄື: ຄວນມ ນະໂຍບາຍ ແລະ ລະບຽບການຢ່າງເຂັີ້ມ
ງວດ, ສ້າງຄວາມອາດສາມາດ, ການປູກຈິດສໍານຶກໃຫ້ແກ່
ພະນັກງານວິຊາການທາງພາກລັດ ແລະ ເອກະຊົນ, ການນໍາ
ໃຊ້ຄືນໃໝ່ຈາກສິິ່ງເສດເຫຼືອເພືິ່ອສ້າງລາຍຮັບກ່ຽວກັບວຽກ
ງານການຄຸ້ມຄອງສິິ່ງເສດເຫຼືອ. ນອກຈາກນ ີ້ແລ້ວ ຄວນມ 
ການສຶກສາຄວາມເປັນໄປໄດ້ຈາກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ເປັນພະລັງ 
ງານ ແລະ ການຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດກ່ຽວກັບການຄຸ້ມຄອງສິິ່ງ
ເສດເຫຼືອ ໂດຍສະເພາະໃນຕົວເມືອງ ຫຼວງພະບາງ.   
5.  ສະຫຼຸບ   

 ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນຕ ໍ່ການຄັດແຍກຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອໂດຍນໍາໃຊ້ຫຼັກການ 3R ຂອງ 3 ບ້ານ ເທດສະບານ
ເມືອງພູຄູນ ເຫັນວ່າ  ດ້ານການຫຼຸດປະລິມານຂ ີ້ ເຫຍືີ້ອ 
(Reduce) ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ ມ ຄ່າສະເລ່ຍ (2.31), ດ້ານ
ການນໍາວັດສະດຸກັບມາໃຊ້ຊໍໍ້າ (Reuse) ຢູ່ໃນລະດັບປານ
ກາງ ມ ຄ່າສະເລ່ຍ (2.84), ການນໍາວັດສະດຸໝູນວຽນມາ
ໃຊ້ໃໝ່ (Recycle) ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ (2.40 ) 
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 ການມ ສ່ວນຮ່ວມການກໍາຈັດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ມ ຄວາມ
ຍືນຍົງຂອງ 3 ບ້ານເທດສະບານເມືອງ ພູຄູນ ເຫັນວ່າຕ ໍ່ກັບ
ແນວຄິດໃນການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ມ ຄວາມຍືນຍົງທ ິ່ມ ຕ ໍ່
ພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງ ແມ່ນຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ 3.94 ໄດ້ສະ 
ແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ: (1) ຄວນມ ໂຄງການມາຊ່ວຍສະໜັບສະ
ໜູນໃຫ້ປະຊາຊົນໃນການຄັດແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ຢູ່ໃນລະດັບ
ຫຼາຍ 4.36 , (2) ການແກ້ໄຂບັນຫາສິິ່ງເສດເຫຼືອຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ 
ແມ່ນໜ້າທ ິ່ຂອງໝົດທຸກຄົນ ຢູ່ໃນລະດັບຫຼາຍ 4.29 ແລະ 
(3) ນໍາເອົາຂ ີ້ເຫຍືີ້ອຍ່ອຍສະຫຼາຍມາເຮັດເປັນຝຸ່ນບົົ່ມຈະ
ຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນການຖ ີ້ມຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ ຢູ່ໃນລະດັບໜ້ອຍ 2.12 
 ແນະນໍາວິທ ການຈັດການຂ ີ້ເຫຍືີ້ອໃຫ້ຖືກວິທ , ມ 
ການຈັດສັນອຸປະກອນ (ກະຕ່າໃສ່ຂ ີ້ ເຫຍືີ້ອ 4 ປະເພດ) 
ໂດຍແຕ່ລະຄອຍຄົວໃຫ້ມ ກະຕ່າ ແລະ ເປ າ ເພືິ່ອໃຊ້ບັນຈຸຂ ີ້
ເຫຍືີ້ອ, ມ ການແຍກຂ ີ້ເຫຍືີ້ອແຕ່ລະປະເພດໃຫ້ຖືກວິທ  
ແລະ ວິທ ການນໍາໃຊ້ຂ ີ້ເຫຍືີ້ອເຫຼົົ່ານັີ້ນຄືນໃໝ່, ເຊິິ່ງຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ
ປະເພດເສດອາຫານ, ເສດຜັກ, ເສດໝາກໄມ້ ແລະ ໃບໄມ້ 
ແມ່ນສາ ມາດນໍາໄປເຮັດຝຸ່ນບົົ່ມໄດ້ ຫຼື ນໍາເສດອາຫານ, 
ເສດຜັກ, ເສດໝາກໄມ້ ນໍາໄປໃຫ້ສັດລ້ຽງກິນ, ປະເພດ
ແກ້ວ, ຕຸກນໍໍ້າດືິ່ມ, ອຸ ປະກອນເຄືິ່ອງໄຟຟ້າ ຫຼື ເສດເຫຼັກ , 
ສາມາດນໍາໄປຂາຍ. ນອກຈາກນ ີ້, ໄດ້ແນະນໍາການນໍາໃຊ້
ວັດສະດຸທ ິ່ທໍາລາຍຍາກ ຫຼື ໃຊ້ເທືິ່ອດຽວແລ້ວຖິີ້ມໄປເຊັົ່ນ: 
ກ໋ອງໂຟມ, ຖ່ານໄຟສາຍ, ຕຸກຢາປາບສັດຕູພືດ ເພາະເປັນ
ຜະລິດຕະພັນຂ ີ້ເຫຍືີ້ອທ ິ່ຍ່ອຍສະລາຍຍາກ ຂຸດຂຸມແລ້ວຝັງ 
ຖ້ າປະປ່ອຍປ ນເປກັບຂ ີ້ ເຫຍືີ້ອທົົ່ ວໄປ ອາດເກ ດເປັນ
ອັນຕະລາຍຕ ໍ່ສຸຂະພາບຂອງຄົນເຮົາ.  
6. ຂ ໍ້ຂດັແຍງ່ 
 ຂ້າພະເຈົີ້າໃນນາມຜູ້ຄົີ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ  ຂ ປະຕິ 
ຍານຕົນວ່າ ຂ ໍ້ມູນທັງໝົດທ ິ່ມ ໃນບົດຄວາມວິຊາການດັົ່ງ 
ກ່າວນ ີ້ ແມ່ນບ ໍ່ມ ຂ ໍ້ຂັດແຍ່ງທາງຜົນປະໂຫຍດກັບພາກສ່ວນ
ໃດ ແລະ ບ ໍ່ໄດ້ເອືີ້ອປະໂຫຍດໃຫ້ກັບພາກສ່ວນໃດພາກ 
ສ່ວນໜຶິ່ ງ,ກ ລະນ ມ ການລະເມ ດ  ໃນຮູບການໃດໜຶິ່ ງ 
ຂ້າພະເຈົີ້າມ ຄວາມຍິນດ ທ ິ່ຈະຮັບຜິດຊອບແຕ່ພຽງຜູ້ດຽວ. 
7.  ເອກະສານອ້າງອ ງ  
ກະຊວງ ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ແລະ ສິິ່ງແວດລ້ອມ . 

(2020). ກົມຄວບຄຸມມົນລະພິດ ຄູມືແນະນໍາກ່ຽວ
ກັບການຄຸ້ມຄອງ ແລະ ການຈັດການກໍາຈັດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ 

ກະຊວງ ແຜນການ ແລະ ການລົງທຶນ. (2016). ແຜນພັດ 

ທະນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມແຫ່ງຊາດ 5 ປີ ຄັີ້ງທ  8 (ປີ 

2016-2020). ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ: ສະພາແຫ່ງ
ຊາດ. 

ກະຊວງ ແຜນການ ແລະ ການລົງທຶນ. (2016). ວິໄສທັດ
ຮອດປີ 2030 ແລະ ແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດ -
ສັງຄົມແຫ່ງຊາດ 10 ປີ (2016-2025). ນະຄອນ 

ຫຼວງວຽງຈັນ: ສະພາແຫ່ງຊາດ. 
ກຽດຕິກຸນ ຖະຫວິນ. (2015). ພຶດຕິກໍາການກໍາຈັດຂ ີ້ເຫຍືີ້ອ

ໃນຮູບແບບ 3Rs ຂອງປະຊາຊົນຈັງຫວັດຊົນບູລ , 
ມະຫາວິທະຍາໄລບູລະພາ ປະເທດໄທ.  

ຫ້ອງການແຜນການເມືອງພູຄູນ. (2020). ແຜນພັດທະນາ
ເສດຖະກດິ-ສັງຄມົ (2020-2024). 

Boon Phakorn. (2014). Conducted research on 

waste management in Luang Prabang 

province. 

Chamloun yasamrd. ( 2012) . Management of 

Moon Phoei waste at Chiang Mai 

University 

Department of Natural Resources and 

Environment, Luang Prabang Province, 

(2020). Report on the state of pollution in 

Luang Prabang province. 

Jamari Xiengthong. (2 0 0 6 ) . Development 

Sociology. 1 st edition, Bangkok, the capital 

city 

Khamsavan Thongsuk. (2 0 1 5 ) .  Conducted 

research on the analysis of physical 

components and occurrence of garbage in 

Vang Vieng District, Vientiane Province 

Ludsapha phukdee.  ( 2 0 1 3  Knowledge and 

behavior of using plastic bags of 

households in the province of Thaburi. 

Thailand 

Paiboon, Jamphong. (2 0 1 0 ) .  Garbage 

management through community 

participation process in Nam Ambhwa 

market area. Harden the war book. 

Philou Silibunphithuk.  ( 2013) .  Educational 

Management for Sustainable 

Development Chulalongkorn University, 

Thailand. 

Samrdxa nouthong. ( 2013 Knowledge and waste 

management of local leaders Burapha 

University, Thailand. 

Tipbhasavan Chayavong. (2 0 1 3 ) .  Raising 

awareness for students in the disposal of 



AMPHONESAVANH et al. (2023). Souphanouvong University Journal of Multidisciplinary Research and 

Development. ISSN 2521-0653. Volume 9. Issue 3. Jul - Sep. 2023. Page 186 – 193  

193 

the environment in Vientiane Secondary 

School. Vientiane. 

UNEP. ( 2018) .  SINGLE-USE PLASTICS:  A 

Roadmap for Sustainability. 

Vilaiphon Somsamon. (2 0 1 9 ) .  People's 

participation in waste management in the heritage  

            area of Prabang, Suphanu Vong University 

Science Journal, Volume 5, Volume 1 

 


