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Abstract 

Rice is the staple food of people in Asian countries, especially 

in Laos, where it is carbohydrate stuff that plays an essential role as a 

source of energy to support human beings. Arsenic (As) is a heavy 

metal of which naturally occurring; it can be found in soil, rocks, and 

natural water sources; and is caused by human activities such as 

mining activities, the use of agro-chemicals (pesticides, herbicides, 

etc.) in agriculture. Therefore, it is possible to deposit and 

contaminate the environment such as the paddy soil and the irrigation; 

afterward, it can initiate the arsenic residues in the agricultural 

productions that harvesting from the contaminated area, which is the 

rice grain. Furthermore, the arsenic residue can give rise to a health 

impact on those who consume the toxic rice. According to the analysis 

results of arsenic contamination in the 3 types of rice samples 

revealed that: in the HSV sample, the total amount of arsenic was 0.11 

mg/kg, and the total inorganic arsenic (iAs) was 0.09 mg/kg which 

included the amount of inorganic arsenic AsV was 0.02 mg/kg, the 

inorganic arsenic AsIII was 0.07 mg/kg; the total arsenic in the TDK8 

sample was 0.19 mg/kg, the (iAs) was 0.01 mg/kg, and the amount of 

arsenic AsV was 0.01 mg/kg, the amount of arsenic AsIII was 0.08 

mg/kg; the total arsenic in the Composite rice was 0.14 mg/kg, the 

(iAs) was 0.08 mg/kg, the AsV and AsIII were 0.006 mg/kg and 0.08 

mg/kg, respectively. In conclusion, the arsenic residue was 

contaminated in all three rice samples, but the residue of total arsenic 

and inorganic arsenic (iAs) did not exceed the maximum permissible 

limit of the international standard or CODEX which is 0.3 and 0.2 

mg/kg, respectively. 

Keywords: HSV, TDK8, Composite Rice, Total Arsenic, Inorganic 

Arsenic

 

1.    ພາກສະເໜ ີ

ເຂ ົ້າແມ່ນມຄີວາມສ າຄັນຫຼາຍຕ ່ ຊີວິດການເປັນຢ ່
ຂອງມະນຸດເຮ າ ເຖິງແມ່ນວ່າເຂ ົ້າຈະເປັນອາຫານທີ່ ບ ລິ 
ໂພກທງັ 5 ທະວບີ ແຕ່ເຂ ົ້າແມ່ນເປັນອາຫານຫຼກັຂອງຄ ນ
ພາຍໃນທະວບີອາຊ ີໂດຍສະເພາະແມ່ນ ປະເທດລາວເຮ າ, 
ເຊິ່ ງບນັດາປະເທດໃນອາຊປີ ກ ແລະ ບ ລໂິພກເຂ ົ້າປະມານ 
90% ຂອງທ ່ ວໂລກ. ເຂ ົ້າມສ່ີວນໃນການສະໜອງເປັນ

ພະລງັງານໃນໂລກປະມານ 20% (Briefs, 2004). ເຂ ົ້າ
ຖືກຈດັເປັນແຫ່ຼງອາຫານ ແລະ ແຫ່ຼງພະລງັງານທີ່ ສ າຄນັ
ຂອງມະນຸດ ເຂ ົ້າປະກອບດ ົ້ວຍສານອາຫານທີ່ ເ ປັນ
ປະໂຫຍດຕ ່ ຮ່າງກາຍ ໂດຍສ່ວນປະກອບຫຼກັມຄີ:ື ຄາຣໂ໌ບ
ໄຮເດດ, ໂປຣຕີນ, ໄຂມັນ, ວິຕາມິນ ແລະ ເກືອແຮ່ 
(Mohammad Azizur Rahman, 2017)ນອກຈາກທີ່

ເຮ າບ ລໂິພກເຂ ົ້າເປັນອາຫານຫຼກັແລ ົ້ວເຂ ົ້າຍງັສາມາດນ າມາ
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ແປຮ ບ ຫຼື ເປັນສ່ວນປະກອບຂອງຢ່າງອື່ ນໄດ ົ້ອີກດ ົ້ວຍ 
ເຊັ່ ນ: ໃຊ ົ້ມາເປັນສ່ວນປະກອບຂອງອາຫານໃນທາງອຸດສາ 
ຫະກ ານ າມາຜະລດິເປັນແປົ້ງເຂ ົ້າຈ ົ້າວ, ແປົ້ງເຂ ົ້າໜຽວ, ນ າ
ມາຜະລດິເຫຼ ົ້າ ແລະ ອື່ ນໆ, ເຂ ົ້າຈ  ່ ງຖວ່ືາເປັນພດືຊະນດິໜ ່ ງ
ທີ່ ມຄຸີນຄ່າຫຼາຍໃນການດ າລ ງຊວີດິຂອງມະນຸດເຮ າ (ศุภนาถ 
เห็นสว่าง, 2560).ໃນປະຈຸບັນເພື່ ອຕອບສະໜອງຄວາມ
ຕ ົ້ອງການຂອງມະນຸດ ໃນທາງການຜະລິດເຂ ົ້າຊາວ
ກະສິກອນຈ ່ ງໄດ ົ້ມກີານນ າໃຊ ົ້ປຸຍເຄມ,ີ ຢາຂ ົ້າສັດຕ ພດື 
ເພື່ ອເປັນສ່ວນຊ່ວຍໃນການປ ກ ແລະ ລວມເຖິງເມື່ ອນ າ
ໄປ ຈ າໜ່າຍກ ຕ ົ້ອງມຕີ ວຊ່ວຍໃນການຮກັສາສະພາບຂອງ
ເຂ ົ້າບ ່ ໃຫ ົ້ມແີມງກດັກນິເພື່ ອຊ່ວຍໃນເວລາເກບັຮກັສາເຮດັ
ໃຫ ົ້ເກບັໄວ ົ້ໄດ ົ້ດ ນ ນອກນັ ົ້ນສານເຄມກີ ອາດຈະຕ ກຄ ົ້າງຢ ່
ໃນສິ່ ງແວດລ ົ້ອມຢ ່ ກ່ອນແລ ົ້ວ ຈ ່ ງມຄີວາມເປັນໄປໄດ ົ້ທີ່ ຈະ
ເຮັດໃຫ ົ້ເກີດມີການປ ນເປືົ້ອນ ແລະ ການຕ ກຄ ົ້າງຂອງ
ສານພດິຢ ່ ໃນເຂ ົ້າ ເຊິ່ ງມນັອາດຈະສ ່ ງຜ ນຕ ່ ສຸຂະພາບຂອງຜ ົ້
ບ ລິ ໂ ພ ກ ເ ມື່ ອ ຮັ ບ ປ ະ ທ າ ນ ເ ຂ ົ້ າ ໄ ປ  (Bastías & 

Beldarrain, 2016).  
ອາເຊນກິ (As) ເປັນໂລຫະໜກັທີ່ ຢ ່ ໃນຈ ຸ5A ອນັ

ດບັທ ີ33. ອາເຊນກິຈະມຮີ ບຮ່າງຢ ່  3 ແບບຄ:ື ອາເຊນກິສີ
ເທ າ, ອາເຊນກິສີດ າ, ອາເຊນກິສີເຫຼອືງ. ອາເຊນກິທີ່ ພ ບ
ເຫນັມຢີ ່  2 ຊະນດິຄ:ື ອາເຊນກິອ ງຄະທາດ ແລະ ອາເຊນກິ
ອະນ ງຄະທາດ. ອາເຊນກິແມ່ນທາດທີ່ ສາມາດພ ບໄດ ົ້ໃນ
ທ າມະຊາດເຊີ່ ງມທີັງເກີດຂື ົ້ນເອງຕາມທ າມະຊາດ ຈາກ
ການຊະລ ົ້າງຂອງຫນີແຮ່ທີ່ ມອີາເຊນກິເປັນສ່ວນປະກອບ 

ເຊັ່ ນ: ອາຊໂີນໄພໄຣ (FeAsS) ເຮດັໃຫ ົ້ພ ບອາເຊນກິທ ່ ວ
ໄປໃນສິ່ ງແວດລ ົ້ອມໂດຍສະເພາະໃນດນິ ຫຼ ືພ ບຕາມແຫ່ຼງ 
ນ ົ້າທ າມະຊາດ ແລະ ເກດີຈາກກດິຈະກ າຂອງມະນຸດ ແມ່ນ
ເຮດັໃຫ ົ້ມອີາເຊນກິຢ ່ ໃນສິ່ ງແວດລ ົ້ອມຫຼາຍຂື ົ້ນເຊັ່ ນ: ການ
ຂຸດຂ ົ້ນແຮ່ທາດ, ການໃຊ ົ້ປຸຍ, ຢາຂ ົ້າສດັຕ ພດື (Carlito B 

Tabelin, Igarashi, & Tamoto, 2010; Carlito 

Baltazar Tabelin et., 2018; Tamoto, Tabelin, 

Igarashi, Ito, & Hiroyo, 2015) ເນື່ ອງຈາກອາເຊນກິ
ເປັນທາດທີ່ ພ ບໃນທ າມະຊາດທ ່ ວໄປ ແລະ ເປັນສ່ວນ

ປະກອບໃນການຜະລດິທາງການກະເສດ ຈ ່ ງອາດຈະເຮດັ
ໃຫ ົ້ມອີາເຊນກິຕ ກຄ ົ້າງຢ ່ ໃນເຂ ົ້າສານໄດ ົ້ (Briefs, 2004).  

ເມື່ ອມກີານຕ ກຄ ົ້າງຂອງອາເຊນກິຢ ່ ໃນສະພາບແວດ
ລ ົ້ອມກ ່ ຈະເຮດັໃຫ ົ້ອາເຊນກິເຂ ົ້າໄປສ ່ ຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດ 
ເຊິ່ ງມະນຸດສາມາດສ າຜັດກບັອາເຊນກິໄດ ົ້ຫຼາຍທາງເຊັ່ ນ: 
ການດື່ ມນ ົ້າ ແລະ ຮບັປະທານອາຫານ. ສະນັ ົ້ນ, ການຮບັ
ປະ ທານເຂ ົ້າທີ່ ມອີາເຊນກິຕ ກຄ ົ້າງຢ ່ ອາດເປັນປັດໄຈໜ ່ ງທີ່

ເຮດັໃຫ ົ້ອາເຊນກິເຂ ົ້າສ ່ ຮ່າງກາຍໄດ ົ້ ເນື່ ອງຈາກ ປະຊາຊ ນ
ລາວຮັບປະທານເຂ ົ້າເປັນອາຫານຫຼັກ. ອາເຊນກິທຸກຮ ບ
ແບບເປັນໂລຫະໜກັທີ່ ມພີດິຕ ່ ລະບ ບຮ່າງກາຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິ ທງັແບບກະທນັຫນັ ແລະ ຊ ົ້າເຮື ົ້ອ (Ramathibodi 

Hospital Mahidol University, 2006). ອາການເມື່ ອ
ມກີານໄດ ົ້ຮັບອາເຊນກິແບບກະທັນຫັນຈະເຮດັໃຫ ົ້ມອີາ 
ການຄ:ື ປວດຮາກ, ເຈບັທ ົ້ອງ... ຖົ້າໄດ ົ້ຮບັອາເຊນກິເປັນ
ໄລຍະເວລາດ ນນານກ ່ ຈະເຮດັໃຫ ົ້ເກດີມຈີດຸສດີ າຕາມຝາມ ື
ແລະ ຝາຕນີ ລວມໄປເຖງິອາເຊນກິອາດຈະສ ່ ງຜ ນເຮດັໃຫ ົ້
ເກີດມະເຮັງຜິວໜັງ, ມະເຮັງປອດ ແລະ ມະເຮັງຕັບ 

ເປັນຕ ົ້ນ (Mohammad Azizur Rahman, 2017)  

ເນື່ ອງຈາກເຂ ົ້າເປັນອາຫານຫຼັກໃຫ ົ້ແກ່ປະຊາຊ ນ 
ເມື່ ອມກີານບ ລໂິພກທຸກມື ົ້ ຖົ້າວ່າໃນເຂ ົ້າສານມສີານອາເຊ 
ນກິຕ ກຄ ົ້າງຢ ່  ເຖິງຈະຢ ່ ໃນປະລມິານໜົ້ອຍແຕ່ຖົ້າສະສ ມ
ເປັນເວລາດ ນນານກ ່ ອາດຈະສ ່ ງຜ ນຕ ່ ສຸຂະພາບຂອງຄ ນເຮ າ
ໄດ ົ້. ຈາກບນັຫາດັ່ ງທີ່ ໄດ ົ້ກ່າວມາຂ ົ້າງເທງິນັ ົ້ນທມີງານວໄິຈ
ຈ ່ ງມຄີວາມສ ນໃຈ ນ າໃຊ ົ້ເຕກັນກິເຄື່ ອງມ ືICP-MS ແລະ 

HPLC-MS, ໂດຍມຈີຸດປະສ ງເພື່ ອສ ກສາຫາປະລມິານ 

ແລະ ຊະນດິຂອງທາດອາເຊນກິທີ່ ຕ ກຄ ົ້າງຢ ່ ໃນເຂ ົ້າສານ 3 

ຊະນດິ ກ ່ ຄ:ື ເຂ ົ້າຈ ົ້າວຫອມສະຫວນັ, ເຂ ົ້າທ່າດອກຄ າ 8, 

ແລະ ເຂ ົ້າລວມ. 
2. ອຸປະກອນ ແລະ ວທິກີານ 

2.1 ການເກບັຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານ 

ຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານທີ່ ຖກືນ າມາວໄິຈໃນຄັ ົ້ງນີ ົ້ແມ່ນມ ີ3 
ຊະນິດຄື: ເຂ ົ້າຈ ົ້າວຫອມສະຫວັນ  (HSV), ເຂ ົ້າທ່າ
ດອກຄ າ  8 (TDK8), ເຂ ົ້າລວມ  (Composite rice). 
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ຈາກນັ ົ້ນແມ່ນໄດ ົ້ເກບັຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານດັ່ ງກ່າວເເລ ົ້ວບນັຈຸ
ໄວ ົ້ໃນຖ ງຊບິລ໊ອກ (Zip-lock bag) ເພື່ ອນ າມາວເິຄາະຫາ
ປະລມິານອາເຊນກິທງັໝ ດ ດ ົ້ວຍເຄື່ ອງ ICP-MS ແລະ 
ອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດທງັໝ ດ ໂດຍນ າໄປວເິຄາະດ ົ້ວຍ
ເຄື່ ອງ HPLC-MS ໃນຫ ົ້ອງທ ດລອງ. 
2.2 ວທິກີານວເິຄາະ 

 ກ) ວທິກີານວເິຄາະຫາອາເຊນກິທງັໝ ດ 

 ນ າຕ ວຢ່າງທີ່ ບ ດລະອຽດແລ ົ້ວ 0.5 g (ຊັ່ ງດ ົ້ວຍ 

ເຄື່ ອງຊັ່ ງທີ່ ມີຄວາມຊັດເຈນ 0.0001 g) ລ ງໃນຫຼອດ
Perfluoroalkoxy (PFA). ຫຼັງຈາກນັ ົ້ນ , ຕື່ ມອາຊິດນິ 
ຕຣິກ (HNO3) ທີ່ ມີຄວາມເຂັ ົ້ນຂຸ ົ້ນ 60% ປະລິມານ 5 
mL ແລ ົ້ວຕື່ ມ ໄຮໂດຣເຈນເພອີອັກໄຊຣ ໌ທີ່ ມຄີວາມເຂັ ົ້ມ
ຂຸ ົ້ນ 30% (H2O2) 2 mL ລ ງໃນຫຼອດ ຈາກນັ ົ້ນປິດຫຼອດ 
ແລ ົ້ວນ າເຂ ົ້າເຕ າອ ບ ເຊິ່ ງຂັ ົ້ນຕອນທີ 1 ແມ່ນຈະເຮດັໃຫ ົ້
ຮ ົ້ອນທີ່  200 W ເປັນເວລາ 5 ນາທ,ີ ຂັ ົ້ນຕອນທ ີ2 ແມ່ນ
ຈະເຮດັໃຫ ົ້ຮ ົ້ອນທ ີ300 W ເປັນເວລາ 5 ນາທ,ີ ຂັ ົ້ນຕອນ
ທ ີ3 ແມ່ນຈະເຮດັໃຫ ົ້ຮ ົ້ອນທີ່  500 W ເປັນເວລາ 10 ນາ 
ທ,ີ ຂັ ົ້ນຕອນທ ີ4 ແມ່ນຈະເຮດັໃຫ ົ້ຮ ົ້ອນທີ່  600 W ເປັນ
ເວລາ 5 ນາທ ີແລ ົ້ວເຮດັໃຫ ົ້ເຢັນລ ງຕາມອຸນຫະພ ມຫ ົ້ອງ, 
ສ່ວນຫຼອດທີ່ ມຕີ ວຢ່າງທີ່ ລະລາຍແລ ົ້ວຈະຖກືວາງໃສ່ Hot 
plate ເພື່ ອລະເຫີຍຕ ວຢ່າງ ຈາກນັ ົ້ນນ າຕະກອນທີ່ ຕິດຢ ່
ກ ົ້ນຫຼອດໄປລະລາຍດ ົ້ວຍອາຊິດນຕິຣິກ (HNO3) ເຂັ ົ້ມ
ຂຸ ົ້ນ 60% ໃນປະລິມານ 0.6 g ແລ ົ້ວຕື່ ມນ ົ້າກັ່ ນຈ ນໄດ ົ້
ປະລິ ມານ 30 g. ຫຼັງຈາກນັ ົ້ນນ າເອ າທາດລະລາຍທີ່ ໄດ ົ້
ພາຍຫຼັງຈາກການຕື່ ມນ ົ້າກັ່ ນນັ ົ້ນໄປວິເຄາະຫາປະລມິານ
ຂອງອາເຊນກິ ທງັໝ ດໂດຍນ າໄປວເິຄາະດ ົ້ວຍເຄື່ ອງ ICP-

MS. 
 ຂ)   ວທິວີເິຄາະຫາຊະນດິຂອງອາເຊນກິ 

 ນ າຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າທີ່ ບ ດລະອຽດແລ ົ້ວ 1 g (ຊັ່ ງດ ົ້ວຍ
ເຄື່ ອງຊັ່ ງທີ່ ມຄີວາມຊັດເຈນ 0.0001 g) ແລ ົ້ວນ າມາໃສ່
ຫຼອດແກ ົ້ວຂະໜາດ  10 mL ທີ່ ມີຝ າ ປິດແລ ົ້ວຕື່ ມ 
Extracting solvent ໃສ່ 2 g, ປິດຫຼອດແລ ົ້ວນ າໃສ່ເຄື່ ອງ 
Microwave system ທີ່ ອຸນຫະພ ມ 90°C ເປັນເວລາ 30 

ນາທ ີຈາກນັ ົ້ນເຮດັໃຫ ົ້ເຢັນໃນອຸນຫະພ ມຫ ົ້ອງ; ຫຼງັຈາກ
ເຢັນແລ ົ້ວຕື່ ມ 1 g ຂອງ Arsenobetaine (AsB) ທີ່ ມີ
ຄວາມເຂັ ົ້ມຂຸ ົ້ນ 50 ng g-1 ແລ ົ້ວຕື່ ມນ ົ້າກັ່ ນ 7 g ແລ ົ້ວນ າ
ເຂ ົ້າເຄື່ ອງປ່ັນແຮງໜີສ ນ (Centrifuged) 3,500 ຮອບ/
ນາທ ີເປັນເວລາ 10 ນາທ ີຫຼງັຈາກນັ ົ້ນເກບັເອ າສ່ວນທີ່ ໃສ
ຢ ່ ທາງດ ົ້ານເທງິ (Supernatant) ນ າໄປຕອງຜ່ານເຈ ົ້ຍຕອງ
ທີ່ ມີ ຂ ະ ໜ າ ດ  0.45 µ m ( syringe-type PVDF 

membrane filter), ຫຼງັຈາກນັ ົ້ນ ນ າເອ າທາດລະລາຍທີ່

ໄດ ົ້ຈາກການຕອງນັ ົ້ນໄປວເິຄາະຫາຊະນດິຂອງອາເຊນກິ
ໂດຍນ າໄປວເິຄາະດ ົ້ວຍເຄື່ ອງ HPLC-MS. 

3.  ຜ ນໄດ ົ້ຮບັ  
ຈາກການວເິຄາະຫາປະລມິານຂອງອາເຊນກິທງັໝ 

ດ ແລະ ອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດໃນເຂ ົ້າ ໂດຍລາຍລະອຽດ
ຂອງຜ ນການວໄິຈແມ່ນໄດ ົ້ຖືກຮວບຮວມໄວ ົ້ໃນ (ຕາຕະ 

ລາງທ ີ1) ແລະ ສະຫຸຼບໄດ ົ້ດັ່ ງຕ ່ ໄປນີ ົ້: 
3.1 ອາເຊນກິລວມ (Total Arsenic) 

ຈາກຜ ນການວໄິຈຫາປະລມິານຂອງອາເຊນກິທງັ  
ໝ ດທີ່ ປ ນເປືົ້ອນຢ ່ ໃນຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານທງັ 3 ຊະນດິ ແມ່ນ
ເຫນັໄດ ົ້ວ່າ: ເຂ ົ້າທ່າດອກຄ າ 8 (TDK8) ມປີະລມິານຂອງ
ອາເຊນກິທັງໝ ດສ ງທີ່ ສຸດ ເຊິ່ ງມຄ່ີາເທ ່ າກບັ 0.19 mg/ 

kg, ຮອງລ ງມາແມ່ນເຂ ົ້າລວມ (Composite rice) ມຄ່ີາ
ເທ ່ າກບັ 0.14 mg/kg ແລະ ສຸດທ ົ້າຍແມ່ນເຂ ົ້າຈ ົ້າວຫອມ
ສະຫວັນ (HSV) ແມ່ນ 0.11 mg/kg (ຮ ບທີ 1.ກ). 
ໂດຍພ ບອີກວ່າປະລິມານຂອງອາເຊນິກທັງໝ ດທີ່ ປ ນ
ເປືົ້ອນຢ ່ ໃນເຂ ົ້າສານທງັ 3 ຕ ວຢ່າງແມ່ນຍງັນອນຢ ່ ໃນເກນ
ມ າ ດ  ຕ ະ ຖ າ ນ ທີ່ ທ າ ງ  CODEX ໄ ດ ົ້ກ າ ນ ດ ໄ ວ ົ້  
(ມາດຕະຖານອາເຊນິກທັງໝ ດໃນເຂ ົ້າບ ່ ເກີນ 0.3 
mg/kg).  

ປະລິມານຂອງອາເຊນິກທັງໝ ດນັ ົ້ນແມ່ນຈະປະ 

ກອບມີທັງອາເຊນິກອ ງຄະທາດ (Organic arsenic) 
ແລະ ອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດ (Inorganic arsenic) ເຊິ່ ງ
ໃນສອງອ ງປະກອບນັ ົ້ນ, ອ ງປະກອບທີ່ ມຄີວາມເປັນພດິ
ສ ງແມ່ນອາເຊນິກອະນ ງຄະທາດ ໂດຍອາເຊນິກອະນ ງ
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ຄະທາດຈະປະກອບດ ົ້ວຍ: ອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດ AsV 
ແລະ ອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດ AsIII.  
3.2 ອ າ ເ ຊ ນິກ ອ ະ ນ ງ ຄ ະ ທ າ ດທັ ງ ໝ ດ  (Total 

inorganic arsenic, i(As)) 

ຈາກຜ ນການວໄິຈພ ບວ່າ ປະລມິານຂອງອາເຊນກິ
ອະນ ງຄະທາດທງັໝ ດໃນຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານທງັ 3 ຊະນດິ ທີ່

ໄດ ົ້ຈາກການເອ າ AsV ແລະ AsIII  ມາລວມເຂ ົ້າໃສ່ດ ົ້ວຍ
ກນັ. ເຊິ່ ງເຂ ົ້າທ່າດອກຄ າ 8 (TDK8) ແມ່ນມປີະລມິານ
ຂອງອາເຊນກິໃນຮ ບແບບດັ່ ງກ່າວນີ ົ້ຫຼາຍທີ່ ສຸດ ເຊິ່ ງມປີະລ ິ

ມານເທ ່ າກັບ 0.10 mg/kg, ຮອງລ ງມາແມ່ນເຂ ົ້າຈ ົ້າວ
ຫອມສະຫວນັ (HSV) ມຄ່ີາເທ ່ າກບັ 0.09 mg/kg ແລະ 
ສຸດທ ົ້າຍແມ່ນ ເຂ ົ້າລວມ (Composite rice) ມີຄ່າເທ ່ າ
ກບັ 0.08 mg/kg (ຮ ບທ ີ1.ກ). ຈາກການສ ມທຽບປະລ ິ

ມານຂອງ AsV ແລະ AsIII ເຫນັໄດ ົ້ວ່າ: ຄວາມເຂັ ົ້ມຂຸ ົ້ນ
ຂອງ AsIII ແມ່ນມຄ່ີາສ ງກວ່າ AsV, ເຊິ່ ງຄວາມເປັນພດິ
ຂອງອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດ AsIII ສ ງກວ່າອາເຊນກິອະ
ນ ງຄະທາດ AsV ປະມານ 10 ເທ ່ າ (M Azizur Rahman 

& Hassler, 2014). 
 ກ). ອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດ AsV 

ຈາກຜ ນການວໄິຈຫາປະລມິານຂອງອາເຊນກິອະ
ນ ງຄະທາດ AsV ໃນຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານທງັ 3 ຊະນດິ ເຫນັ
ໄດ ົ້ວ່າ: ເຂ ົ້າຈ ົ້າວຫອມສະຫວນັ (HSV) ແມ່ນມປີະລມິານ
ຂອງ AsV ສ ງທີ່ ສຸດ ເຊິ່ ງມຄ່ີາເທ ່ າກບັ 0.02 mg/kg, ຮອງ
ລ ງມາແມ່ນເຂ ົ້າທ່າດອກຄ າ 8 (TDK8) ມີຄ່າເທ ່ າກັບ 
0.01 mg/kg ແລະ ສຸດທ ົ້າຍແມ່ນເຂ ົ້າລວມ (Composite 

rice) ມຄ່ີາ 0.006 mg/kg. ຈາກການສ ມທຽບປະລມິານ
ຂອງ AsV ໃສ່ກັບຄ່າມາດຕະຖານເຫັນວ່າ: ປະລິມານ
ຄວາມເຂັ ົ້ມຂຸ ົ້ນ AsV ຂອງທງັ 3 ຕ ວຢ່າງແມ່ນຍງັນອນຢ ່
ໃນເກນມາດຕະຖານທີ່ ທາງ CODEX ໄດ ົ້ກ ານ ດໄວ ົ້ ໂດຍ
ມາດຕະຖານຂອງອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດທີ່ ອະນຸຍາດ 

ໃຫ ົ້ປ ນເປືົ້ອນຢ ່ ໃນເຂ ົ້າໄດ ົ້ແມ່ນມຄ່ີາບ ່ ເກນີ 0.2 mg/kg 
(ຮ ບທ ີ2.ກ).  
 ຂ). ອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດ AsIII 

ຈາກຜ ນການວໄິຈຫາປະລມິານຂອງອາເຊນກິອະ
ນ ງຄະທາດ AsIII ໃນຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານທງັ 3 ຊະນດິ ພ ບ
ວ່າ: ເຂ ົ້າທ່າດອກຄ າ 8 (TDK8) ມປີະລມິານສ ງທີ່ ສຸດເຊິ່ ງ
ມຄ່ີາເທ ່ າກບັ 0.08 mg/kg, ຮອງລ ງມາແມ່ນ ເຂ ົ້າລວມ 

(Composite rice) ມຄ່ີາເທ ່ າກບັ 0.08 mg/kg ແລະ ສຸດ
ທ ົ້າຍແມ່ນ ເຂ ົ້າຈ ົ້າວຫອມສະຫວນັ (HSV) ເຊິ່ ງມປີະລ  ິ

ມານເທ ່ າກບັ 0.07 mg/kg, ປະລມິານຂອງອາເຊນກິອະ
ນ ງຄະທາດ AsIII ຂອງທງັ 3 ຕ ວຢ່າງແມ່ນຍງັນອນຢ ່ ໃນ
ເກນມາດຕະຖານທີ່ ທາງ CODEX ໄດ ົ້ກ ານ ດໄວ ົ້ຄື 0.2 
mg/kg (ຮ ບທ ີ2.ຂ).  
4.  ວພິາກຜ ນ 

ການທີ່ ມອີາເຊນກິຕ ກຄ ົ້າງຢ ່ ໃນຕ ວຢ່າງເຂ ົ້ານັ ົ້ນອາດ
ເກດີເນື່ ອງມາຈາກການຕ ກຄ ົ້າງຂອງອາເຊນກິຢ ່ ພາຍໃນດນິ
, ນ ົ້າໃຕ ົ້ດນິ ແລະ ນ ົ້າໜ ົ້າດນິ ໃນເຂດບ ລເິວນພື ົ້ນທີ່ ໆມີ
ການປ ກເຂ ົ້າດັ່ ງກ່າວ, ໂດຍພ ບວ່າປະລມິານອາເຊນກິທີ່ ຕ ກ
ຄ ົ້າງໃນເຂ ົ້າແມ່ນມຄີວາມສ າພນັກບັລະດບັການປ ນເປືົ້ອນ
ຂອງອາເຊນກິຢ ່ ໃນນ ົ້າຊ ນລະປະທານ ແລະ ດນິ ທີ່ ຖກືນ າ
ໃຊ ົ້ໃນການປ ກຝັງ; ນອກຈາກນັ ົ້ນຍງັພ ບອກີວ່າອາເຊນກິທີ່

ຖືກດ ດຊ ມສ ່ ຕ ົ້ນເຂ ົ້າຈະມຄີວາມເຂັ ົ້ມຂຸ ົ້ນສ ງເລີ່ ມຈາກຢ ່
ຮາກ, ເປືອກເຂ ົ້າ ແລະ ຕ ່ ມາຈ ່ ງດ ດຊ ມຂ ົ້ນໄປສ ່ ເມດັເຂ ົ້າ 
(Bhattacharya et al., 2009). ນອກຈາກນີ ົ້ຄວາມແຕກ
ຕ່າງທາງກ າມະພນັ ແລະ ຊະນດິຂອງເຂ ົ້າກ ່ ເປັນອກີໜ ່ ງປັດ
ໄຈທີ່ ມອີດິທພິ ນຕ ່ ການດ ດຊ ມຂອງອາເຊນກິນ າອກີດ ົ້ວຍ 

(Azizur Rahman. M & Hassler, 2014). 
ຈາກຜ ນການສ ກສາໃນຄັ ົ້ງນີ ົ້ເມື່ ອປຽບທຽບກບັຜ ນ

ການສ ກສາຄັ ົ້ງກ່ອນພ ບວ່າ ປະລມິານຂອງອາເຊນກິທງັໝ 
ດໃນເຂ ົ້າທງັ 3 ຊະນດິ ແມ່ນຕ ່ າກວ່າເຂ ົ້າໃນປະເທດໄທ 
ແລະ ຫວຽດນາມ (Sumontha Nookabkaew, 2013); 

ສ່ວນຊະນດິ ເຂ ົ້າຈ ົ້າວຫອມສະຫວນັ (HSV) ມປີະລມິານ
ເທ ່ າກບັເຂ ົ້າໃນປະເທດຈນີ. ນອກຈາກນັ ົ້ນ, ເຂ ົ້າທງັ 3 ຊະ 

ນດິ ທີ່ ສ ກສາໃນຄັ ົ້ງນີ ົ້ມປີະລມິານອາເຊນກິທງັໝ ດສ ງກວ່າ
ເຂ ົ້າໃນປະເທດເກ າຫຼໃີຕ ົ້ (Manus Carey, 2019). 
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ຜ ນການວເິຄາະພ ບວ່າ AsV ມປີະລມິານຂ ົ້ອນຂ ົ້າງ 
ຕ ່ າຫຼາຍເມື່ ອທຽບກບັປະລມິານຂອງ AsIII, ທີ່ ເປັນເຊັ່ ນ
ນັ ົ້ນກ ເນື່ ອງມາຈາກວ່າສະພາບພື ົ້ນທີ່ ການປ ກເຂ ົ້າ ຫຼ ືນາເຂ ົ້າ
ແມ່ນເປັນພື ົ້ນທີ່ ດນິທີ່ ມກີານຖົ້ວມຂງັຂອງນ ົ້າ ໂດຍເປັນຜ ນ
ເ ຮັດ ໃຫ ົ້ຜິວໜົ້າ ດິນບ ່ ມີອ ອກຊີ ເ ຈນ  (Anaerobic 

condition) ແຕ່ AsV ສ່ວນໃຫຍ່ແລ ົ້ວແມ່ນມກັພ ບຢ ່ ໃນ
ບ ລິ ເ ວ ນ ເ ງ ື່ ອ ນ ໄຂທີ່ ມີອ ອກຊີ ເ ຈ ນສ ງ  (Aerobic 

condition) (Xu et al., 2008). ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແລ ົ້ວ
ເມື່ ອຕ ົ້ນເຂ ົ້າມກີານດ ດຊ ມເອ າ AsV ເຂ ົ້າໄປໃນຈລຸງັຂອງ
ຮາກຕ ົ້ນເຂ ົ້າແລ ົ້ວນັ ົ້ນ, AsV ແມ່ນຈະຖກື reduced ດ ົ້ວຍ
ເອນໄຊມ໌ AsV reductase ໃຫ ົ້ປ່ຽນຮ ບກາຍໄປເປັນ 
AsIII (Meharg & Jardine, 2003); ຈາກການສ ກສາຈ າ
ນວນໜ ່ ງໄດ ົ້ລາຍງານວ່າ: ເມື່ ອນ າເອ າຕ ົ້ນເຂ ົ້າທີ່ ເປັນຊະນດິ
ພນັແຕກຕ່າງກນັນັ ົ້ນໄປວເິຄາະພ ບວ່າ ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຈະ
ມ ີAsIII ຢ ່ ໃນຕ ົ້ນເຂ ົ້າກວມເອ າເຖິງ 80%, ເຖິງແມ່ນວ່າຢ ່
ພື ົ້ນທີ່ ດິນທີ່ ໃຊ ົ້ປ ກເຂ ົ້ານັ ົ້ນຈະປ ນເປືົ້ອນດ ົ້ວຍ AsV ໃນ
ປະລມິານສ ງກ ຕາມ; ສິ່ ງດັ່ ງກ່າວນີ ົ້ໄດ ົ້ສະແດງໃຫ ົ້ເຫນັວ່າ: 
ຂະບວນການທງັໜ ດທີ່ ເກດີຂ ົ້ນພາຍໃນຈລຸງັຂອງຮາກຕ ົ້ນ
ເຂ ົ້າແມ່ນຈະມີການປ່ຽນຮ ບຂອງ AsV ໄປເປັນ AsIII 
ກ່ອນຈະຖືກນ າສ ່ ງ ຜ່ານທ ່ ລ າລຽງນ ົ້າ  ແລະ ເກືອແຮ່ 
(xylem) ໄປສ ່ ສ່ວນຕ່າງໆຂອງພືດ, ໂດຍຂະບວນການ
ປ່ຽນແປງດັ່ ງກ່າວນີ ົ້ບ ່ ໄດ ົ້ເກດີຂ ົ້ນພຽງແຕ່ຢ ່ ໃນສ່ວນຮາກ
ຂອງຕ ົ້ນເຂ ົ້າເທ ່ ານັ ົ້ນ ແຕ່ມນັຍງັສາມາດເກດີຂ ົ້ນໄດ ົ້ຢ ່ ພາຍ
ໃນສ່ວນອື່ ນໆໄປຈ ນເຖິງສ່ວນຍອດຂອງຕ ົ້ນເຂ ົ້ານ າອີກ
ດ ົ້ວຍ; ດ ົ້ວຍເຫດນີ ົ້ ຈ ່ ງເຮດັໃຫ ົ້ເມດັເຂ ົ້າສານມຄີວາມເຂັ ົ້ມ
ຂຸ ົ້ນຂອງ AsV ໃນປະລິມານຕ ່ າກວ່າ AsIII (Bastías & 

Beldarrain, 2016).  
ພ ົ້ອມກນັນັ ົ້ນກ ຍງັພ ບວ່າ ປະລມິານຂອງ AsIII ທີ່

ປ ນເປືົ້ອນໃນຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານແມ່ນມີຄ່າສ ງກວ່າ AsV, 
ຈາກຫຼາຍໆການສ ກສາພ ບວ່າ: AsIII ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນ
ພ ບໃນດນິກະສກິ າທີ່ ມກີານຖົ້ວມຂງັຂອງນ ົ້າໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນດນິໃນນາເຂ ົ້າ ເນື່ ອງຈາກວ່າ ໃນຂະນະທີ່ ນ ົ້າຖົ້ວມຂງັ
ນັ ົ້ນເໜືອຜິວໜົ້າຂອງດິນນັ ົ້ນຈະບ ່ ຄ່ອຍມີອອກຊີເຈນ 

(Anaerobic condition) ເຊິ່ ງເປັນເງ ື່ອນໄຂອນັເໜາະສ ມ
ທີ່ ຈະເຮດັໃຫ ົ້ມກີານເກດີປະຕກິລິຍິາ Reduction ໂດຍ
ເກດີການປ່ຽນແປງຈາກ AsV ໄປເປັນ AsIII ໄດ ົ້ດໃີນສິ່ ງ 
ແວດລ ົ້ອມ ແລະ ພ ົ້ອມດຽວກນັນັ ົ້ນເມື່ ອ AsV ຖກືດ ດຊ ມ
ເຂ ົ້າໄປໃນຕ ົ້ນເຂ ົ້າແລ ົ້ວມນັຍງັມຂີະບວນການປ່ຽນແປງ
ຈາກ AsV ໄປເປັນ AsIII ໄດ ົ້ນ າອກີດ ົ້ວຍ, ດ ົ້ວຍເຫດນີ ົ້ປະ 

ລິມານຂອງ AsIII ຈ ່ ງມີຄ່ າສ ງກວ່າ  AsV (Xu et al., 

2008). 
5.  ສະຫຸຼບ 

ຜ ນການວເິຄາະຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານທງັ 3 ຊະນດິ ໂດຍ
ພ ບວ່າ ມປີະລມິານການປ ນເປືົ້ອນຂອງອາເຊນກິທັງໝ ດ 

(Total arsenic), ອ າ ເຊນິກອະນ ງ ຄະທ າດທັງໝ ດ 
(Inorganic arsenic (iAs)), ອາເຊນິກອະນ ງຄະທາດ 
AsV ແລະ ອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດ AsIII ທີ່ ປ ນເປືົ້ອນໃນ
ທຸກໆຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານແຕ່ລະຊະນິດ. ແຕ່ເຖິງຢ່າງໃດກ ່

ຕາມ ປະລມິານຂອງອາເຊນກິທີ່ ປ ນເປືົ້ອນໃນເຂ ົ້າສານທີ່ ນ າ
ມາວໄິຈໃນຄັ ົ້ງນີ ົ້ຍງັນອນໃນເກນຂອງມາດຕະຖານທີ່ ທາງ
ສ າ ກ ນ  ຫຼື  (CODEX ALIMENTARIUS 

COMMISSION, 2017) ໄດ ົ້ກ ານ ດໄວ ົ້. ເຖິງແມ່ນວ່າ
ເຂ ົ້າສານທງັ 3 ຊະນດິຈະມກີານປ ນເປືົ້ອນຂອງອາເຊນກິຢ ່
ກ ຕາມ ແຕ່ເຂ ົ້າກ ່ ຍງັມທີາດອາຫານອື່ ນໆອີກຫຼາຍຢ່າງທີ່

ເປັນປະໂຫຍດຕ ່ ຮ່າງກາຍ ໂດຍສະເພາະແມ່ນສານຕ ົ້ານ
ອະນຸມ ນອດິສະຫຼະ ເຊັ່ ນ: ວຕິາມນິ E, ທາດແກມມາໂອຣິ
ຊານອລ; ພ ົ້ອມກນັນັ ົ້ນກ ຍງັມແີຮ່ທາດອື່ ນໆທີ່ ສ າຄນັ ເຊັ່ ນ: 
ທາດເຫຼກັ ເປັນຕ ົ້ນ; ເຊິ່ ງທາດຕ ົ້ານອະນຸມ ນອດິສະລະທີ່

ກ່າວມານັ ົ້ນແມ່ນມຄີວາມສາມາດຫຸຼດຜ່ອນການດ ດຊມື
ຂອງທາດອາເຊນກິເຂ ົ້າສ ່ ຮ່າງກາຍຄ ນອກີດ ົ້ວຍ. 
6. ຂ ົ້ຂດັແຍ່ງ 

ຂ ົ້າພະເຈ ົ້າໃນນາມຜ ົ້ຄ ົ້ນຄວ ົ້າວທິະຍາສາດ ຂ ປະຕ ິ
ຍານຕ ນວ່າ ຂ ົ້ມ ນທັງໝ ດທີ່ ມີໃນບ ດຄວາມວິຊາການ
ດັ່ ງກ່າວນີ ົ້ ແມ່ນບ ່ ມຂີ ົ້ຂດັແຍ່ງທາງຜ ນປະໂຫຍດກບັພາກ 
ສ່ວນໃດ ແລະ ບ ່ ໄດ ົ້ເອື ົ້ອປະໂຫຍດໃຫົ້ກບັພາກສ່ວນໃດ
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ຕາຕະລາງທ ີ1 ສະແດງຜ ນການວເິຄາະປະລມິານຂອງອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດ ແລະ ອາເຊນກິທງັໝ ດ 

ຊະນດິຂອງ
ອາເຊນກິ 

ການສ ກສາຄັ ົ້ງນີ ົ້ 
(mg/kg) 

Sumontha 

Nookabkaew 

(2013) 

(mg/kg) 

Manus Carey 

(2019) 

(mg/kg) 
i(As) 

CODE

X STD 

(mg/kg) 

Total 

(As) 

CODEX 
STD 

(mg/kg) Laos 
Thailand Vietnam China S. 

Korea a b c 
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Total 

(As) 
0.11 0.19 0.14 0.23 0.29 0.11 0.08 

 

0.2  

 

0.3  i(As) 0.09 0.10 0.08 0.15 0.23 0.08 0.06 

As (V) 0.02 0.01 0.006 0.01 0.02 - - 

As (III) 0.07 0.08 0.08 0.11 0.19 0.03 0.07   

ໝາຍເຫດ: ສັນຍາລັກ (a) ແມ່ນເຂ ົ້າຈ ົ້າວຫອມສະຫວັນ (HSV), (b) ເຂ ົ້າທ່າດອກຄ າ 8 (TDK8), (c) ເຂ ົ້າລວມ 
(Composite rice). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບທ ີ1 ປະລມິານຂອງອາເຊນກິໃນເຂ ົ້າສານ. (ກ) ກຣາຟສະແດງປະລມິານຂອງອາເຊນກິທງັໝ ດໃນຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານ, 
(ຂ) ອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດທງັໝ ດ (Total inorganic arsenic, i(As)) 
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ຮ ບທ ີ2 ປະລມິານຂອງອາເຊນກິອະນ ງຄະທາດທງັໝ ດ. (ກ) ກຣາຟສະແດງປະລມິານຂອງອາເຊນກິ AsV ໃນຕ ວຢ່າງ
ເຂ ົ້າສານ, (ຂ) ກຣາຟສະແດງປະລມິານຂອງອາເຊນກິ AsIII ໃນຕ ວຢ່າງເຂ ົ້າສານ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບທ ີ3 ຊະນດິເຂ ົ້່ າ. (ກ) ເຂ ົ້າຈ ົ້າວຫອມສະຫວນັ (HSV), (ຂ) ເຂ ົ້າທ່າດອກຄ າ 8 (TDK8), (ຄ) ເຂ ົ້າລວມ 
(Composite rice) 
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