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Abstract   
  This research intended to evaluate the result of an instruction by 

using comparative local visit method for Rural development subject, which a 

subject of political students at the faculty of Education, Souphanouvong 

University; The research aimed to investigate the learning progress after 

leading student to conduct a local visit and learn from the real situation with 

local authority. The sample of research is targeted on the political students 

whom are the only one group to have the subject of Rural development in the 

curriculum with totally number of 5858  person with 2727  females  included.  

The data collection is conducted by using the pretest and posttest to evaluate 

their learning progress difficulty level ranged between 0 .4 0 - 0 .8 6 ; and the 

reliability was of .84. The research found that the result of posttest after local 

visit is higher than the pretest in the class room with the significant level of.05; 

the learning progress of the students whom comes from different resident are 

not significant different; Student has very good attitude with the comparative 

method with learning by local visit.  
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1. ພາກສະເໜ ີ  

 “ດັເພາັກາອພຖືມະອາະນືພະາາກພອທະອພຖທະອພຖາເເືອເືຖ
ິໝໃຖືສໄອກາອພືຖມະອາເະເມຖະາຖຕອິສາະຕຈໄາ ພ ລທ ພອາມສະາ

ພຖືມະອາສອື ທັທໄ າອເະຖໄຖສ ລາອາເພັໄ ພສ ລາອສອື ທັາພໃໄມມາາມສະາສທີໄິ ສາ.
ຕອອື ລອດ ັອັເເືອເເັລາຈາາາມສະາໝພຖສພທ ພອກາອພຖືມະອາາສນັໃມໄ ເສທີ

 ະຫາາາຄອັສມາເສຖື ພອກາອເະໃໄນານກາອສກັສາາກມໄ  ັ ກາອພຖືມະອາ
ະນືພະາາກພອທະອພຖໃາທາ3າສກືສະອະາມສະາ5າຫ ກືທາອ ພອກາອສກັ
ສາມຫໄ ອະາຖຕຫ ລທ ີພອອະພານທາຖໃະດາອ ພອພາກພັ ລອ າ,ສາກອັາມສະາ

ມືອສະິຈາ;ສັນໃມໄ ສ ລາອ ັອສາທຕຫ ລເເືອພັອສະເທັພອຖີາ,ທີ ທາທ
ນນືຄໄຖະພນໃມໄ ສອື ທັາ,ໃມໄ ພອືມະພອັສະເທພັອາ,ທສີະໃໄເ າັສນັກຖັຈາາາ,

ນກືພອືຖພີອືດກັໃ ລພອາພ ລພທກອືອື ລອາກມໄ ເຖຖືຖໄ ຽທໃ ລາອພອືຫາມ ລມມ ລ າ,ຫ ລາຫ ອືາ
ມສະາມຖືສະອະຄໄຖເ ທໃໄ າອກາໃ ລາອກາອເະັໄ ພທດພາຖ ລາອມອທ ໄຖ
 ພອສທັນຖືາ” ( ະອະໂ ສະອາພນັນທັສາອກາອພກື, 2016).  

 ທໄະາພຖືມະອາະພທະອັາມສະາະອັອະນຖັາເເືອທໄະາໜັໄ ອຕອຈ
ທຖທໄະາ ທາທນາ ລພັ ລອດາອທໄະາສະເພາະາ ພອຫ ກືສາຖເະສໄອາາໃສີກັສາ
ສາຖາສາ າ າທໄມະາາສາຖກາອເທພັອາເະໄໄ ອເເືອທໄະາມີໄ ທ ີທາທສາາ ອືຕອ

ກາອເຄາີມພໄ ຄອື ະຫາາາມອທມາອອະໂານາາາມສະານອືຖາມຄອາພຖ
ມະສາຖກາອພຖືມະອາະອັອະນຖັ ພອພກື-ສຖືເນາັາໂຖາິຖ ລທກີາອສກັ
ສາເດໄອາ“ ທາທຈາາາມສະາຫ ກືກາອ ພອກາອພຖືມະອາະອັອະນຖັ,າ
ກາອທີສໄ ທອນໄ ທທ ພອະພທະັອ,າຫ ືກກາອເພໄໄ ອໃັອເພອ ພອະພທະັອ,າ
 ທາທເ ັ ລາຕໝກໄ ຽທກນືໃທັເທພັອາມສະາະອັອະນຖັ,າກາອນມສໄຫາອທຽກ
ອາອະັອອະນັຖ,າກາອທາອມຄອາມສະາກາອສ ລາອນ ລາອເເືອຫັທໜໄ ທາ
ພຖືມະອາ,າກາອສກັສາສາກນືກາອພຖືມະອາ”າ(ສາອພຖືມະອາ າາມສະາ
ກທັສ ລາອ າ, 2019). 
 ຕອ ທາທເເືອໝໄອມສ ລທ,າກາອໝຖືກາອນຽອ-ກາອສພອ ພອ າາ
ມທໄ ອທຫີ າານານມນນາມສະາຫ າາທໄມາີມີໄ ທ ີທາທສະເພາະາມສະາເຈາະ
ສທັຕອມໃໄ ສະສະພານມທຖສ ລພທມີໄ ມໃກໃໄ າອກອືາມໃໄ ເດໄອທໄ າອຕຖກມໄ ໃາທ
ເເັລາຈາາ ພອນອືຖາເໃກືອໄກທໄມກີາອເຫ ັໄ າອື ລອາກມໄ ມທໄ ອສໄໄ ອຖຽທກອື :ັາ
ກາອສ ລາອຕຫ ລຄາ ລນຽອເກຖີເະສນັກາອນຽອນາ ລຖ ລທາໃອັເພອຕຫ ລຫ າາມີໄ ສພຖ
ເມັໄ າມີໄ ໝະຫ າາິຖ ລາເະໄໄ ອເືຖິໝສາາ ືອມີໄ ເພັ ລພໃມໄ ກາອເກີຖເະສັນກາອ
ເຫ ັໄ າອື ລອກມໄ  ັາກາອິຖ ລສມາພືຖກືນເຫຖກາອາມສະາເະສັນກາອໝໄອມີໄ

ກໄ ຽທ ລພອເອັ ລພຕອນຖັນຽອມີໄ ເ າັເໝ ັ ລາພທທນຽອຕອຫ ລພອນຽອ (ມໄຖສະ
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ອາາມ ທທະອ,ີ 2012).າຫ ກືກາອອີ ລກມໄ ເສີໄ ທທາໝາກຫ ກືທາອກາອສກັສາ
 ພອພກືເນາັມີໄ ທໄ າ: ນຽອໃ ລພອິເ ຽອ າໄ ກນືກາອເນຖື ,ກາອສກັສາໃ ລພອ
ເະສາອສທັມນັກນືກາອພພກມນອອາອຄະສໄຖ,າ ໂນອນຽອໃ ລພອໃໄຖພືອ

ສອື ທັ.າສະອື ລອ, ກາອສພອາມສະາກາອນຽອທໄະາສກັສາພອັສະເທພັອາ
ໃ ລພອມອໄ ຕສກມາິຖ ລທໄ າອະຖືເໝອ ,າ ເໜື ລອໜກືນອືຖາ ທາທນາ ລທໄມະາາສາຖ
ຖືໄ ອກໄ າທາເພັໄ ພໝະມກ ລິ  ພະມໄນາານອືຖານອືຫາຖືໄ ອກໄ າທມີໄ ໝະເະເະອີໜລາ
ກນືເຫຖກາອໃທັໝໄອ ພອສອື ທັາ 
 ກາອເະໃໄນຖືຫ ກືກາອນນືເະກອືສກືສະອະພຖັໃໄກມາານມໄ ໝມາກຖື
ພຽອມໃໄ ທາໄ ຕອ ພຖກາອສພອ ,າ ພະມໄນາາມີໄ ທາໄ ຕອນຖັໃທັທໄ າອ ,າ ນຖັເສາັ
ເສັໄ ພອ ພອ າທາໄ ຕອຫ ລພອນຽອເມັໄ າອື ລອາມໃໄ າອືິຖ ລເະໃໄນຖືທາໄ ຕອນອືຖາ ພຖ
ນານກາອໝຖືໃື ລອກາອສພອ -ກາອນຽອ ັ:າ ທາໄ ຕອກາອສອັມະອາ ,າ ກາອສມາ
ທະອາ ,ິເມຖືສະອະສກັສາ,ິເ ັ ລອ ທ ລາະພກນາ ລໃທັໝ ໄອທາໄ ຕອສອື ທັ.າ
ກາອເ ັໄ ພອິຫທໃທັໝໄອມອືຈຖັອື ລອາມທໄ ອມອໄ ຕສໄ ເນຖືຕຫ ລອກືນຽອກມາິຖ ລາ
 ທາທນາ ລທໄມະາາສາຖທໄ າອດັກໃ ລພອາມສະາເເືອກາອຝັກຝັອຫ ມໄ ຫ ພທ
ມຖືສະອະ ,າ  ພອສັທນືຖຕຫ ລອືກນຽອພີກຖ ລທາາາ( ະອະສກັສາສາຖ, 
2018). 
 ໃະຫ ພຖິສາະມີໄ ຄໄ າອທາາກາອໝຖືກາອນຽອ-ກາອສພອທໄະາ
ພຖືມະອາະພທະອັາມສະາະອັອະນຖັາສໄ ທອຕຫາໄ ມທໄ ອຖາາເອອີກາອທາໄ ພາາ
ຕອຫ ລພອນຽອາມສະາພາາຕອທະຫາທໄມະາາິສາໂຖາເອື ລອກາອນອືາາາ
ພາກມໄຖສະຖາີມສະາສທັມຽນກນືມໄຖມາອາມສະາມຄອກາອພຖືມະອາ
ເສຖດະກໄຖສືອ ັທ ພອພືກ-ສືຖທາອພພກເເືອຫ ກື,າາອືນມໄ ິຖ ລທີກາອ
ອມາພາອກືສກັສາສອັນມໄ ານຽອນຖັນຽອໃທັໝໄອກນືະພທະອັນາກດາອໃໄ າອກ
ເມັໄ ພາພອືເນຖືຕຫ ລອກືສກັສາ າຖ ທາທນາ ລມາອເະສນັກາອາມສະາເນຖື
ຕຫ ລກາອນຽອ-ກາອສພອທໄະາອີ ລາມທໄ ອນມໄ ເເືອິເໃາທຫ ກືກາອສນັມຽນ

ມໄຖສະຖາີມສະາພັຖໃໄກມາ ພອກາອສພອທໄມະາາສາຖກາອເທພັອເມັໄ ພ. 
(Souphanovong University, 2022)   
 ສະອື ລອ,າເຫອືິຖ ລ ທາທສາາ ອື ພອກາອສ ລາອເະສນັກາອໝໄອ
ຕຫ ລກນືຄາ ລນຽອາຖືໄ ອມີໄ ກໄ າທທາ ລາອເມໄອາຕອອາທມີໄ ເເືອ າສພອາທໄະາກາອ
ພຖືມະອາະພທະອັາມສະາະອັອະນຖັາໝ ັໄ ອິຖ ລເກຖີທ ີທາທທພໄ ອຫທອືຕອ
ກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລຕອສາາທໄະາ ພອໃອັເພອາເພັໄ ພຕຫ ລອກືສກັສາເກຖີ
ເະສນັກາອນຽອນາ ລາມີໄ ພຽນພ ລພທມອືມໄຖສະຖາີມສະາພຖັໃໄກມາໃທັໝໄອາ
ໂຖາິຖ ລທກີາອສນັມນັກນືມາອພມາອາຖກາອເັກ ພອມ ລພອດໄໄ ອາເພັໄ ພໝຖື
ໃື ລອຕຫ ລທ ີະນທອກາອສອັນາກດາອນຽອນາ ລກນືະພທະອັ-ະອັອະນຖັາ ພອ
ອກືສກັສາຕອມໃໄ ສະເີາມສະາິຖ ລທກີາອເກນືກມານທນນທທ ມ ລທາອາເພັໄ ພ
ເນຖືກາອ ັ ລອ ທ ລາສກັສາຫາະໄ ພອມາອຕອກາອເືນເພອນານມນນກາອ
ໝຖືກາອນຽອນາ ລມກໄ ອກືສກັສາາຕຫ ລທ ີທາທມມຖເຈາະກນືສະພານໃທັ
ໝໄອ ພອອກືສກັສາາມສະາະພທະອັາຕອມໃໄ ສະິສາະາມສະາມອືນນືເະກອື
ມາອຖ ລາອເອັ ລພຕອມາອທໄະາກາອາໂຖາທມີທໄ ອທໝີພຖເະສອັເພັໄ ພເະເທອີ
ຄອັກາອນຽອ ພອອກືສກັສາອນືມອືໃພອນຽອພາກມໄຖສະຖາີມສະາ
ພາາຫ ອືກນືໝາກກາອສອັນາກດາອະພທະອັ,າຖາາເອອີກາອເຽນມຽນຄອັ
ກາອນຽອ ພອອກືສກັສາາມີໄ ທາໝາກພາທສມາເອາັເຖທີມໃກໃໄ າອກອືາມສະາ
ສກັສາມຖືສະອະ ະໃໄ ພອເ າັເໝ ັ ລາໃມໄ ກນືກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລມນນສທັ
ມຽນມໄຖສະຖາີາມສະາພຖັໃໄກມາໃທັໝໄອາຕອທໄະາພຖືມະອາະພທະອັາມສະາ
ະອັອະນຖັ.າາ 
2. ພພເະກພອາມສະາທໄມກີາອ 
2.1າ ທໄມຖີມາເອອີກາອ ັ ລອ ທ ລາ 
 ກາອ ັັ ລອ ື ລອອີ ລາເເືອກາອທໄິໝມນນມັຖສພອ ເອັພອສະເຫ ີທ 
(2013)ເະໄໄ ອຄາ ລ ັ ລອ ທ ລາິຖ ລຖມາເອອີກາອ ັ ລອ ທ ລາມນນາPretest-Posttest 

Designາໂຖາທກີາອມຖັສພນກໄ ພອາມສະາຫ ອືກາອສອັນາກດາອະພທະອັາ
ເພັໄ ພເຽນມຽນຄອັ ະມອອ ພອອກືສກັສາາໃາທເືຖິໝພາທສາາເອາັເຖທີ
 ພອອກືສກັສາາເະໄໄ ອສາທາຖພະມໄນາານານມນນກາອທໄິ ໝິຖ ລຖືໄ ອອີ ລ:

ສພນກໄ ພອ ມຖັສພອ ສພນຫ ອື 
O1 X O2 

ອພກໝາກອີ ລ,າພາາຫ ອືສາາເສຖືກາອສອັນາກດາອະພທະອັມສ ລທາຄາ ລ
 ັ ລອ ທ ລາາອືິຖ ລທກີາອາເະເທອີມຖືສະອະ ະໃໄ ພອອກືສກັສາາມີໄ ທໃີມໄ

ກາອນຽອນາ ລພຖັໃໄກມາໝ ໄອກນືະພທະອັອມາພກີ 
2.2າ ກພໄ ທເເັລາຈາາາ 
 ກພໄ ທເເັລາຈາາສມາສນືກາອ ັ ລອ ທ ລາຕອ ື ລອອີ ລາມທໄ ອເໝາະໝອັເພາັ
ສະເພາະອກືສກັສາ າທໄມະາາສາຖກາອເທພັອາໂຖາິຖ ລທກີາອເະເທອີ
ກໄ ພອາ(ພາາຫ ອືມໄຖສະຖ)ີາຕອຫ ລພອນຽອາມສະາເະເທອີພາາຫ ອືກນືທາ
ໝາກກາອສອັນາກດາອະພທະອັ,າໂຖາທກີາອເກນືກາາ ມ ລທາອເສີໄ ທມໃໄ ສກັ
ສກັສາາ2020-2021າໝອັນພຖສກັສກັສາາ2021-2022 ສທທອກືສກັ
ສາມືອຈັຖ 58າ ັອ,າາໄອາ27າ ັອ.າາ(ສມາອືກອາອສະດໄໃໄມຫໄ ອະາຖ
,2014) 

2.3 ເອັ ລພຕອກາອ ັ ລອ ທ ລາາ 

 ກາອ ັ ລອ ທ ລາ ື ລອອີ ລາເເືອກາອມຖັສພອໝຖືກາອນຽອນາ ລໂຖາກາອ
ອມາພາອກືສກັສາສອັນຽອນາ ລໃທັໝ ໄອກນືະພທະອັະອັອະນຖັາພາາຫ ອືມີໄ ິຖ ລ
ນຽອພາກມໄຖສະຖີຕອຫ ລພອນຽອ,າໂຖາິຖ ລທກີາອເກນື ມ ລທາອຄັອກາອ
ນຽອ ພອອກືສກັສາໂຖາກາອຕະ ລມນນເະເທອີເພັໄ ພທຖືສະຖນື ທາທ
ເ ັ ລາຕໝ ພອອກືສກັສາາໃມໄ ກນືທຽກອາອກາອພຖືມະອາະອັອະນຖັາໂຖາ
ສທັມຽນມໄຖສະຖາີມສະາພຖັໃໄກມາາໂຖາິຖ ລຖາາເອອີກາອເະເທອີ ື ລອມາາ
ພໄຖາ(Pretest) ທພໄ ຫ ລພອນຽອພາາຫ ອືນຽອພາກມໄຖສະຖາີມສະາຖາາເອີອ
ກາອເະເທອີພກີ ື ລອໜັໄ ອາພາາຫ ອືສາາເສຖືກາອສອັນາກດາອະພທະອັເເືອ
ເທສາ 1າພາມໄຖາ 
2.4  ເ ັໄ ພອທມັີໄ ຕະ ລຕອກາອ ັ ລອ ທ ລາາ 
 ເ ັໄ ພອທັມີໄ ຕະ ລຕອກາອ ັ ລອ ລທາຕອ ື ລອອີ ລມທໄ ອມນນເະເທີອ
ສະຖືນ ທາທເ ັ ລາຕໝ ພອອືກສັກສາໃາທມໄຖສະຖີ ພອາBloom 

Taxonomy ໂຖາທີາ2າະພ ຖຖ ລທາກືອ ັາມນນເະເທີອກໄ ພອາມສະາ
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ພາາຫ ອືກາອສອັະພທະອັນາກດາອາເະໄໄ ອເເືອມນນເະສາິອໝມາອທອາ20າ
 ມ ລ ສ ລາອໂຖາພອີຫ ກືກາອກາອເະເທອີຄອັກາອນຽອ ພອາາ(American 

Heritage Schools, 2021)າໂຖາມາກເເືອ 5າກພໄ ທ ມາດາທາ ັ:າ ມາ
ດາທເະເທີອ ທາທເ ັ ລາຕໝນັຖນຽອ,າ ມາດາທເະເທີອມືກສະຖ ລາອ
ກາອອມາຕະ ລນັຖນຽອ,າ ມາດາທເະເທີອມືກສະກາອທໄເ າະມໄຖສະຖີາ
ມສະາພັຖໃໄກມາ ພອນັຖນຽອ,າ ມາດາທມືກສະກາອໃີສາ າເະເທີອ
ນັຖນຽອາມສະາ າາດາທເະເທີອມືກສະກາອສ ລາອ ທາທນາ ລຕຈໄ  ພອ
ອກືນຽອ.າະພຖ າາດາທຕອມນນມຖັສພນອີ ລມທໄ ອສ ລາອ ັ ລອເພັໄ ພມຖັສພນ
ເະເທີອ ທາທນນືນາ ລ ພອອືກສກັສາໃາທມີໄ ິຖ ລສະນພ ິທ ລຕອມຄອກາອ
ສພອ ພອທໄະາກາອພຖືມະອາະພທະອັາມສະາະອັອະນຖັາໂຖາເະກພນທາີ
6ານຖັຖ ລທາກອືາມສະາະພຖ າາດາທຖືໄ ອກໄ າທອີ ລມທໄ ອິຖ ລຄໄ າອກາອກທຖ
ສພນ ພອອະພານາາມີໄ ທ ີທາທາາກອໄາາາP = 0,47 ມສະາ ໄ າ ທາທເະັໄ ພ
ຈື ລອມອືສະນນືາ(rxy) = 0,84; 
2.5 ທໄມກີາອເກນືກມາ ມ ລທາອາ 
 ກາອ ັ ລອ ທ ລາ ື ລອອີ ລາມທໄ ອິຖ ລຖມາເອອີິເໂຖາຕະ ລເທສາາ2າສກັສກັ
ສາາເສີໄ ທມໃໄ ສກັສກັສາາ2020າຫາາສກັສກັສາາ2022.າໂຖາຄາ ລທໄິ ໝິຖ ລທີ
ກາອສ ລາອເ ັໄ ພອທມັນນເະເທອີ ັ ລອທາາມສະາອມາິເມຖັສພອກນືອກືສກັ
ສາ າກາອເທພັອເີາ1າເພັໄ ພກທຖສພນ ພອອະພານາມສະາ ທາທາາກອໄ າາ
 ພອມນນເະເທອີ,າໝາກອື ລອາໝ ັໄ ອິຖ ລອມາທາເກນືກມາ ມ ລທາອກນືອກືສກັສາາເີາ
3 ຕອສກັສກັສາາ2020-2021; ເະໄໄ ອເຫຖຄອັມີໄ ໃ ລພອມັຖັສພອອມາອກືສກັ
ສາເີ 1 ກມໄ ເອັໄ ພອໝາກໃ ລພອກາອນກືສາອກືສກັສາເີາ2 ິທ ລເເືອກພໄ ທມັຖ
ສພອຕອເີໃມໄ ທາາເທັໄ ພເ າັເໝ ັ ລາສກັສາທາໄ ເີມາີ3າເພາະເເືອເີມີໄ ໝະິຖ ລນຽອ
ທໄະາພຖືມະອາະພທະອັາມສະາະອັອະນຖັ.າກາອເກນືກາາ ມ ລທາອມທໄ ອິຖ ລ
ເສີໄ ທໝາກກາອຖມາເອອີກາອນຽອ-ກາອສພອາພາກມໄຖສະຖໝີມາອທອາ6າ
ນຖັໃາທຫ ກືສາຖທໄະາາມສ ລທຖມາເອອີກາອເະເທອີມອືມາີ(Pretest) ໝາກ
ອື ລອາິຖ ລສທັມນັກນືພມາອາຖກາອເັກ ພອມ ລພອດໄໄ ອາເພັໄ ພອາາພາເພາັອກືສກັ
ສາສັອນາກດາອະພ ທະັອາໂຖາກາອຕະ ລະີທໄຖກໄອທາໄ ນໄ ທທກືນພມໄ ມທໄ
ເະະາະອັທາໄ ເ ຖພາຖພາາ ພອເທພັອອພາາມ ທອຫ ທອພະນາອາເເືອເທສາາ
1 ພາມໄຖ;າພາາຫ ອືກນື ອັທານພຖສະດານອື ພອໃອັເພອມສ ລທາໝ ັໄ ອິຖ ລທີ
ກາອເະເທອີ ທາທກ ລາທໜລາມາອກາອນຽອ ພອອກືສກັສາພກີາ ື ລອໜັໄ ອາ
(Posttest)າພາາຫ ອືສມາເສຖືກາອມຖັສພນ ທາທນາ ລ ພອອກືສກັສາມອື
ສພອ ື ລອມສ ລທາໝ ັໄ ອິຖ ລຖມາເອອີກາອເະເທອີມຖືສະອະ ະໃໄ ພອອກືສກັສາາ
ເພັໄ ພອມາເພາັ ມ ລທາອໝາກກພໄ ທເເັລາຈາາເ ັ ລາສາໄ  ະນທອກາອທໄເ າະ ມ ລທາອຕອ
ພອືຖນືໃມໄ ິເ.າ 
2.6 ກາອທໄເ າະ ມ ລທາອາ 
 ກາອ ັ ລອ ລທາ ື ລອອີ ລາິຖ ລທກີາອຖມາເອອີກາອທໄເ າະ ມ ລທາອາໂຖາຕະ ລ
ະພນມທຣສ໌ມາເສຖືນານ SPSSາທາທໄເ າະ ມ ລທາອມີໄ ິຖ ລສທນສທທທາາໂຖາ
ພາິສສະດໄໃໄມາອ ະອໄຖສາຖ :ັ 

1) ຕະ ລກາອທໄເ າະມນນາPaired-Samples T testາ ເພັໄ ພ
ເຽນມຽນາ ພອ ໄ າສະເສໄ າ ພອຄອັ ະມອອກາອມຖັສພນກໄ ພອາມສະາ
ຫ ອືາກາອສອັະພທະອັ ພອອກືສກັສາ 

2) ຕະ ລກາອທໄເ າະມນນາIndependent-Samples T test 
ເພັໄ ພເຽນມຽນ ະມອອຄັອກາອນຽອ ພອອືກສັກສາາມີໄ ທາໝາກ
ພາທສມາເອາັມໃກໃໄ າອກອືາ 

3) ຕະ ລສະດໄໃໄ ໄ າສະເສໄ າາມສະາ ໄ າຄືອເໄ ຽອທາຖດາອາເພັໄ ພ
ທໄເ າະມຖືສະອະ ະໃໄາ ພອອກືສກັ ສາໃມໄ ກນືກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລມນນ
ສທັມຽນມໄຖສະຖາີມສະາພຖັໃໄກມາາໂຖາກາອສອັນາກດາອະພທະອັ 
3. ຄອັິຖ ລນນື  
ຄອັກາອເະເທອີ ທາທເ ັ ລາຕໝ ພອອກືສກັສາາໃມໄ ກນືທຽກອາອພຖືມະອາ
ະອັອະນຖັາພນັທໄ າາພາາຫ ອືກາອສອັນາກດາອນຽອນາ ລກນືະພທະອັກນື ອັ
ທາາອກືສກັສາມທໄ ອທ ີທາທເ ັ ລາຕໝເພີໄ ທ ັ ລອໃມໄ ກນືທຽກອາອພຖືມະອາ
ະອັອະນຖັາໂຖາທ ີະມອອເະເທອີສາອກໄ ທາກາອເະເທອີພາາຫ ອືນຽອ
ມໄຖສະຖຕີອຫ ລພອນຽອທໄ າອະຖືເໝອາໂຖາຕອກາອເະເທອີກໄ ພອອື ລອາ
 ທາທເ ັ ລາຕໝ ພອອກືສກັສາມທໄ ອທ ີໄ າສະເສໄ າ x̅ = 6.31 ມສະາ ໄ າ
ຄອືເໄ ຽອທາຖດາອາ𝑆. 𝐷 = 0.75 ມສະາກາອເະເທອີພາາຫ ອືກນືທາ
ໝາກກາອສອັນາກດາອະພທະອັາອກືສກັສາທ ີະມອອສະເສໄ າ x̅ =

7.57 ມສະາ ໄ າຄອືເໄ ຽອທາຖດາອາ𝑆. 𝐷 = 0.97; ອພກອີ ລທາຄອັກາອ
ເຽນມຽນ ໄ າສະເສໄ າ ພອ ະມອອກາອເະເທອີ ພອອກືສກັສາກໄ ພອາ
ມສະາຫ ອືກາອສອັນາກດາອະພທະອັາໂຖາຕະ ລສະດໄໃໄ Paired Samples 

Test ພນັທໄ າ ະມອອກໄ ພອາມສະາຫ ອືອື ລອມທໄ ອທ ີທາທມໃກໃໄ າອກອື
ທໄ າອທ ີທາທສມາ ອືມາອສະດໄໃໄມີໄ ສະຖນືາSig.< .05 

1) ກາອເຽນມຽນຄັອກາອນຽອາຫ າັສະຖນື ທາທເ ັ ລາຕໝໃມໄ

ກນືທຽກອາອພຖືມະອາະອັອະນຖັາ ພອອກືສກັສາມີໄ ທາໝາກພາທສາາເອາັ
ເຖທີໃໄ າອກອືາຕອໝມາອທອອກືສກັສາກພໄ ທເເັລາຈາາາ58າ ອັອື ລອາພນັທໄ າທີ
ອກືສັກສາມີໄ ທາໝາກໃທັເທພັອາໝມາອທອາ21າ ອັາເະໄໄ ອທ ີະມອອມັຖ
ສພນຫ ືອສະເສໄ າ x̅ = 7.50 ມສະາ ໄ າຄືອເໄ ຽອທາຖດາອາ𝑆. 𝐷 =

1.07; ຕອ ະອະມີໄ ອກືສກັສາມີໄ ທາໝາກະອັອະນຖັອື ລອາມທໄ ອທໝີມາອທອ 

37າ ອັາເະໄໄ ອທ ີະມອອມຖັສພນຫ ອືສະເສໄ າ x̅ = 7.50 ມສະາ ໄ າຄືອ
ເໄ ຽອທາຖດາອາ𝑆. 𝐷 = 0.91; ມສະາຄໄ າອກາອເຽນມຽນ ະມອອຄອັ
ກາອນຽອ ພອອກືສກັສາມອືສພອກພໄ ທາໂຖາຕະ ລສະດໄໃໄາIndependent 

Samples Testາເຫອືທໄ າາ ະມອອ ພອມອືສພອກພໄ ທນມໄ ທ ີທາທມໃກໃໄ າອ
ກອືມາອສະດໄໃໄມີໄ ະືຖເໝອ,າຈາາ ທາທທໄ າອກືສັກສາມີໄ ທາໝາກໃັທ
ເທພັອາມສະາອກືສກັສາມີໄ ທາໝາກະອັອະນຖັາມທໄ ອທຄີັອກາອນຽອນມໄ

ມໃກໃໄ າອກອື. 
2) ຄັອກາອທືຖມືຖສະອະ ະໃໄ ພອອືກສັກສາາໃມໄ ກນືກາອ

ໝຖືກາອນຽອນາ ລໂຖາກາອສອັນາກດາອະພທະອັາຕອທໄະາພຖືມະອາະພທ
ະອັາມສະາະອັອະນຖັາພນັທໄ າອກືສກັສາທມີຖືສະອະ ະໃໄຕອສະຖນືເຫອື
ຖີຫ າາາມີໄ ສະຖນື ໄ າສະເສໄ າ x̅ = 3.69 ມສະາ ໄ າຄືອເໄ ຽອທາຖດາອາ
𝑆. 𝐷 = 0.75;າໂຖາສາທາຖມນໄ ອພພກເເືອາ4 ຖ ລາອຖືໄ ອອີ ລ: 
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- ຖ ລາອຫ ກືກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລາອກືສກັສາມທໄ ອທມີຖືສະອະ
 ະໃໄເຫອືຖຕີອສະຖນືຫ າາາມີໄ  ໄ າສະເສໄ າ x̅ = 3.46 ມສະາ ໄ າຄອືເໄ ຽອ
ທາຖດາອາ𝑆. 𝐷 = 0.71 

- ຖ ລາອກາອທີສໄ ທອນໄ ທທ ພອະພທະັອາອືກສັກສາມທໄ ອທີ
ມຖືສະອະ ະໃໄເຫອືຖາີຕອສະຖນືຫ າາມີໄ ສພຖາມີໄ  ໄ າສະເສໄ າ x̅ = 4.25 

ມສະາ ໄ າຄອືເໄ ຽອທາຖດາອາ𝑆. 𝐷 = 0.68 
- ຖ ລາອກາອພືຖມະອາມືກສະ ພອອືກສັກສາາອືກສັກສາ

ມທໄ ອທມີຖືສະອະ ະໃໄເຫອືຖຕີອສະຖນືກາອາມີໄ  ໄ າສະເສໄ າ x̅ = 3.50 

ມສະາ ໄ າຄອືເໄ ຽອທາຖດາອາ𝑆. 𝐷 = 0.73 
- ຖ ລາອກາອພຖືມະອາຫ ກືສາຖາອກືສກັສາມທໄ ອທມີຖືສະອະ

 ະໃໄເຫອືຖຕີອສະຖນືເາອກາອາາມີໄ  ໄ າສະເສໄ າ 0,82 x̅ = 3.15 ມສະາ
 ໄ າຄອືເໄ ຽອທາຖດາອາ𝑆. 𝐷 = 0.82 
4. ທໄພາກຄອັ  
 ໝາກຄອັກາອ ັ ລອ ທ ລາພັນທໄ າາອກືສກັສາກພໄ ທເເັລາຈາາມອືຈຖັາ
ມທໄ ອທຄີອັ ະມອອກາອເະເທອີພາາຫ ອືກາອສອັນາກດາອະພທະອັາສາອກໄ
ທາຄອັ ະມອອກາອເະເທອີພາາຫ ອືນຽອພາກມໄຖສະຖາີຕອຫ ລພອນຽອ
ທໄ າອທ ີທາທສມາ ອືມາອສະດໄໃໄ ພອືສນັເອັໄ ພອທາໝາກາຕອກາອໝຖືກາອ
ນຽອ-ກາອສພອທໄະາກາອພຖືມະອາະພທະອັາມສະາະອັອະນຖັາມທໄ ອິຖ ລ
ທກີາອາຖັດັຫ ກືກາອສນັມຽນຫ ກືກາອມໄຖສະຖໃີໄ າອກາພ ລພທກນືາກັ
ພັຖໃໄກມາາຫ ັາເາກຖັກາອໃັທໝໄອເຽນມຽນຕຫ ລອກືສັກສາເກີຖທມີອທ
 ທາທ ໄຖສືອເ າະ ທາທນາ ລຖ ລທາໃັອເພອ,າພີກເະກາອໜັໄ ອທໄະາກາອ
ພຖືມະອາະພທະອັາມສະາະອັອະນຖັອີ ລາກມໄ ດັທໄ າເເືອທໄະາໜັໄ ອມີໄ ທ ີທາທ
ສມາ ືອໃໄຖພືອກນືທຽກອາອາ3 ສ ລາອາ ພອພືກເະະາະັອເະໃໄທຖືສາທາ
ມສະາມືອເເືອທໄະາມີໄ ອພອທາໄ ຕອຈທຖທໄະາ ທາທນາ ລພັ ລອດາອທໄະາ
ສະເພາະ ພອຫ ກືສາຖ າທໄມະາາສາຖກາອເທພັອອມາພກີ.າຕອກາອ ັ ລອ ທ ລາ
 ື ລອອີ ລາຄາ ລທໄິ ໝິຖ ລທກີາອາກາອກະກຽທ ື ລອໃພອພອືສະພຽຖາເພັໄ ພກະໃພ ລອ
ຕຫ ລອກືສກັສາເກຖີເະສນັກາອນຽອນາ ລຖ ລທາໃອັເພອາໂຖາຄໄ າອກໄຖໝະກາາ
ມີໄ ໃໄ າອມີໄ ດັກທາອມຄອິທ ລຕຫ ລອກືສກັສາເະໃໄນຖືນໄ ທທກອືາມສະານໄ ທທ
ກນືະພທະັອ,າມພກກໄຖໝະກມາມີໄ ໝຖື ັ ລອສ ລທອມໃໄ ທເີເັລາຈາາກມໄ ຕຫ ລເກີຖ
ເະສນັກາອກນືອກືສກັສາຕຫ ລຫ າາເມັໄ າມີໄ ໝະຫ າາິຖ ລ.າພກີຖ ລາອໜັໄ ອກາອ
ໝຖືກາອນຽອນາ ລມນນອີ ລາດັິຖ ລທໄ າເເືອກາອເພີໄ ທ ທາທເະັໄ ພຈື ລອຕຫ ລມກໄ
ອກືສກັສາ, ມອືເເືອກາອຖອັຖາຖ, ເພີໄ ທນອືາາກາຖພອືຖໃີມໄ ກນືກາອສພອາ
ມສະາກາອນຽອາເະໄໄ ອສາທາຖສອືເກຖິຖ ລເດໄອ ທາທມໃກໃໄ າອກອື ພອ
ສະພານໝໄຖຕໝ ພອອກືສກັສາເທສານຽອທາໄ ຫ ລພອນຽອາມສະາເທສາສອັໃທັ
ໝໄອນຽອນາ ລກ ືນະພທະັອາມີໄ ທີ ທາທກະໃັສັສັ ລອມໃກໃໄ າອກືອາເນືຖຕຫ ລ
ສາທາຖະທັະນືນຖັນຽອມີໄ ນຽອຕອຫ ລພອນຽອາເ ັ ລາກນືພຖັໃໄກາາໃທັໝໄອມີໄ

ໃອັເພອິຖ ລ ັ ລອພນັຕອະພທະອັາມສະາເກຖີເະສນັກາອນຽອນາ ລຖ ລທາໃອັເພອ
 ັ ລອທາາມອືອີ ລກມໄ າ ລພອກາອນຽອນາ ລອື ລອາເເືອ ະນທອກາອກມໄ ຕຫ ລເກຖີນານ
ມນນາມສະາພືຖມະອາພອັ ທາທນາ ລ,າມກືສະ,າມຖືສະອະ ະໃໄາມສະາ
ພັຖໃໄກມາ Nganramom (2016)າາເະໄໄ ອເເືອຄັອທາໝາກາກາອສັກສາາ

ມສະາກາອຝັກພນັນທັ,າກາອ ຖືເກາັ ພອສອື ທັາມສະາເະສນັກາອ ພອ
ໃອັເພອາເະໄໄ ອອີ ລເພອເເືອເືຖິໝສມາ ອືມີໄ ເນຖືຕຫ ລເ າັເໝ ັ ລາທຄີອັກາອນຽອ
ຫ ອືກາອມຖັສພນາສາອກໄ ທາ ະມອອມຖັສພນກໄ ພອສອັນຽອນາ ລກນືະພທະອັາ
ເະໄໄ ອເຫອືທໄ າິຖ ລທອີກື ັ ລອ ລທາຫ າາມໄ າອາມີໄ ິຖ ລຖມາເອອີກາອທໄິ ໝເສັໄ ພອອີ ລາ
ມສະາທຄີັອກາອສກັສາມີໄ ສພຖ ໄ ພອກອືາເເືອໃັ ລອມທໄ ອາກາອ ັ ລອ ທ ລາ
 ພອ Khampor (2018) ມີໄ ິຖ ລສກັສາກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລເພັໄ ພເສີທ
ສ ລາອພະສືອະພທະັອຖ ລທາໝໄຖພາສາາເະໄໄ ອຄັອກາອສັກສາພັນທໄ າາກາອ
ໝຖືກາອນຽອນາ ລກນືະພທະອັອື ລອາເເືອກາອໝຖືກາອນຽອໂຖາເອື ລອຄາ ລນຽອ
ເເືອສມາ ອື,າເເືອກາອນາສະອາກາອ ທາທນາ ລຫ າກຫ າາສາ າທໄ າເ ັ ລາກອືາ
ເນືຖຕຫ ລຄາ ລນຽອມີໄ ເ ັ ລານໄ ທທກໄຖໝະກມາເກີຖກາອນຽອນາ ລຖ ລທາໃັອເພອາ
ມສະາເເືອກາອເາກໝໄຖສມາອັກນືກມ ລພອດໄໄ ອອມາພີກາາເະໄໄ ອກາອສັກສາ
ຖືໄ ອກໄ າທອີ ລມທໄ ອິຖ ລຕະ ລທໄມກີາອໝຖືກາອນຽອນາ ລມີໄ  ລາາ ກັນືນານມນນມຖັ
ສພອຖຽທກອືກນືພທກເນາັ.າມສະາອພກໝາກອີ ລກມໄ າອືທກີາອ ັ ລອ ທ ລາ ພອ 
Phatarakangvarn (2018) ມີໄ ິຖ ລສກັສາາພຖັໃໄກາາກາອທາອມຄອເສັໄ ພອ
ກາອໝຖືກາອສໄໄ ອມທຖສ ລພທສມາສນືອກືນຽອະື ລອທຖືມະາທັເີມ ີ6າຖ ລທາ
ກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລໂຖາຕະ ລະພທະອັເເືອດາອາເະໄໄ ອຄອັກາອສກັສາພນັທໄ າາ
ຄັອສມາເສືຖມາອກາອນຽອາເສັໄ ພອກາອໝຖືກາອສໄໄ ອມທຖສ ລພທາ ພອ
ອກືນຽອຫ ອືກາອນຽອໂຖາຕະ ລະພທະອັເເືອດາອາສາໄ ອກໄ ທາກໄ ພອກາອນຽອ
ທໄ າອທ ີທາທສມາ ອືມາອສະດໄໃໄມີໄ ສະຖນືາ.  
 ອພກໝາກອີ ລຄອັກາອສກັສາາອືພນັທໄ າາອກືສກັສາມີໄ ທາໝາກໃໄ າອ
ພາທສມາເອາັ ພນັທໄ າາອກືສກັສາມີໄ ທາໝາກພາທສມາເອາັໃໄ າອກອືາມທໄ ອທຄີອັ
ກາອນຽອມີໄ ນມໄ ມໃກໃໄ າອກອືາເະໄໄ ອເເືອກາອ ັ ລອພນັມີໄ  ລພອ ລາອເະຫ າຖຕໝ
ສມາສືນພທກເນັາາໂຖາມີໄ ນມໄ ເເືອິເໃາທສັທທພຖດາອມີໄ ກມາອັຖິທ ລທໄ າາ
ອກືສກັສາມີໄ ທາໝາກພາທສມາເອາັໃໄ າອກອືາໝະທຄີອັກາອມຖັສພນມີໄ ມໃກ
ໃໄ າອກືອ,າສາເຫຖມີໄ ພທກເນັາທີສັທທພຖດາອເະືໄ ອອີ ລາກມໄ ເພາະທໄ າກາອ
ອກືສກັສາກພໄ ທເເັລາຈາາ ພອພທກເນາັາມທໄ ອທມີອືຄາ ລມີໄ ທາໝາກໃທັເທພັອາ
ມສະາທາໝາກະອັອະນຖັາໂຖາກາອສອັະພທະອັ ພອພທກເນາັອື ລອມທໄ ອ
ິຖ ລເສືໄ ອເເັລາຈາາຕສໄ ເ ຖຫໄ າອິກສພກຫ ີກາມີໄ ທ ີທາທຫາພ ລອາາກມາອ
ຖ ລາອເສຖດະກໄຖາມສະາພັ ລອດາອໂ ອສໄ າອ,າຕອ ະອະມີໄ ເອັ ລພຕອ ພອ
ມນນມຖັສພນ ພອພທກເນາັາກມໄ ເອື ລອເະເທອີພຖືມະອາກາອມກືສະຖ ລາອ
ສອື ທັ youthpower (2022); ມີໄ ເກຖີ ັ ລອກນືອກືສກັສາສະຫທໄ າອກາອ
ເນືຖກໄຖໝະກມາກນືເະະາະັອມ ລພອດໄໄ ອ,າມໃໄ ເດໄອທໄ າອຕຖກມໄ ໃາທາເທັໄ ພ
ທໄເ າະສະພຽຖເດໄອເອັ ລພຕອຫ ກືສາຖ ພອທໄະາກາອພືຖມະອາະພທະັອາ
ມສະາະັອອະນັຖອີ ລມສ ລທາເຫືອທໄ າເອັ ລພຕອນັຖນຽອສໄ ທອຕຫາໄ ມທໄ ອ
ກໄ ຽທ ລພອກນືນືອຖາມອທມາອອະໂານາາ ພອພືກ-ສືຖາໃມໄ ກ ືນກາອ
ພືຖມະອາເສຖດະກໄຖາເະໄໄ ອເເືອມໄຖສະຖີເພກະສາອມີໄ ອືກສັກສາ າ
ທໄມະາາສາຖກາອເທພັອທ ີທາທ ພ ລອເ າີາມສະາ ັ ລອ ລທາທໄ າອເເືອເະໝາາ
ທາໄ ມສ ລທາເະໄໄ ອພາຖເເືອສາເຫຖໜັໄ ອ ພອກາອທຄີອັກາອນຽອນມໄ ມໃກໃໄ າອ
ກອືທໄ າອທ ີທາທສມາ ອືມາອສະດໄໃໄາ ພອກພໄ ທອກືສກັສາໝາກໃທັເທພັອາ
ມສະາອກືສກັສາໝາກະອັອະນຖັາມີໄ ນໄ ທທນຽອຫ ລພອຖຽທກອື 
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  ຽອ າໄ ກນືກາອເະເທອີ ທາທເ ັ ລາຕໝ ພອອກືສກັສາອື ລອາຕອ
ກາອ ັ ລອ ທ ລາ ື ລອອີ ລາາອືິຖ ລທກີາອສກັສາມຖືສະອະ ະໃໄ ພອອກືສກັສາ
ອມາພີກາຕອເສັໄ ພອ ມາ ໄຖເຫອືໃມໄ ກນືກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລທໄະາພືຖມະອາ
ະພທະອັາມສະາະອັອະນຖັາໂຖາກາອອມາພາອກືສກັສາສອັນາກດາອານຽອ
ນາ ລເະສນັກາອພັຖໃໄກມາໃທັໝໄອໝາກພມໄ ມທໄ ເະະາະອັາມສະາພາາອາຖກາອ
ເັກ ພອ ພອະພທະອັາໂຖາພນັທໄ າອກືສກັສາມທໄ ອທມີຖືສະອະ ະໃໄໃມໄ

ກ ືນກາອໝືຖກາອນຽອ-ກາອສພອາມນນອີ ລຕອສະຖືນເຫືອຖີຫ າາາ
ສະມຖອຕຫ ລເຫອືທໄ າາສະດາອມີໄ ມີໄ ພທກເນາັອາາພາອກືສກັສາສອັນາກດາອ
ອື ລອາມທໄ ອເເືອເຫຖຄອັໜັໄ ອ ພອ ທາທກະໃສັສັັ ລອອຕອກາອເ ັ ລານໄ ທທ
ກໄຖໝະກມາກາອນຽອາສພຖ ໄ ພອກນືກາອ ັ ລອ ທ ລາ ພອ SILIVANH et 

al, (2019) ມີໄ ິຖ ລສກັສາເືຖິໝມີໄ ສັໄ ອຄັອໃມໄ ກາອນຽອ ພອອກືນຽອມີໄ

ເທພັອທຽອ ມາາມ ທອຫ ທອພະນາອາເະໄໄ ອເເືອສະດາອມີໄ ຕກ ລ ຽອກນືເ ຖມີໄ

ອກືສກັສາສອັະພທະອັອື ລອາພນັທໄ າາພຖັໃໄຖກມາກາອນຽອ ພອຄາ ລນຽອາມທໄ ອ
ທ ີທາທສມາພອືກນືສະດາອມີໄ  ັ ລອ ທ ລານມໄ ານຽອທໄ າອທ ີທາທສມາ ອືມາອ
ສະດໄໃໄ.າເະໄໄ ອພທກເນາັສາທາຖສອືເກຖິຖ ລທໄ າອະຖືເໝອາເດໄອ ທາທໝ ານ
ໝ ລາທຫ ລາທຫອື ພອອກືສກັສາາຕອສະຫທໄ າອກາອເະໃໄນຖືກໄຖໝະກາາທາໄ ກນື
ະພທະອັາຕອອື ລອຖ ລາອກາອທສີໄ ທອນໄ ທທ ພອເະະາະອັມທໄ ອທສີະດໄໃໄຕອ
ສະຖືນຫ າາມີໄ ສພ ຖ,າ ມ ລທາອເຫ ັໄ າອີ ລທ ືອິຖ ລສະມ ລພອທໄ າອະືຖເໝອເດໄອ
ມຖືສະອະ ະໃໄ ພອອກືສກັສາໃມໄ ກນືກາອນຽອນາ ລເະສນັກາອໝໄອກນືນາກ
ດາອະພທະັອ;າອີ ລສະມຖອຕຫ ລເຫືອທໄ າກາອສັທມຽນມໄຖສະຖີຕອຫ ລພອ
ນຽອາກນືາພຖັໃໄກມາໝ ໄອຕອະພທະອັາມທໄ ອສາທາຖເນຖືຕຫ ລເກຖີນອືາາກາຖ
ກາອນຽອມີໄ ສທັໝ ໄອາມສະາສ ລາອພອັ ທາທນາ ລໂຖາກອັຕຫ ລກນືອກືສກັສາ,າ
ໂຖາຕອິສາະມີໄ ຄໄ າອທາກມໄ ິຖ ລທກີາອ ັ ລອ ທ ລາ ພອຫ າາມໄ າອຕອ ອັເ ຖ
ທໄມະາາສາຖກາອເທພັອາໂຖາກາອອາາຕະ ລນານມນນກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລມີໄ

ເອື ລອຕຫ ລອືກສກັສາເ ັ ລາເດໄອເະສນັກາອໝໄອຕຫ ລຫ າາມີໄ ສພ ຖາເະໄໄ ອິຖ ລນືນ
ກາອໃພນນນືໝາກອກືສກັສາິເຕອມໄຖມາອຖຽທກອືາເເືອໃັ ລອມທໄ ອ
ກາອ ັ ລອ ທ ລາ ພອາ KHOSAIGNOH et al, (2020) ິຖ ລສກັສາຄັອ
ກາອອມາຕະ ລທໄມີກາອສພອມນນ ັ ລອພັນາຕອກາອສພອທໄະາາ ະນທອ
ກມາທະກພອາມສະາ ພທທາອໄຖສາກອັາສາາສນືອກືສກັສາ າທໄມະາາສາຖ
ກາອເທພັອາສກັສກັສາາ2018-2019າເະໄໄ ອທໄມກີາອສພອມນນ ັ ລອພັນາ
(Key Explorer Method) ອີ ລມທໄ ອເເືອໜັໄ ອຕອນານມນນກາອສພອມີໄ

ເອື ລອຕຫ ລຄາ ລນຽອ ັ ລອ ທ ລາໝາກກາອສທັມຽນມໄຖສະຖາີມສະາພຖັໃໄກາາໃທັ
ໝໄອາເະໄໄ ອກາອມຖັສພອມທໄ ອິຖ ລນນືກາອໃພນນນືໝາກອກືສກັສາເເືອທໄ າອ
ຖາີໝາກຄອັກາອ ັ ລອ ທ ລາເຫອືທໄ າອກືສກັສາທມີຖືສະອະ ະໃໄເຫອືຖີໄຕອ
ສະຖນືຫ າາ;າມສະາອພກໝາກອີ ລາພກີເະກາອໜັໄ ອມີໄ ທ ີທາທເເືອິເິຖ ລ
 າັເືຖິໝສໄ ທອນພກ ອັໂຖາສທທ ພອອກືສກັສາກພໄ ທເເັລາຈາາກພໄ ທອີ ລາ
ມທໄ ອທ ີທາທໃ ລພອກາອນຽອນາ ລຕອສະຖນືສາອາໂຖາສະເພາະກາອນຽອນາ ລ
ພາກເະໃໄນຖືາເທັໄ ພເຽນມຽນກນືກາອນຽອນາ ລມໄຖສະຖີາຫ າັນຽອຄໄ າອ
ສະນນັພພອສາາມສ ລທາເຫອືທໄ ານມໄ  ໄ ພາິຖ ລນນືກາອາພທນນືໝາກອກືສກັ
ສາເມັໄ າມີ ທອາສະມຖອພພກຕອຄັອກາອ ັ ລອ ທ ລາ  XANG et al 

(2021)າມີໄ ິຖ ລສກັສາມຖືສະອະ ະໃໄາ ພອອກືສກັສາທາໄ ພາາຕອ ະອະ
ສກັສາສາຖາໃມໄ ກນືກາອໝຖືກາອສພອພພອສາາຕອິສາະກາອສະນາຖ
 ພອພະາາຖໂ ທໄຖາ19 ໂຖາິຖ ລຕະ ລກພໄ ທເເັລາຈາາສທທຕອ ະອະສກັສາ
ສາຖາເະໄໄ ອເເືອກພໄ ທເເັລາຈາາຖຽທກອືກນືກາອ ັ ລອ ທ ລາ ື ລອອີ ລາກມໄ ິຖ ລນືນ
ກາອໃພນນນືມີໄ  ລາາ ກັອື ອັກືສກັສາທມີຖືສະອະ ະໃໄໃມໄ ກນືກາອນຽອ
ພພອສາາເຫອືຖຕີອສະຖນືເາອກາອເມັໄ າອື ລອາອີ ລສະມຖອທໄ າາອກືສກັສາ
ມທໄ ອທ ີທທສອັຕໝເ ັ ລານໄ ທທກາອນຽອຕອນານມນນມີໄ ິຖ ລສອັທເືັຖໃໄນຖື
ໃທັໝໄອຫ າາກໄ ທາາເດໄອທໄ າໝະເເືອກາອນຽອຕອຫ ລພອນຽອາຫ າັອພກຫ ລພອ
ນຽອກມໄ ດາທາດລາຫາເເືອກາອນຽອສະເພາະອາທທະມາາມສ ລທມທໄ ອນມໄ

 ໄ ພາິຖ ລນນືກາອໃພນນນືຫ າາພມເາອຕຖາ 
5. ສະຫ ພນ 

ກາອ ັ ລອ ທ ລາ ື ລອອີ ລາເເືອກາອສກັສາຄັອກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລາ
ທໄະາາກາອພຖືມະອາະພທະອັາມສະາະອັອະນຖັາໂຖາກາອອາາພາອກືສກັ
ສາສອັນາກດາອເພັໄ ພນຽອນາ ລພັຖໃໄກມາໃທັໝໄອາ ພອກາອໝຖືໃື ລອເະໃໄນຖື
ທຽກອາອພຖືມະອາະອັອະນຖັາພາາຫ ອືມີໄ ິຖ ລສາາເສຖືກາອນຽອພາກມໄຖ
ສະຖຕີອຫ ລພອນຽອາໂຖາໝພຖເະສອັ ພອກາອ ັ ລອ ທ ລາມທໄ ອເພັໄ ພເະເທອີ
ຄັອກາອນຽອ ພອອືກສັກສາອືນມືອໃພອນຽອພາກມໄຖສະຖີາມສະາ
ພາາຫ ອືກນືໝາກກາອສອັນາກດາອ;າມສະາຖາາເອອີກາອສກັສາມຖືສະອະ
 ະໃໄ ພອອກືສກັສາາໃມໄ ກນື ະນທອກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລຖືໄ ອກໄ າທາເະໄໄ ອ
ຄອັກາອ ັ ລອ ທ ລາພນັທໄ າາພາາຫ ອືກາອສອັນາກດາອນຽອນາ ລກນືະພທະອັກນື
 ັອທາາອືກສັກສາມທໄ ອທີ ທາທເ ັ ລາຕໝເພີໄ ທ ັ ລອໃມໄ ກ ືນທຽກອາອ
ພືຖມະອາະັອອະນັຖາໂຖາທີ ະມອອເະເທີອສາອກໄ ທາກາອເະເທີອ
ພາາຫ ອືນຽອມໄຖສະຖຕີອຫ ລພອນຽອທໄ າອະຖືເໝອ.າພ ລພທກອືອີ ລາຄອັກາອ
ທໄເ າະ ມ ລທາອາືອຕຫ ລນາ ລທໄ າາອືກສັກສາມີໄ ທາໝາກພາທສມາເອັາໃໄ າອກືອາ
ສະຫທໄ າອອກືສັກສາມີໄ ທາໝາກໃັທເທພັອາມສະາອືກສັກສາມີໄ ທາໝາກ
ະອັອະນຖັາມທໄ ອທຄີອັກາອນຽອນມໄ ມໃກໃໄ າອກອື.ານມໄ ພຽອເມັໄ າອີ ລາເ າັເໝ ັ ລາ
າອືທມີຖືສະອະ ະໃໄເຫອືຖຕີອສະຖນືຫ າາາໃມໄ ກາອເຖອີມາອນຽອນາ ລນໄ ທທ
ກນືະພທະອັນາກດາອາເພັໄ ພເເືອກາອເຽນມຽນ ທາທນາ ລພາກມໄຖສະຖມີີໄ
ິຖ ລນຽອທາາມສະາສອືເ າະ ທາທນາ ລຕຈໄ ຕຫ ລກນືໃອັເພອາມສະາຈາໄ ເພັໄ ພອ.າ 
6.  ມ ລ ຖືມາໄ ອ 

 ລາພະເໝັ ລາຕອອາທຄາ ລ ັ ລອ ທ ລາທໄມະາາສາຖາ ມເະໃໄາາອໃອັທໄ າາ
 ມ ລທາອມອືຈຖັມີໄ ທຕີອນຖັ ທາທທໄະາກາອຖືໄ ອກໄ າທອີ ລາມທໄ ອນມໄ ທ ີມ ລ ຖືມາໄ ອ
ມາອຄອັເະໂຫາຖກນືພາກສໄ ທອຕຖາມສະານມໄ ິຖ ລເພັ ລພເະໂຫາຖຕຫ ລກນື
ພາກສໄ ທອຕຖພາກສໄ ທອໜັໄ ອ,າກມສະກມສະອທີກີາອສະເທຖີາຕອນານກາອ
ຕຖໜັໄ ອາ ລາພະເໝັ ລາທ ີທາທາໄອຖາີມີໄ ໝະນນືຄໄຖະພນມໃໄ ພຽອຄາ ລຖຽທ. 
7. ເພກະສາອພ ລາອພອີ  
 ະອະສກັສາສາຖ.າ(2018).າທໄມສີພອທໄມະາາສາຖກາອເທພັອ.າຫ ທອ

ພະນາອ:າທະຫາທໄມະາາິສສພພາອພທອັ. 
 ະອະໂ ສະອາພນັນທັສາອກາອພກື.າ(2016).າທະໃໄກພອເະະພທຕຫາໄ

 ື ລອມີໄ າX  ພອພກື.າອະ ພອຫ ທອທຽອໝອື:າ ະອະໂ ສະອາ
ພນັນທັສາອກາອພກື. 
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ໃາໃະສາອາ1:າຄອັກາອ ະມອອຄອັກາອມຖັສພນາກໄ ພອາມສະາຫ ອືກາອສອັນຽອນາ ລກນືະພທະອັ 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Pretest 6.3103 58 .75989 .09978 

posttest 7.5776 58 .97243 .12769 

 
ໃາໃະສາອາ2:າເຽນມຽນ ໄ າສະເສໄ າ ພອ ະມອອມຖັສພນາກໄ ພອາມສະາຫ ອືາກາອສອັະພທະອັ 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 
 

Lower Upper 

Pair 1 
Pretest - 

posttest 
-1.26724 1.15931 .15222 -1.57207 -.96242 -8.325 57 .000 

 
ໃາໃະສາອາ3:າຄອັ ະມອອສະເສໄ າ ພອອກືສກັສາາໃາທພາທສມາເອາັ 

Group Statistics 

 Original N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 



 

161 

posttest 
Town 21 7.7143 1.07902 .23546 

Rural 37 7.5000 .91287 .15008 

   

ໃາໃະສາອາ4:າຄອັກາອເຽນມຽນ ໄ າສະເສໄ າາ ະມອອມຖັສພນຫ ອືກາອສອັະພທະອັ ພອອກືສກັສາາໃາທພາທສາາເອາັເຖທີ 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

posttest 

Equal variances 

assumed 
1.275 .264 .804 56 .425 .21429 .26651 -.31960 .74817 

Equal variances 

not assumed 
  .767 36.228 .448 .21429 .27922 -.35188 .78045 

 

ໃາໃະສາອາ5:າຄອັກາອສກັສາມຖືສະອະ ະໃໄ ພອອກືສກັສາາໃມໄ ກນືກາອໝຖືກາອນຽອ-ກາອສພອ 
ສ/ຖ ເອັ ລພຕອກາອເະເທອີ  Mean   S.D  Level 

1 ຖ ລາອຫ ກືກາອໝຖືກາອນຽອນາ ລ           

3.87  

          

0.75  
agree 

2 ຖ ລາອກາອທສີໄ ທອນໄ ທທ ພອະພທະອັ 4.25  0.68  Strongly Agree 

3 ຖ ລາອກາອພຖືມະອາມກືສະ ພອອກືສກັສາ           

3.50  

          

0.73  
Neutral 

4 ຖ ລາອກາອພຖືມະອາຫ ກືສາຖ           

3.15  

          

0.82  
Disagree 

 Total 
          

3.69  

          

0.75  
Agree 

 


