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Abstract 

This research was a descriptive research that aimed to study the 

psychological impact of the covid-19 outbreak on nurses at the central 

hospital in Vientiane, Lao PDR. The sample group was 328 of nurses 

and analyzed the data by using the SPSS program. The results of the 

research found that the impact of the epidemic of covid-19 was mostly 

psychological with a moderate anxiety neuwtral level of 59.1%. The 

psychological impact with stress was at a high level of 95.1% and the 

psychological impact with depression was at the highest level of 

98.4%. 
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1. ພາກສະເໜີ 

ການແຜ່ລະບາດພະຍາດອກັເສບປອດຈາກເຊ ື້ອໂຄ
ໂລນາສາຍພນັໃໝ່ (COVID-19) ໄດ ື້ສົ່ ງຜນົກະທບົຕ ່ ທຸກ 

ຂະແໜງກ ານ  (Insomphorn et al, 2023; Li et al, 

2020) ແລະຍງັສົ່ ງຜນົກະທບົດ ື້ານລບົຢ່າງຮ ື້າຍແຮງຕ ່ ຂະແ
ໜງການສກຶສາ, ການທ່ອງທຽວ ແລະສາທາລະນະສຸກແບບ
ບ ່ ເຄີຍມມີາກ່ອນ (Ministry of Health, 2022). ຕັ ື້ງແຕ່
ເລີ່ ມມີການການລະບາດພະຍາດໂຄວິດ-19 ໃນທື້າຍປີ 

2019 ເຖງິປະຈບຸນັ ຄະນະສະເພາະກດິເພ ່ ອປື້ອງກນັ, ຄວບ
ຄຸມ ແລະແກ ື້ໄຂການລະບາດ ອກັເສບປອດຈາກເຊ ື້ອຈລຸະ
ໂລກສາຍພນັໃໝ່ (COVID-19) ໄດ ື້ມກີານປັບປຸງລະບບົ
ການໃຫື້ບ ລກິານສຸຂະພາບ ໂດຍກ ານດົໃຫ ື້ໂຮງໝ ສູນກາງ, 
ໂຮງໝ ແຂວງເປນັໂຮງໝ ປິ່ ນປວົຫ ກັ, ສ ື້າງໂຮງໝ ພາກສະໜ
າມ ແລະສູນຈ າກດັບ ລເິວນເພ ່ ອດູແລຄນົເຈບັຕດິເຊ ື້ອໂຄ
ວດິ-19 ທີ່ ມອີາການຂັ ື້ນເບາົບາງ ແລະໄດ ື້ຈດັການອບົຮົມ
ການກັນການຄວບຄຸມການຕິດເຊ ື້ອແບບມາດຕະຖານ 

ແລະການກນັການຕດິເຊ ື້ອຕາມເສັ ື້ນທາງການຕດິຕ ່ ໃຫ ື້ແກ່
ບຸກຄະລາກອນສຸຂະພາບ ລວມທັງພະຍາບານ ຈ ານວນ 

200 ກວ່າຄນົ ແລ ື້ວກ ່ ຕາມ ແຕ່ໃນການປະຕບິດັການດູແລ

ຄົນເຈບັ ແລະຄອບຄົວໃນໄລຍະໂຄວິດລະບາດນີ ື້ ຍັງມີ
ກ ລະນີພະຍາບານ ແລະບຸກຄະລາກອນທາງການແພດ
ຕດິເຊ ື້ອໂຄວດິ-19  ໃນໂຮງໝ ຈ ານວນບ ່ ໜ ື້ອຍ. ໃນຂະນະ
ດຽວກນັເຮດັໃຫ ື້ຜູ ື້ໃຫ ື້ບ ລກິານສຸຂະພາບມຈີ ານວນຫ ຸດລງົ 
ສົ່ ງຜນົຕ ່ ການປະຕບິດັວຽກງານຂອງພະຍາບານໜກັໜ່ວງ
ຂຶ ື້ ນ  ( Buchan et al, 2022; Chan et al, 2021) 

ພະຍາບານເປັນບຸກຄະລາກອນກຸ່ມໃຫຍ່ຫລາຍກວ່າ 60 %

ໃນການປະກອບສ່ວນໃນການປະຕິບັດການບ ລິການ
ສຸຂະພາບໄດ ື້ບນັລຸເປົ ື້າໝາຍໃນລະບບົສຸຂະພາບ (World 

Health Organization, 2021). ຈາກການສ າຫລວດຜົນ
ກະທົບຕ ່ ພະຍາບານ ຂອງ International Council of 

Nurses (ICN) (Buchan & Catton, 2020)  ພບົວ່າ ທົ່ ວ
ໂລກມພີະຍາບານ 80 % ມຄີວາມຄຽດໃນໄລຍະການດູແລ
ຄົນເຈບັຕິດເຊ ື້ອ ໂຄວິດ -19, ພະຍາບານມີຄວາມຮູ ື້ສຶກ
ໂດດດ່ຽວ, ຢູ່ຫ່າງໄກຈາກຄອບຄວົ ແລະມຄີວາມອດົທນົສູງ
ທີ່ ຕ ື້ອງຫລກີລ ື້ຽງການນ າເຊ ື້ອໄປຕດິໃສ່ຄນົໃນຄອບຄວົຕນົ
ເອງ, ນອກຈາກນັ ື້ນ, ພະຍາບານຍງັເຮດັວຽກຫລາຍຊົ່ ວໂມງ
ເພີ່ ມຂຶ ື້ນ ເຮດັໃຫ ື້ມກີານອດິເມ ່ ອຍ, ປະສບົການຄວາມຄຽດ
ເພີ່ ມຂຶ ື້ນ ເນ ່ ອງຈາກວ່າອຸປະກອນທີ່ ໃຊ ື້ໃນການປື້ອງກນັຕນົ
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ເອງເພ ່ ອດູແລຄນົເຈບັຕດິເຊ ື້ອບ ່ ພຽງພ . ສ າຫລບັປະເທດ
ຍີ່ ປຸ່ນ 15 % ພະຍາບານ ລາອອກຈາກວຽກງານປະຈ າ. 

ຜົນການສ າຫລວດຄວາມຄດິເຫນັຂອງພະຍາບານ
ໃນການດູແລຄນົເຈບັໃນໂຮງໝ ແຫ່ງໜຶ່ ງ ທີ່ ປະເທດ ເອທິ
ໂອເປຍ (Barrett & Heale, 2021) ພບົວ່າ ຫ າຍກວ່າເຄິ່ ງ
ຫນຶ່ ງພະຍາບານມຄີວາມກງັວນົ, ຄວາມຄຽດ ແລະ ພາວະ
ຊມຶເສົ ື້າ ໃນການປະຕບິດັວຽກງານ ແລະກດົດນັສູງກບັການ
ປະຕບິດັການດູແລຄນົເຈບັທີ່ ຕດິເຊ ື້ອໂຄວດິ-19  ທີ່ ບ ່ ໄດ ື້
ຮັບຄ າແນະນ າ ແລະການອົບຮົມການດູແລທີ່ ເໝາະສົມ 

ພື້ອມທງັມຄີວາມຢື້ານກວົຕ ່ ການຕດິເຊ ື້ອໃນຄອບຄວົທີ່ ມຜູີ ື້
ເປັນພະຍາດຊ  າເຮ ື້ອ ແລະໄດ ື້ຮັບຄວາມຄິດເຫັນທາງລົບ
ຈາກຄອບຄວົ. ຕ ່ ບນັຫາດັ່ ງກ່າວນີ ື້, ລດັຖະບານ ກ ຄ ກະຊວງ
ສາທາລະນະສຸກຕ ື້ອງເອາົໃຈໃສ່ໃນການອບົຮມົພະຍາບານ
ເພ ່ ອໃຫ ື້ການດູແລສຸຂະພາບປະຊາຊນົທີີ່ ມຄຸີນນະພາບ ແລະ
ປອດໄພໃນຊວີດິຂອງພະຍາບານ ເພາະວ່າເປນັຜູ ື້ຢູ່ເວນຍາມ
ໃນການດູແລຄນົເຈບັໃນໂຮງໝ ໄລຍະຍາວ ພື້ອມທງັເປັນ
ການປື້ອງກນັຄວາມຮຸນແຮງ ແລະຄວາມສ່ຽງອນັຕະລາຍທີ່

ອາດເກດີຂຶ ື້ນໃນສະພາບແວດລ ື້ອມການປະຕບິດັວຽກງານ
ຂອງພະຍາບານ ໃນໄລຍະວິກດິການລະບາດພະຍາດໂຄ
ວດິ-19ໄດ ື້. 

ຈາກສະຖານນະການລະບາດພະຍາດໂຄວດິ -19 ມີ
ຄວາມຕ ່ ເນ ່ ອງໄລຍະຍາວທີ່ ຄາດເດົາບ ່ ໄດ ື້ວ່າຈະຢຸດການ
ລະບາດໄດ ື້ເມ ່ ອໃດນັ ື້ນ ໄດ ື້ສົ່ ງຜົນກະທບົຕ ່ ການປະກອບ
ອາຊີບພະຍາບານທີ່ ຍັງບ ່ ທັນມີຮູບແບບ ແລະວິທີການ
ປະຕບິດັການດູແລສຸຂະພາບສະເພາະຂອງພະຍາບານ. ຜ່ານ
ມາໃນ  ສປປລາວຍັງບ ່ ທັນມີການສຶກສາຜົນກະທົບຕ ່

ພະຍາບານໃນການດູແລໂຄວິດ -19.  ດັ່ ງນັ ື້ນ, ຄະນະ
ພະຍາບານສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລວທິະຍາສາດສຸຂະພາບ 

ຈຶ່ ງສນົໃຈ ສກຶສາ ຜນົກະທບົຕ ່ ພະຍາບານ, ສະພາບບນັຫາ
ແທື້ຈງິທີ່ ເກີດຂຶ ື້ນກັບພະຍາບານໃນການດູແລສຸຂະພາບ
ຂອງປະຊາຊນົ ໃນໄລຍະການລະບາດພະຍາດໂຄວດິ -19,  

ໂດຍນກັຄົ ື້ນຄວ ື້າເຊ ່ ອວ່າ ຄວາມຮູ ື້ໃຫມ່ທີ່ ຈະໄດ ື້ຈາກການ
ຄົ ື້ນຄວ ື້າຄັ ື້ງນີ ື້ເປັນການສະທື້ອນຄວາມຄດິເຫນັ, ການຮບັຮູ ື້ 

ແລະ ປະສບົການທີ່ ເປັນອດິສະຫ ະຂອງບຸກຄນົ ແລະ ກຸ່ມ
ຄນົພະຍາບານ ທີ່ ໄດ ື້ປະເຊນີຕາມສະພາບຄວາມເປນັຈງິ ໃນ
ການປະຕບິດັວຽກງານພະຍາບານຢູ່ໂຮງໝ  ໂດຍການປະ
ເມນີຄວາມຮູ ື້, ການຮບັຮູ ື້, ການປະຕບິດັການພະຍາບານ, 

ປະສບົການໃນການບ ລກິານສຸຂະພາບຂອງພະຍາບານໃນ
ໄລຍະການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄວດິ-19 ແລະ ເພ ່ ອຄົ ື້ນ
ຫາແນວທາງໃນການປັບປຸງຄຸນນະພາບການດູແລສຸຂະພາບ
ຂອງພະຍາບານ ພື້ອມທງັສ ື້າງຈດິສ ານກຶໃນການປ່ຽນແປງ
ພດຶຕກິ າການປະຕບິດັການພະຍາບານ ທີ່ ເນັ ື້ນໃສ່ການແກ ື້
ໄຂສິ່ ງທ ື້າທາຍ ແລະ ຂ ື້ຄງົຄ ື້າງຫລາຍຢ່າງທີ່ ຄະນະສະເພາະ
ກດິ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ໄດ ື້ຮຽກຮ ື້ອງໃຫ ື້ຮບີຮ ື້ອນໃນ
ການປັບປຸງແກ ື້ໄຂ ເພ ່ ອຍົກລະດັບຕາໜ່າງບ ລິການດ ື້ານ
ສາທາລະນະສຸກໃຫື້ມຄີວາມເຂັ ື້ມແຂງ, ສາມາດປື້ອງກນັ 

ຄວບຄຸມ, ແກ ື້ໄຂການລະບາດພະຍາດໂຄວດິ - 19  ແລະ
ການລະບາດພະຍາດອ ່ ນໆທີ່ ອາດຈະເກີດຂຶ ື້ນໄດ ື້ຢ່າງມີ
ປະສດິທພິາບ ແລະປະສດິທຜິນົ, ພື້ອມທງັສ ບຕ ່ ປັບປຸງ ຄຸນ
ນະພາບ ແລະຄວາມປອດໄພ ໃນການບ ລກິານສຸຂະພາບ
ຕາມນະໂຍບາຍ 5 ດີ 1 ພ ໃຈ ເພ ່ ອສ ື້າງຄວາມເຊ ່ ອໝັ ື້ນຕ ່

ລະບົບສາທາລະນະສຸກແຫ່ງຊາດ ແລະສ ື້າງເງ  ່ ອນໄຂໃຫື້
ພຽງພ ໃນການເປີດຮບັນກັທ່ອງທ່ຽວເຂົ ື້ ື້າມາປະເທດຕາມ
ນະໂຍບາຍການເປີດປະເທດຂອງລັດຖະບານໄດ ື້ຢ່າງມີ
ຄວາມປອດໄພ ແລະຮບັຜນົດຂີຶ ື້ນເທ ່ ອລະກ ື້າວ. 

ຈຸດປະສົງຂອງການຄົ ື້ນຄວ ື້າ ແມ່ນເພ ່ ອສຶກສາຜົນ
ກະທບົທາງດ ື້ານຈດິໃຈ ຈາກການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄ
ວດິ - 19 ຕ ່ ພະຍາບານຢູ່ໂຮງໝ ສູນກາງ ໃນນະຄອນຫ ວງ
ວຽງຈນັ, ສປປ ລາວ. 

2. ອຸປະກອນ ແລະວິທກີານ 

ການຄົ ື້ນຄວ ື້າຄັ ື້ງນີ ື້ເປັນການຄົ ື້ນຄວ ື້າແບບພນັລະນາ 
ໄລຍະເວລາການຄົ ື້ນຄວ ື້າ ເລີ່ ມແຕ່ເດີ ອນ ມງັກອນ- ທນັວາ 
2022 (12 ເດ ອນ).  

2.1 ປະຊາກອນ ແລະ ກຸຸ່ມຕົວຢຸ່າງ 

ປະຊາກອນໃນການສກຶສາຄັ ື້ງນີ ື້ແມ່ນພະຍາບານທີ່

ກ າລງັປະຕບິດັໜື້າທີ່ ດູແລສຸຂະພາບຂອງຜູ ື້ຮບັບ ລກິານ ຢູ່
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ໂຮງໝ ສູນກາງ ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ ປີ 2022, ເຊິ່ ງມີ
ຈ ານວນທງັໝດົ 1,323 ຄນົ ເຊີ່ ງການຄົ ື້ນຄວ ື້າຄັ ື້ງນີ ື້ໃຊ ື້ວທິີ
ສຸ່ມຕວົຢ່າງແບບຫ າຍຂັ ື້ນຕອນ ເຊິ່ ງຂັ ື້ນຕອນທ ີ1 ແມ່ນກຸ່ມ
ພະຍາບານທີ່ ໃຫ ື້ບ ລິການປິ່ ນປົວພະຍາດໂຄວິດ-19 ຢູ່ 4 

ໂຮງໝ ສູນກາງ ຄ  ໂຮງໝ ມະໂຫສດົ, ໂຮງໝ ເຊດຖາທຣິາດ, 

ໂຮງໝ ມດິຕະພາບ ແລະໂຮງໝ  103, ຂັ ື້ນຕອນທ ີ2 ແມ່ນ
ພະຍາບານໃຫື້ການບ ລກິານສຸຂະພາບ ຢູ່ 6 ພະແນກ ໂດຍ
ມີຂັ ື້ນຕອນການສຸ່ມດ ື້ວຍການຈກົສະຫ າກເອົາຈ ານວນ
ພະຍາບານ ແຕ່ລະພະແນກ ໃນ 4 ໂຮງຫມ ສູນກາງ Davis 

& Smith (1999) Multistage sampling.  ຊຶ່ ງ ໄ ດ ື້ຈ າ
ນວນຕວົຢ່າງທງັໝດົ 298 ເພ ່ ອປື້ອງກນັການຜດິພາດ, ການ
ຕກົເຮ່ຍຂອງແບບສອບຖາມ ການຄົ ື້ນຄວ ື້າໃນຄັ ື້ງນີ ື້ຈ ຶ່ ງໄດ ື້
ເ ພີ່ ມ ກຸ່ ມ ຕົ ວ ຢ່ າ ງ ອີ ກ  10 %  

ເທົ່ າກັບ  30 ຄົນ . ດັ່ ງນັ ື້ນ,  ຂະໜາດຕົວຢ່າງຂອງການ
ຄົ ື້ນຄວ ື້າຄັ ື້ງນີ ື້ແມ່ນ 328 ຄນົ. 

2.3  ເຄືື່ອງມືມືທີື່ໃຊ້ໃນການເກັບກ າຂ ໍ້ມນູ 

ການສຶກສາຄົ ື້ນຄວ ື້າໃນຄັ ື້ງນີ ື້ເປັນການສຶກສາຮູບ
ແບບປະລມິານ ຊ ່ ງໄດ ື້ໃຊ ື້ແບບສອບຖາມເປັນເຄ ່ ອງມ ື້ໃນ
ການເກບັກ າຂ ື້ມູນທັງໝົດ ເຊີ່ ງມລີັກສະນະຄ າຕອບເປັນ
ແບບປະມານຄ່າ 4 ລະດບັ. 

2.3.1 ການທດົສອບເຄືື່ອງມື 
ການກວດສອບຄວາມທ່ຽງຕງົຂອງເນ ື້ອໃນ 

(Content Validity) ແບບສອບຖາມແມ່ນທມີງານນກັ
ຄົ ື້ນຄວ ື້າ ສ ື້າງຂຶ ື້ນມາເອງ ຈາກນັ ື້ນໃຫ ື້ຜູ ື້ຊງົຄຸນນະວຸດທີ່ ເປນັ
ທ່ານໝ  ແລະພະຍາບານ ທີ່ ຊ່ຽວຊານກ່ຽວຂ ື້ອງກບັການ
ບ ລກິານພະຍາດໂຄວດິ-19 ຈ ານວນ 3 ທ່ານ, ໄດ ື້ແກ່ ຈາກ
ໂຮງໝ ມດິຕະພາບ 2 ທ່ານ ແລະຈາກພະແນກພະຍາບານ 

ກມົປິ່ ນປວົ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 1 ທ່ານ ເພ ່ ອກວດ
ສອບຄວາມເໝາະສມົຂອງໂຄງສ ື້າງເນ ື້ອໃນ, ພາສາ ແລະ
ສ ານວນທີ່ ໃຊ ື້ໃນແບບສອບຖາມ. ຫ ງັຈາກນັ ື້ນທມີຜູ ື້
ຄົ ື້ນຄວ ື້າ ແລະ ອາຈານທີ່ ປກຶສາໄດ ື້ກວດສອບເພ ່ ອນ າມາປບັ
ແກ ື້ຕາມຂ ື້ສະເໜຂີອງຜູ ື້ຊງົຄຸນນະວຸດກ່ອນໄປທດົລອງໃຊ ື້
ກບັກຸ່ມຕວົຢ່າງ. 

ການກວດສອບຄວາມເຊ ່ ອຫມັ ື້ນ (Reliability) 

ການສກຶສາໃນຄັ ື້ງນີ ື້ທມີງານນກັຄົ ື້ນຄວ ື້ານ າແບບສອບຖາມ
ໄປທດົລອງໃຊ ື້ກບັພະຍາບານທີ່ ເຮດັວຽກນ າຄນົເຈບັທີ່ ມີ
ລກັສະນະຄ ື້າຍຄ ກບັກຸ່ມຕວົຢ່າງ ຈ ານວນ 30 ຄນົ ໂດຍເກບັ
ຂ ື້ມູນຢູ່ ໂຮງໝ ແຂວງ ແຂວງວຽງຈນັ ແລ ື້ວນ າຂ ື້ມູນໄປຄ າ
ນວນຫາຄ່າຄວາມເຊ ່ ອຫມັ ື້ນຂອງແບບສອບຖາມໂດຍໃຊ ື້

ສ າປະສິດແອວຟາຄອນບາດ  (Cronbach, 1951) ຊຶ່ ງມຄ່ີາ
ຄວາມເຊ ່ ອຫມັ ື້ນເທົ່ າກບັ 8.3. 

2.4 ການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນ 

ບັນດາຂ ື້ມູນທັງໝົດທີ່ ເກັບໄດ ື້ມາຈາກແບບສອບ
ຖາມ ແມ່ນນ າມາວເິຄາະຂ ື້ມູນໂດຍໂປ ແກມສ າເລດັຮູບທາງ
ສະຖຕິ ິSPSS version 22.0 ເພ ່ ອວເິຄາະຫາຄ່າສ່ວນຮ ື້ອຍ 

ແລະ ຄ່າສະເລ່ຍ.  

3. ຜົນໄດ້ຮັບ 

ຜນົການຄົ ື້ນຄວ ື້າເຫນັວ່າ ໂດຍພາບລວມພະຍາບານ
ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນ ຄວາມວຕິກົກງັວນົປານກາງ ຄດິເປນັ 

59.1%, ຄວາມວຕິກົກງັວນົເລກັນ ື້ອຍ ຄດິເປນັ  39.3% 

ແລະມຄີວາມວຕິກົກງັວນົບາງຄັ ື້ງບາງຄາວ ຄດິເປນັ 1.6% 

ແລະແຍກຕາມຄວາມຮູ ື້ສກຶໃນແຕ່ລະຂ ື້ໄລຍະຂອງ
ການລະບາດພະຍາດໂຄວດິ -19 ຕ ່ ພະຍາບານຕາມແຕ່ລະຂ ື້

ພບົວ່າ: ຮູ ື້ສກຶສະຫງບົບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 64.0%, ຮູ ື້ສກຶ
ໝັ ື້ນຄງົ ແລະ ປອດໄພບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 58.8%, 

ຮູ ື້ສກຶຕ ງຄຽດບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 50.6%, ຮູ ື້ສກຶອດິເມ ່ ອຍ
ບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 47.0%, ຮູ ື້ສກຶສະບາຍໃຈບາງຄັ ື້ງຄາວ 

ຄດິເປນັ 53.4%, ຮູ ື້ສກຶຫງດຸຫງດິບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 

66.2%, ຮູ ື້ສກຶກງັວນົວ່າອາດມສີີ່ ງບ ່ ດເີກດີຂ ື້ນກບັທ່ານບາງ
ຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 56.7%, ຮູ ື້ສກຶພາກພູມໃຈໃນຕນົເອງບາງ
ຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 41.5%, ຮູ ື້ສກຶຢື້ານກວົບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິ
ເປນັ 59.5%, ຮູ ື້ສກຶສະດວກສະບາຍບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 

49.4%, ຮູ ື້ສກຶໝັ ື້ນໃຈໃນຕນົເອງບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 

52.1%, ຮູ ື້ສກຶຕ ່ ນເຕັ ື້ນງ່າຍບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 69.5%, 

ຮູ ື້ສກຶກະວນົກະວາຍບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 65.2%, ຮູ ື້ສກຶລງັ
ເລໃຈໃນການຕດັສນີໃຈບາງຢ່າງບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 
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69.5%, ຮູ ື້ສກຶຜ່ອນຄາຍ ບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 59.8%, 

ຮູ ື້ສກຶສູກໃຈ ບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 53.4%, ຮູ ື້ສກຶວຕິກົ
ກງັວນົ ບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 64.3%, ຮູ ື້ສກຶສບັສນົ ບາງຄັ ື້ງ
ຄາວ ຄດິເປນັ 61.6%, ຮູ ື້ສກຶໄດ ື້ພກັຜ່ອນ ບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິ
ເປນັ 57.6% ແລະຮູ ື້ສກຶເບກິບານໃຈ ບາງຄັ ື້ງຄາວ ຄດິເປນັ 

51.2% (ຕາຕະລາງ 1). 

ດ ື້ານຄວາມຄຽດ ໂດຍພາບລວມພະຍາບານສ່ວນ
ໃຫຍ່ແມ່ນ ມຄີວາມຄຽດ ສູງ ຄດິເປັນ  92.7%, ມຄີວາມ
ຄຽດປານກາງ ຄດິເປນັ 4.3% ແລະມຄີວາມຄຽດເລກັນ ື້ອຍ 

ຄດິເປັນ 3.0% ແລະແຍກຕາມຄວາມຮູ ື້ສກຶໃນໄລຍະຂອງ
ການລະບາດພະຍາດໂຄວດິ -19 ຕ ່ ພະຍາບານຕາມແຕ່ລະຂ ື້

ພບົວ່າ ນອນບ ່ ຫລບັ ຄດິຫ າຍ ຫ   ກງັວນົໃຈເປັນບາງຄັ ື້ງ ຄດິ
ເປັນ 51.8%, ຮູ ື້ສກຶຫງດຸຫງດິລ າຄານໃຈເປັນບາງຄັ ື້ງ ຄດິ
ເປນັ 44.8%, ເຮດັຫຍງັບ ່ ໄດ ື້ເລຍີເພາະປະສາດຕ ງຄຽດເປັນ
ບາງຄັ ື້ງ ຄດິເປັນ 80.5%, ມຄີວາມວຸ ື້ນວາຍໃຈເປັນເລ ື້ອຍໆ 

ຄດິເປັນ 70.4%, ບ ່ ຢາກພບົປະຜູ ື້ຄນົເປັນປະຈ າ 50.0%, 

ປວດຫວົຂ ື້າງດຽວຫ  ປວດຂະໝບັທງັສອງຂ ື້າງເປັນບາງຄັ ື້ງ 
ຄດິເປັນ 61.9%, ຮູ ື້ສກຶບ ່ ມຄີວາມສຸກ ແລະເສົ ື້າໝອງເປັນ
ບາງຄັ ື້ງ ຄດິເປັນ 98.2%, ຮູ ື້ສກຶໝດົຫວງັໃນຊວີດິເປັນບາງ
ຄັ ື້ງ ຄດິເປັນ 51.5%, ຮູ ື້ສກຶວ່າຊວີດິຂອງຕນົບ ່ ມຄີວາມສຸກ
ເປັນບາງຄັ ື້ງ ຄດິເປັນ 52.7%, ກະວນົກະວາຍຢູ່ຕະຫ ອດ
ເວລາເປັນບາງຄັ ື້ງ ຄິດເປັນ 96.3%, ຮູ ື້ສຶກວ່າຕົນເອງບ ່ ມີ
ສະມາທເິປັນບາງຄັ ື້ງ ຄດິເປັນ 97.6%, ຮູ ື້ສກຶເມ ່ ອຍຈນົບ ່

ມີແຮງສິເຮັດຫຍັງເປັນບາງຄັ ື້ງ ຄິດເປັນ 59.1%, ຮູ ື້ສຶກ
ເບ ່ ອນ່າຍບ ່ ຢາກເຮດັຫຍງັເປັນປະຈ າ ຄດິເປັນ 72.0%, ມີ
ອາການຫວົໃຈເຕັ ື້ນແຮງເປັນບາງຄັ ື້ງ ຄດິເປັນ 93.6%, ສຽງ
ສັ່ ນປາກສັ່ ນ ຫ   ມ  ສັ່ ນເວລາບ ່ ພ ໃຈເປັນບາງຄັ ື້ງ ຄິດເປັນ 

98.2%, ຮູ ື້ສກຶຢື້ານຜດິພາດໃນການເຮດັສີ່ ງຕ່າງ ໆເປັນປະ
ຈ າ ຄດິເປນັ 63.1%, ປວດ ຫ  ເກງັກ ື້າມຊີ ື້ນບ ລເິວນງ່ອນ ຫ ງັ 
ບ່າໄລ່ເປັນບາງຄັ ື້ງ  ຄິດເປັນ  60.7%, ຕ ່ ນເຕັ ື້ນງ່າຍກັບ
ເຫດການທີ່ ບ ່ ຄຸ ື້ນເຄຍີ ເປັນບາງຄັ ື້ງ ຄດິເປັນ 52.7%, ມ ນງງົ 
ຫ   ວີນຫວົ ເປັນບາງຄັ ື້ງ ຄດິເປັນ 55.5% ແລະຄວາມສຸກ
ທາງເພດລຸດລງົເປນັເລ ື້ອຍໆ ຄດິເປນັ 81.4%. 

ດ ື້ານພາວະຊມຶເສົ ື້າ ໂດຍພາບລວມພະຍາບານສ່ວນ
ໃຫຍ່ແມ່ນ ມີພາວະຊ ມເສົ ື້າ ຄິດເປັນ 98.4% ແລະບ ່ ມີ
ພາວະຊ ມເສົ ື້າ ຄດິເປັນ 0.6%. ມພີາວະຊ ມເສົ ື້າລະດບັເລກັ
ນ ື້ອຍ ຄິດເປັນ 62.5%, ມພີາວະຊ ມເສົ ື້າລະດບັປານກາງ 
ຄດິເປັນ 36.6% ແລະມພີາວະຊ ມເສົ ື້າລະດບັສູງ ຄດິເປັນ 

0.3%.  ແ ຕ່ແຍກຕາມຄວາມ ຮູ ື້ສຶກ ໃນໄລຍະຂອ ງ
ການລະບາດພະຍາດໂຄວດິ -19 ຕ ່ ພະຍາບານຕາມແຕ່ລະຂ ື້

ພບົວ່າ: ຮູ ື້ສກຶຊ ມ ເສົ ື້າ ຫງດຸຫງດິ ຫລ  ສີ ື້ນຫວງັ ມຫີລາຍ
ກົ່ ວ  7 ມ ື້ ຄິດເປັນ  58.8%, ເບ ່ ອບ ່ ຄ່ອຍສົນໃຈຫລ ບ ່

ມ່ວນຊ ່ ນເວລາເຮັດສີ່ ງຕ່າງໆ ມີບາງມ ື້ ຄິດເປັນ 52.1%, 

ນອນຫລບັຍາກ ຮູ ື້ສ ກຢາກນອນໝດົມ ື້ ຫລ ນອນຫລາຍກົ່ ວ
ເກົ່ າ ມບີາງມ ື້ ຄິດເປັນ 72.0%, ບ ່ ຢາກອາຫານ ນ ື້າຫນກັ
ຫລຸດ ຫລ ກີນຫລາຍກົ່ ວເກົ່ າ ບ ່ ມເີລີຍ ຄິດເປັນ 47.9%, 

ຮູ ື້ສກຶເມ ່ ອຍ ຫລ ບ ່ ມແີຮງ ມບີາງມ ື້ ຄດິເປັນ 68.9%, ຮູ ື້ສ ກ
ບ ່ ດີກິບັຕນົເອງ ຫລ ຮູ ື້ສ ກກວ່າຕນົເອງບ ່ ປະສບົຜນົສ າເຫລດັ 

ຫລ ເຮດັໃຫ ື້ຕນົເອງ ຫລ ຄອບຄວົຜດິຫວງັ ມຫີລາຍກົ່ ວ 7 

ມ ື້ ຄດິເປນັ 53.0%, ຈດົຈ ່ ກບັສີ່ ງຕ່າງໆ ໄດ ື້ຍາກ ເຊັ່ ນ: ການ
ເຮດັວຽກບ ື້ານ, ການອ່ານຫນງັສ  ຫລ ເບີ່ ງໂທລະພາບ ມບີາງ
ມ ື້ ຄດິເປັນ 54.9%, ເວົ ື້າຫລ ເຮດັສີ່ ງຕ່າງໆ ຊ ື້າລງົ ຈນົຄນົ
ອ ່ ນ ສັ ງ ເ ກ ດ ເ ຫັ ນ ໄ ດ ື້  ຫລ ໃ ນທ າ ງ ກົ ງ ກັນ ຂ ື້ າ ມ ຄ  
ກະວົນກະວາຍຈົນຕ ື້ອງເຄ ່ ອນໄຫວໄປມາຫລາຍກົ່ ວ
ປົກກະຕ ິມຫີລາຍກົ່ ວ 7 ມ ື້ ຄດິເປັນ 64.6% ແລະຄດິວ່າ
ຖື້າຕາຍໄປຈະດກີົ່ ວ ຫລ ຄດິຈະທ າຮ ື້າຍຕນົເອງດ ື້ວຍວທິີ່ ໃດ
ວທິຫີນ ່ ງ ບ ່ ມເີລຍີ ຄດິເປນັ 80.2%.  

4. ວິພາກຜົນ 

ຈາກການຄົ ື້ນຄວ ື້າພົບວ່າ ຜົນກະທົບຕ ່ ພະຍາບານ
ຂອງການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄວດິ -19 ດ ື້ານຈດິໃຈ ທີ່ ມີ
ຄວາມວິຕົກກັງວົນປານກາງ ເນ ່ ອງຈາກວ່າຄວາມວິຕົກ
ກງັວນົເປັນປັດໄຈສ າຄນັທີ່ ມຜີົນຕ ່ ດ ື້ານຈດິໃຈ, ໂດຍການ
ລະບາດຂອງພະຍາດໂຄວດິ- 19 ພະນກັງານສາທາລະນະ
ສຸກສ່ວນໃຫຍ່ຈະມີຄວາມວິຕົກກັງວົນເນ ່ ອງຈາກເປັນ
ພະຍາດທີ່ ເກດີຂ ື້ນໃຫມ່. ຄວາມວຕິກົກງັວນົຈາກສາເຫດ 

ແລະມາດຕະການຕ່າງໆ ໂດຍພະນກັງານສາທາລະສຸກທີ່
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ຕ ື້ອງປະຕບິດັໜື້າທີ່ ໃກ ື້ຊດິກບັຄນົເຈບັເປັນພະຍາດໂຄວດິ-

19 ແຫ ່ ງມຄີວາມວຕິກົກງັວນົຫ າຍ ເຊັ່ ນ: ໃນການປັບຕວົ, 

ການຮກັສາໄລຍະຫ່າງທາງສງັຄມົທີ່ ເຮດັໃຫ ື້ຮູ ື້ສກຶໂດດດຽວ
, ບ ່ ໝັ ື້ນໃຈທກັສະຕນົເອງ, ຄວາມຮູ ື້, ການຈດັການ, ຄວາມ
ພ ື້ອມ ແລະຄວາມປອດໄພຂອງລະບົບໃນການດູແລຄົນ
ເຈບັຕດິເຊ ື້ອພະຍາດໂຄວດິ-19 ແລະ ການນ າເຊ ື້ອກບັໄປ
ແພ່ກະຈາຍໃຫື້ຄົນໃນຄອບຄົວ ເຊີ່ ງສອດຄ່ອງກັບບົດ
ຄົ ື້ນຄວ ື້າຂອງ Harnlakorn et al (2021) ພົບວ່າຄວາມ
ວຕິກົກງັວນົໃນຂອງພະນກັງານສາທາລະນະສຸກເມ ່ ອຕ ື້ອງ
ປະຕບິດັໜື້າທີ່ ໃນໄລຍະເວລາການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄ
ວິດ-19 ມຄີວາມວິຕົກກງັປານກາງ 59.4 %. ແລະ ຍງັມີ
ຄວາມກັງວົນວ່າຈະເຮັດໃຫ ື້ຄົນໃກ ື້ຊິດ/ຄົນໃນຄອບຄົວ
ປ່ວຍ ຫ   ຕິດເຊ ື້ອ 34.5 % ສອດຄ່ອງກັບການຄົ ື້ນຄວ ື້າ
ຄວາມວຕິກົກງັວນົຂອງພະຍາບານໃນໄລຍະການລະບາດ
ຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19 ແລະ   (Huang et al, 2020; 

Park et al, 2021)ໂດຍ Huang et al (2020) ຍງັພບົວ່າ
ພະຍາບານມີຄວາມວິຕົກກັງວົນເລັກນ ື້ອຍ  26.88 % 

ນອກຈາກນີ ື້ Park et al (2021) ພົບວ່າພະຍາບານທີ່

ໃກ ື້ຊດິກບັຄນົເຈບັກບັຕດິເຊ ື້ອໂຄວດິ-19 ມຄີວາມວຕິກົ
ກງັວນົພຽງເລກັນ ື້ອຍ 32 % ແລະມຄີວາມສ າພນັຢ່າງມໃີນ
ຍະສ າຄັນກັບການດູແລຄົນເຈັບທີ່ ໄດ ື້ຮັບຢ ນຢັນວ່າ
ຕິດເຊ ື້ອ. ນອກນັ ື້ນຍັງມີການຄົ ື້ນຄວ ື້າຂອງ Wang et al 

(2021) ໄດ ື້ລາຍງານວ່າພະຍາບານທີ່ ດູແລຄນົເຈບັຕດິເຊ ື້ອ
ໂຄວດິ-19 ມຄີວາມວຕິກົກງັວນົພຽງເລກັນ ື້ອຍ 27.6 %, 

ການຄົ ື້ນຄວ ື້າຂອງ  Jarassaeng et al (2022) ພົບວ່ າ 
ພະຍາບານ ທີ່ ປະຕິບັດຢູ່ພ ື້ນທີ່ ສ່ຽງພະຍາດໂຄວິດ 19 ມີ
ຄວາມວຕິກົກງັວນົປານກາງພຽງເລກັນ ື້ອຍພຽງ 28.5 % , 
ແ ຕ່  Harnlakorn et al (2021) ພົບ ວ່ າ ພ ະ ນັກ ງ າ ນ
ສາທາລະນະສຸກມຄີວາມວຕິກົກງັວນົຫ າຍເຖິງ 57.3 %, 

Senanithich et al (2023) ກ ່ ພົ ບ ວ່ າ ພ ະ ນັ ກ ງ າ ນ
ສາທາລະນະສຸກໃນໂຮງໝ ສົມເດັດພະເຈົ ື້າຕາກສິນ
ມະຫາລາດ ມຄີວາມວຕິກົກງັວນົ 72.7 %. 

ຜົນກະທົບຕ ່ ພະຍາບານຂອງການລະບາດຂອງ
ພະຍາດຕິດເຊ ື້ອໂຄວິດ-19 ດ ື້ານຈິດໃຈໃນພາວະຄຽດ 
ຫ າຍ ຫາຫ າຍທີ່ ສຸດ ເນ ່ ອງຈາກພະຍາດໂຄວິດ-19 ເປັນ
ພະຍາດອຸບດັການໃໝ່ທີ່ ລະບາດທົ່ ວໂລກມກີານລາຍງານ
ຂ່າວການລະບາດ ເກີດການເຈັບປ່ວຍ ແລະການຕາຍ
ຈ ານວນຫ າຍທົ່ ວໂລກ ເຮດັໃຫ ື້ເກດີຄວາມຢື້ານກວົ ແລະ
ເກດີມຄີວາມຄຽດສູງ ເພາະວ່າໃນໄລຍະການລະບາດຂອງ
ພະຍາດໂຄວດິ-19 ພະຍາບານທຸນຄນົຕ ື້ອງປະຕບິດັໜື້າທີ່  
24 ຊົ່ ວໂມງຕ ່ ມ  ື້ ໃນການເຮດັວຽກເພ ່ ອປິ່ ນປົວຄນົເຈບັເປັນ
ພະຍາດໂຄວິດ-19 ຜົນກະທົບຈາກໂຄວິດ-19 ເຮັດໃຫ ື້
ພະຍາບານທຸກຄົນຕ ື້ອງເຮັດວຽກໜັກບ ່ ມີເວລາໃຫ ື້ແກ່
ຄອບຄົວ, ຕ ື້ອງດູແລຄົນເຈບັຈນົບ ່ ມີເວລາໂທລະສັບຫາ
ສະມາຊິກຄອບຄົວ ຫ   VDO call ລວມໄປເຖິງການຮບັ
ປະທານອາຫານຮ່ວມກນັກ ເປນັສີ່ ງຕ ື້ອງຫ ື້າມໃນໄລຍະການ
ລະບາດ ເຮດັໃຫ ື້ພະຍາບານທຸກຄນົຕ ື້ອງປະເຊນີກບັຄວາມ
ກດົດນັຈາກການເຮດັວຽກ ແລະການໃຊ ື້ຊວີດິສ່ວນຕວົທີ່ ມີ
ກົດລະບຽບເຄັ່ ງຄັດໃນໄລຍະການລະບາດດັ່ ງ ກ່ າວ , 

ພະຍາບານທຸກຄນົຕ ື້ອງເຮດັວຽກຫ າຍຢ່າງຂ ື້ນ, ເຮດັວຽກ
ໃຫື້ການພະຍາບານເມ ່ ອຍ ບ ່ ມເີວລາພກັ ເຊີ່ ງການຄົ ື້ນຄວ ື້ານີ ື້

ສອດຄ່ອງກັບການຄົ ື້ນຄວ ື້າຂອງ  Loungnarin et al 

(2024) ພົບວ່າ  ພະຍາບານຢູ່ໜ່ວຍງານສຸກເສີນໃນ
ສະຖານະການໂຄວດິ-19 ຂອງໂຮງໝ ມະຫາວິທະຍາໄລ
ແຫ ່ ງໜຶ່ ງໃນກຸງເທບມະຫານະຄອນ ສ່ວນຫ າຍມີຄວາມ
ຄຽດລະດັບສູງ ເຖິງ  89 % ແລະ ການຄົ ື້ນຄວ ື້າຂອງ 
Senanithich et al (2023) ພົ ບ ວ່ າ  ພ ະ ນັ ກ ງ າ ນ
ສາທາລະນະສຸກໃນໂຮງໝ ສົມເດັດພະເຈົ ື້າຕາກສິນ
ມະຫາລາດ ມພີາວະຄຽດ 83.6 %. 

ຜົນກະທົບຕ ່ ພະຍາບານຂອງການລະບາດຂອງ
ພະຍາດໂຄວດິ -19 ດ ື້ານຈດິໃຈ ມພີາວະຊ ມເສົ ື້າສູງທີ່ ສຸດ 

ອາດເນ ່ ອງຈາກພະຍາບານຂອງການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄ
ວິດ -19 ດ ື້ານຈດິໃຈ ທີ່ ມຄີວາມວິຕົກກງັວົນຫ າຍ ແລະ
ພາວະຄຽດສູງ ຈາກການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄວດິ -19 

ເປນັໄລຍະເວລາດນົນານ ໂດຍສົ່ ງຜນົພະຍາບານປະຕບິດັໜື້
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າທີ່ ເກດີພາວະຊ ມເສົ ື້າ ເນ ່ ອງຈາກ ກນິອາຫານບ ່ ເປັນເວລາ, 
ນອນພັກຜ່ອນນ ື້ອຍ, ບ ່ ໄດ ື້ມີໂອກາດຢູ່ກັບຄອບຄົວ, ມີ
ຄວາມກງັວົນຈາກການຕິດເຊ ື້ອ, ຄວາມເມ ່ ອຍຈາກການ
ເຮດັວຽກທີ່ ບ ່ ຮູ ື້ວ່າຈະສິ ື້ນສຸດຕອນໃດ, ເລີ່ ມມບີນັຫາດ ື້ານ
ສຸຂະພາບຈດິຈາກບ່ອນເຮັດວຽກ, ລາຍໄດ ື້ບ ່ ຄຸ ື້ມຄ່າກບັ
ຄວ າມ ສ່ ຽ ງ  (Rasameesurawuttikun et al, 2023) 

ສອດຄ່ອງກັບການຄົ ື້ນຄວ ື້າຂອງ  Senanithich et al 

(2023) ພົບວ່າ ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກໃນໂຮງໝ 
ສມົເດດັພະເຈົ ື້າຕາກສນິມະຫາລາດ ມພີາວະຊມຶເສົ ື້າສູງເຖງີ 
75.7 %.  

ແຕ່ເຖງີແນວໃດກ ຕາມພະຍາບານຍງັມຄີວາມເຊ ່ ອ
ໜັ ື້ນຕ ່ ການຈັດຕັ ື້ງ, ການນ າພາຂອງພັກ-ລັດ. ໂດຍທາງ
ກະຊວງສາທາລະນະສຸກຍງັໄດ ື້ຝຶກອມົຮມົໃຫ ື້ພະຍາບານ
ໃນການປື້ອງກັນການລະບາດພະຍາດໂຄວິດ  -19 

(Ministry of Health, 2021 & Ministry of Health, 

2022). 

5. ສະຫຼຸບ 

ການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄວິດ  -19 ໂດຍ
ພາບລວມສົ່ ງຜນົກະທບົທາງດ ື້ານຈດິໃຈ ທີ່ ມຄີວາມວຕິກົ
ກງັວົນໃນລະດັບປານກາງ,  ມພີາວະຄຽດ ໃນລະດັບສູງ 
ແລະ ມີພາວະຊຶມເສົ ື້າ  ລະດັບຫລາຍ  ສົ່ ງຜົນໃຫ ື້ການ
ປະຕບິດັໜື້າທີ່ ບ ່ ເຕມັເມດັເຕມັໜ່ວຍ ແລະຂາດປະສດິທີ່

ພາບ. ຄວນເພີ່ ມຄວາມເຂມັແຂງໃຫື້ພະຍາບານເຫ ົ່ ານີ ື້ໃຫ ື້ມີ
ຄວາມຮູ ື້, ຄວາມໃຈ ແລະ ທັກສະໃນການດູແລຄົນເຈບັ
ຕິດເຊ ື້ອໂຄວິດ-19 ຈດັຫາອຸປະກອບປື້ອງກນັຕ່າງໆໃຫື້
ພຽງພ  ເພ ່ ອໃຫ ື້ມັ່ ນໃຈວ່າຈະບ ່ ຕດິເຊ ື້ອ ແລະ ການກະຈາຍ
ເຊ ື້ອພະຍາດໃຫື້ສະມາຊກິຄອບຄວົ ໃຫື້ຄວາມໃສ່ໃຈເປັນ
ພເິສດໃນພາວະສຸຂະພາບທາງດ ື້ານຈດິໃຈຂອງພະຍາບານ. 

ສະນັ ື້ນຈຶ່ ງຂ ໃຫ ື້ຜູ ື້ບ ລຫິານໜ່ວຍງານ ອງົກອນມແີຜນຮບັມ  
ແລະ  ນະໂຍບາຍໃນການປະຕິບັດວຽກງານທີ່ ມີການ
ລະບາດຄັ ື້ງໃໝ່. ນອກຈາກນັ ື້ນຍງັສົ່ ງເສມີສຸຂະພາບຈດິປື້ອງ
ກນັການເກດີພາວະຊມຶເສົ ື້າ ທີ່ ກ ໃຫ ື້ເກດີຄວາມສ່ຽງໃນການ
ຂ ື້າຕວົຕາຍໃນພະຍາບານກຸ່ມນີ ື້.  
6. ຂ ໍ້ຂັດແຍຸ່ງ 

ຂ ື້າພະເຈົ ື້າໃນນາມຜູ ື້ຄົົ ື້ນຄວ ື້າວິທະຍາສາດຂ 
ປະຕຍິານຕນົວ່າ ຂ ື້ມູນທງັໝດົທີ່ ມໃີນບດົຄວາມວຊິາການ
ດັ່ ງກ່າວນີ ື້ ແມ່ນບ ່ ມຂີ ື້ຂັດແຍ່ງທາງຜົນປະໂຫຍດໃຫື້ກັບ
ພາກສ່ວນໃດ, ກ ລະນີມກີານລະເມດີໃນຮູບການໃດໜຶ່ ງ
ຂ ື້າພະເຈົ ື້າມຄີວາມຍນິດ ີທີ່ ຈະຮບັຜດິຊອບແຕ່ຜູ ື້ດຽວ. 
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ຕາຕະລາງ 1  ຄວາມຮູ ື້ສກຶວຕິກົກງັວນົໃນໄລຍະການລະບາດພະຍາດໂຄວດິ -19 (n=328) 

ເນ ື້ອໃນ 

ຄວາມຮູ ື້ສກຶໃນໄລຍະຂອງການລະບາດ 

ພະຍາດໂຄວດິ -19 ຕ ່ ພະຍາບານ 

ບ ່ ເລຍີ ມບີາງຄັ ື້ງຄາວ ມຫີ າຍ ມຫີ າຍທີ່ ສຸດ 

1. ທ່ານຮູ ື້ສກຶສະຫງບົ 24.7 64.0 10.1 1.2 

2. ທ່ານຮູ ື້ສກຶໝັ ື້ນຄງົ ແລະປອດໄພ 29.0 58.8 9.1 3.0 

3. ທ່ານຮູ ື້ສກຶຕ ງຄຽດ 9.1 50.6 28.0 12.2 

https://www.icn.ch/
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4. ທ່ານຮູ ື້ສກຶອດິເມ ່ ອຍ 6.7 47.0 31.7 14.6 

5. ທ່ານຮູ ື້ສກຶສະບາຍໃຈ 31.4 53.4 10.7 4.6 

6. ທ່ານຮູ ື້ສກຶຫງດຸຫງດິ 8.8 66.2 19.2 5.8 

7. ທ່ານຮູ ື້ສກຶກງັວນົວ່າອາດມສີີ່ ງບ ່ ດເີກດີຂ ື້ນກບັທ່ານ 7.3 56.7 22.0 14.0 

8. ທ່ານຮູ ື້ສກຶພາກພູມໃຈໃນຕນົເອງ 13.7 41.5 23.8 21.0 

9. ທ່ານຮູ ື້ສກຶຢື້ານກວົ 10.7 59.5 18.0 11.9 

10. ທ່ານຮູ ື້ສກຶສະດວກສະບາຍ 32.0 49.4 15.9 2.7 

11. ທ່ານຮູ ື້ສກຶໝັ ື້ນໃຈໃນຕນົເອງ 10.4 52.1 31.7 5.8 

12. ທ່ານຮູ ື້ສກຶຕ ່ ນເຕັ ື້ນງ່າຍ 11.3 69.5 15.5 3.7 

13. ທ່ານຮູ ື້ສກຶກະວນົກະວາຍ 16.5 65.2 13.4 4.9 

14. ທ່ານຮູ ື້ສກຶລງັເລໃຈໃນການຕດັສນີໃຈບາງຢ່າງ 11.6 69.5 16.8 2.1 

15. ທ່ານຮູ ື້ສກຶຜ່ອນຄາຍ 25.6 59.8 12.5 2.1 

16. ທ່ານຮູ ື້ສກຶສູກໃຈ 25.3 53.4 17.4 4.0 

17. ທ່ານຮູ ື້ສກຶວຕິກົກງັວນົ 9.5 64.3 17.7 8.5 

18. ທ່ານຮູ ື້ສກຶສບັສນົ 13.7 61.6 21.0 3.7 

19. ທ່ານຮູ ື້ສກຶໄດ ື້ພກັຜ່ອນ 28.4 57.6 11.0 3.0 

20. ທ່ານຮູ ື້ສກຶເບກິບານໃຈ 34.8 51.2 12.2 1.8 

ຕາຕະລາງ 2  ຄວາມຮູ ື້ສກຶຄຽດ ໃນໄລຍະການລະບາດພະຍາດໂຄວດິ -19 (n=328) 

ຄວາມຮູ ື້ສກຶຄຽດ 

ຄວາມຮູ ື້ສກຶຄຽດໃນໄລຍະຂອງການລະບາດ 

ພະຍາດໂຄວດິ -19 ຕ ່ ພະຍາບານ 

ບ ່ ມເີລຍີ ເປນັບາງຄັ ື້ງ ເປນັເລ ື້ອຍ ໆ ເປນັປະຈ າ 
1. ນອນບ ່ ຫລບັ ຄດິຫ າຍ ຫ   ກງັວນົໃຈ 0.0 51.8 6.1 42.1 

2. ຮູ ື້ສກຶຫງດຸຫງດິລ າຄານໃຈ 0.3 44.8 37.8 17.1 

3. ເຮດັຫຍງັບ ່ ໄດ ື້ເລຍີເພາະປະສາດຕ ງຄຽດ 12.5 80.5 7.0 0.0 

4. ມຄີວາມວຸ ື້ນວາຍໃຈ 0.0 19.2 70.4 10.4 

5. ບ ່ ຢາກພບົປະຜູ ື້ຄນົ 0.0 47.6 2.4 50.0 

6. ປວດຫວົຂ ື້າງດຽວຫ  ປວດຂະໝບັທງັສອງຂ ື້າງ 0.0 61.9 4.6 33.5 

7. ຮູ ື້ສກຶບ ່ ມຄີວາມສຸກ ແລະເສົ ື້າໝອງ 0.0 1.2 98.2 0.6 

8. ຮູ ື້ສກຶໝດົຫວງັໃນຊວີດິ 0.0 39.6 51.5 8.8 

9. ຮູ ື້ສກຶວ່າຊວີດິຂອງຕນົບ ່ ມຄີວາມສຸກ 0.0 52.7 3.4 43.9 

10. ກະວນົກະວາຍຢູ່ຕະຫ ອດເວລາ 2.1 96.3 1.5 0.0 

11. ຮູ ື້ສກຶວ່າຕນົເອງບ ່ ມສີະມາທ ິ 0.0 97.6 2.4 0.0 

12. ຮູ ື້ສກຶເມ ່ ອຍຈນົບ ່ ມແີຮງສເິຮດັຫຍງັ 0.0 59.1 2.4 38.4 
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13. ຮູ ື້ສກຶເບ ່ ອນ່າຍບ ່ ຢາກເຮດັຫຍງັ 0.0 25.9 2.1 72.0 

14. ມອີາການຫວົໃຈເຕັ ື້ນແຮງ 3.7 93.6 2.7 0.0 

15. ສຽງຊັ່ ນປາກຊັ່ ນ ຫ   ມ  ຊັ່ ນເວລາບ ່ ພ ໃຈ 0.0 98.2 1.8 0.0 

16. ຮູ ື້ສກຶຢື້ານຜດິພາດໃນການເຮດັສີ່ ງຕ່າງ ໆ 0.9 33.5 2.4 63.1 

17. ປວດ ຫ  ເກງັກ ື້າມເນ ື້ອບ ລເິວນງອນ ຫ ງັ ບ່າໄລ່ 0.0 60.7 4.0 35.4 

18. ຕ ່ ນເຕັ ື້ນງາຍກບັເຫດການທີ່ ບ ່ ຄຸ ື້ນເຄຍີ 0.9 52.7 43.3 3.0 

19. ມ ນງງົ ຫ   ວນີຫວົ 0.0 55.5 9.5 35.1 

20. ຄວາມສຸກທາງເພດລດົລງົ 0.6 15.2 81.4 2.7 

ມີພາວະຄຽດ (Stress) ຈ ານວນ ເປິເຊັນ 

ບ ່ ມຄີວາມຄຽດ 0 0.0 

ມຄີວາມຄຽດ 328 100.0 

        ຄວາມຄຽດເລກັນ ື້ອຍ           10               3.0 

        ຄວາມຄຽດປານກາງ           14               4.3 

        ຄວາມຄຽດສູງ             204             92.7 

ຕາຕະລາງ 3  ຄວາມຮູ ື້ສກຶຊມຶເສົ ື້າ ໃນໄລຍະການລະບາດພະຍາດໂຄວດິ -19 (n=328) 

ຄວາມຮູ ື້ສກຶຊມຶເສົ ື້າ 
ຄວາມຮູ ື້ສກຶຊມຶເສົ ື້າໃນໄລຍະຂອງການລະບາດ 

ພະຍາດໂຄວດິ -19 ຕ ່ ພະຍາບານ 

ບ ່ ມເີລຍີ ມບີາງມ ື້ ມຫີລາຍກົ່ ວ 7 ມ ື້ ມເີກ ອບທຸກມ ື້ 
1. ຮູ ື້ສກຶຊ ມ ເສົ ື້າ ຫງດຸຫງດິ ຫລ ສີ ື້ນຫວງັ 0.0 41.2 58.8 0.0 

2. ເບ ່ ອບ ່ ຄ່ອຍສນົໃຈຫລ ບ ່ ມ່ວນຊ ່ ນເວລາເຮດັສີ່ ງຕ່າງໆ 0.0 52.1 3.0 44.8 

3. ນອນຫລັບຍາກ ຮູ ື້ສ ກຍາກນອນຫມດົມ ື້ ຫລ ນອນ
ຫລາຍກົ່ ວເກົ່ າ 

21.0 72.0 6.7 0.3 

4. ບ ່ ຢາກອາຫານ ນ ື້າຫນກັຫລຸດ ຫລ ກນີຫລາຍກົ່ ວເກົ່ າ 47.9 46.3 4.6 1.2 

5. ຮູ ື້ສກຶເມ ່ ອຍ ຫລ ບ ່ ມແີຮງ 0.0 68.9 3.4 27.7 

6. ຮູ ື້ສ ກບ ່ ດີກິບັຕນົເອງ ຫລ ຮູ ື້ສ ກວ່າຕນົເອງບ ່ ປະສບົຜນົ
ສ າເຫລດັ ຫລ ເຮດັໃຫ ື້ຕນົເອງ ຫລ ຄອບຄວົຜດິຫວງັ 

0.0 46.6 53.0 0.3 

7. ຈດົຈ ່ ກບັສີ່ ງຕ່າງໆ ໄດ ື້ຍາກ ເຊັ່ ນ ການເຮດັວຽກບ ື້ານ 

ອ່ານຫນງັສ  ຫລ ເບີ່ ງໂທລະພາບ 
0.0 54.9 2.1 43.0 

8. ເວົ ື້າຫລ ເຮດັສີ່ ງຕ່າງໆ ຊ ື້າລງົ ຈນົຄນົອ ່ ນສງັເກດເຫນັ
ໄດ ື້ ຫລ ໃນທາງກົງກັນຂ ື້າມຄ ກະວົນກະວາຍຈນົຕ ື້ອງ
ເຄ ່ ອນໄຫວໄປມາຫລາຍກົ່ ວປກົກະຕ ິ

4.0 31.4 64.6 0.0 
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9. ຄດິວ່າຖື້າຕາຍໄປຈະດກີົ່ ວ ຫລ ຄດິຈະທ າຮ ື້າຍຕນົເອງ
ດ ື້ວຍວທິີ່ ໃດວທິຫີນ ່ ງ 

80.2 18.6 1.2 0.0 

ມີພາວະຊຶມເສົໍ້າ (Depression)  ຈ ານວນ ເປິເຊັນ 

ບ ່ ມພີາວະຊ ມເສົ ື້າ 2 0.6 

ມພີາວະຊ ມເສົ ື້າ 326 98.4 

ມພີາວະຊ ມເສົ ື້າລະດບັເລກັນ ື້ອຍ 205 62.5 

ຊ ມເສົ ື້າລະດບັປານກາງ 120 36.6 

ຊ ມເສົ ື້າລະດບັສູງ 1 0.3 

 

 


