
Sootkongthong et al. (2024). Souphanouvong University Journal of Multidisciplinary Research and 

Development. ISSN 2521-0653. Volume 10. Issue 2. Apr - Jun. 2024. Page 198 - 210 

198 

ຄວາມຫຼາກຫາຼຍຂອງປາ ແລະ ການວເິຄາະປະລິມານໂປຣຕີນຂອງປາພືື້ນເມືອງລາວ  
ຂອບເຂດສາຍນ ື້າເຊຈ າພອນ ເມືອງຈ າພອນ ແຂວງສະຫວນັນະເຂດ 

ກຸນເພັດ ສຸດກົງທອງ1, ສນຸັນທາ ບຸດຊາກິດຕິລາດ1, ພູວິໄສ ລາດຊະວົງ1, ບຸນທົບ ພະໄຊສົມບັດ2 ແລະ 
ສັນຕິ ກົງມະນີ3 

ພາກວຊິາຊວີະວທິະຍາ, ຄະນະວທິະຍາສາດທາໍມະຊາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລ ສະຫວນັນະເຂດ, ສປປ ລາວ
 

* ຜູູ້ຕິດຕ ໍ່ພົວພັນ: ກຸນເພດັ ສຸດກງົ
ທອງ, ພາກວຊິາຊວີະວທິະຍາ, ຄະນະ

ວທິະຍາສາດທາໍມະຊາດ, 

ມະຫາວທິະຍາໄລ ສະຫວນັນະເຂດ, 

ເບໂີທ: 020 22734666. Email: 

skoonphet@gmail.com 
1ພາກວຊິາຊວີະວທິະຍາ, ຄະນະ

ວທິະຍາສາດທາໍມະຊາດ, 

ມະຫາວທິະຍາໄລສະຫວນັນະເຂດ  

2ພາກວຊິາຊວີະວທິະຍາ, ຄະນະ
ວທິະຍາສາດທມໍະຊາດ, 

ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ 

3ສູນຄວາມເປນັເລດີດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ 
ຫອ້ງການຄົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດ ແລະ 
ບໍລກິານວຊິາການ, ມະຫາວທິະຍາໄລ

ແຫ່ງຊາດລາວ 
 

ຂ ື້ມູນບົດຄວາມ: 
ການສົ່ ງບດົ: 28 ພະຈກິ 2023 

ການປບັປຸງ:  20 ພດຶສະພາ 2024 

ການຕອບຮບັ: 27 ພດຶສະພາ 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບົດຄັດຫຍ ື້ 
 ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງປາ ແລະ ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການຂອງປາພືນ້ເມືອງລາວ 
ແມ່ນມຄີວາມຈໍາເປັນເພາະເປັນສິ່ ງທາ້ທາຍທີ່ ສໍາຄນັຕ່ໍການພດັທະນາ ທງັໃນແງ່ຂອງການ
ອະນຸລກັ ແລະ ຮບັປະກນັທາງດາ້ນສະບຽງອາຫານ. ຈດຸປະສງົຂອງການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ເເມ່ນ
ເພື່ ອສາ້ງຂໍມູ້ນພືນ້ຖານຕວົແບບກ່ຽວກບັອງົປະກອບທາດອາຫານຂອງປາ ແລະ ຄວາມຫຼາກ
ຫຼາຍຂອງຊະນດິປາທີ່ ພບົໃນຂອບເຂດສາຍນໍາ້ເຊຈໍາພອນຂອງແຂວງສະຫວນັນະເຂດ ເຊິ່ ງ
ໄດມ້ກີານລງົສໍາຫຼວດ ແລະ ເກບັຕວົຢ່າງປາຢູ່ຂອບເຂດບໍລເິວນຕົນ້ນໍາ້, ກາງນໍາ້ ແລະ ບໍລ ິ

ເວນປາຍນໍາ້ ຂອງເຊຈໍາພອນ ໃນເມອືງຈໍາພອນ. ຕວົຢ່າງປາໄດຖ້ືກຈໍາແນກຮູບຮ່າງລກັສະ 
ນະສນັຖານວທິະຍາດວ້ຍເຕັກັນກິທາງຊວີະວທິະຍາ ພອ້ມທງັວເິຄາະຫາໂປຣຕນີໃນຊີນ້ປາ
ບາງຊະນດິ ໂດຍການນໍາໃຊ ້Kjeldahl Method ແລະ Chemical Extraction Method 
. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ພບົວ່າ ປາທງັໝົດ 14 ຕະກຸນ ປະກອບມ ີ44 ຊະນດິ. ພບົຫຼາຍກວ່າໝູ່
ແມ່ນຕະກຸນປາປາກ 41%; ຮອງລງົມາແມ່ນຕະກຸນປາຂະແຍງ 11%; ຕະກຸນປາແຂວ້ໄກ ້9 
%; ຕະກຸນປາພັນ້ 7%; ຕະກຸນປາຫຼດົ 7%; ຕະກຸນປາເປົາ້ 7%; ສ່ວນວ່າຕະກຸນທີ່ ພບົໜ້
ອຍແມ່ນຕະກຸນປາບູ່, ຕະກຸນປາເຊອືມ, ຕະກຸນອ່ຽນ, ຕະກຸນປາສບົໂທງ, ຕະກຸນປາກັງ້, 

ຕະກຸນປາເຂງັ, ຕະກຸນປາກ່າ ແລະ ຕະກຸນປາຄບັຂອງ ພົບຕະກຸນລະ 2%. ຄ່າດັດຊະນີ
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດາ້ນຊະນດິປາໃນຊ່ວງລະດູແລງ້ແມ່ນ H’=0.30 ແລະ ລະດູຝນົແມ່ນ 
H’ =0.40 ເຊິ່ ງມີຄ່າຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊະນິດຢູ່ໃນລະດັບຕ່ໍາ ສະແດງວ່າແຫຼ່ ງນໍາ້ມີ
ຄວາມອຸດມົ ສມົບູນຕ່ໍາ. ຈາກການປຽບທຽບຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດາ້ນຊະນດິປາໃນແຕ່ລະ
ຈດຸເກບັຕວົ ຢ່າງຕາມລະດູການ ເຫນັວ່າ: ຊະນດິປາໃນຊ່ວງລະດູຝນົ ແມ່ນພບົຫຼາຍກວ່າໃນ
ຊ່ວງລະດູ ແລງ້ຄື: 58.46% ແລະ 42.54% ຕາມລໍາດັບ ໃນນັນ້ຍັງພົົບຕະກຸນປາປາກ 
(Cyprinidae) ມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດາ້ນຊະນິດສູງກວ່າໝູ່  ເຊິ່ ງພົບ 13-17 ຊະນິດ, 

ຮອງລງົມາແມ່ນຕະ ກຸນປາຂະແຍງ (Bagridae) ພບົ 3-5 ຊະນດິ ແລະ ຕະກຸນປາແຂວ້ໄກ ້
(Cobitidae) ພບົ 2-4 ຊະນດິ. ສ່ວນທີ່ ເຫລອືອກີ 11 ຕະກຸນ ແມ່ນມຈີາໍນວນໜອ້ຍ.ຈາກ
ຜນົການວເິຄາະຫາປະລມິານໂປຼຕນີໃນຊີນ້ປາ (% Protein) ພບົວ່າ: ອ່ຽນ Monopterus 

albus ( Synbranchidae) ມີໂປຼຕີນສູງກວ່າໝູ່  ເທົ່ າກບັ 27.7%, ຮອງລົງມາແມ່ນປາບູ່ 
Noedontobutis aurarmus (Gobiidae) ເທົ່ າ ກັ ບ 22%, ປ າອີ່ ໄ ທ  ຫຼ ື  ປ າປ າ ກ 
Osteochilus hassetii (Cyprinidae) ເທົ່ າກັ ບ  21.2%, ປ າຫຼ ົ ດ  Macrognathus 

siamensis (Mastacembelidea) ເທົ່ າກບັ 18.3% ແລະ ພົບໂປຼຕີນຕ່ໍາສຸດ ແມ່ນຢູ່ໃນ
ຊີນ້ປາຄບັຂອງ Parambassis siamensis (Ambassidae) ເຊິ່ ງພບົພຽງແຕ່ 3.3 % ເທົ່ າ
ນັນ້. ໂປຼຕນີຂອງປາບາງຊະນດິອາດມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັທາງດາ້ນປະລມິານ ເນື່ ອງມາຈາກ
ມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັທາງດາ້ນຂະໜາດ, ນໍາ້ໜັກຂອງປາ, ອາຍຸປາ, ແຫຼ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສ ແລະ 
ລະດູການ ເຊິ່ ງມີຄວາມຈໍາເປັນທີ່ ຈະຕອ້ງໄດສ້ືບຕ່ໍຄົນ້ຄວາ້ຫາສາຍເຫດທີ່ ເຮັດໃຫປ້າມີ
ຄວາມແຕກຕ່າງກນັທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ກໍ່ ຄ:ື ປະລມິານໂປຣຕນີຈາກປາ ລວມທງັທາດ
ອາຫານອື່ ນໆທີ່ ສໍາຄນັ. 
ຄ າສ າຄັນ: ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ, ປາ, ໂປຣຕນີ, ແມ່ນໍາ້ເຊຈາໍພອນ, ແຂວງສະຫວນັນະເຂດ 
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Abstracts 

 Fish diversity and the nutritional value of traditional Lao fish 

are necessary because they are an important challenge to 

development both in terms of conservation and food security. The 

purpose of this research is to create basic information about the 

nutritional composition of fish and the diversity of fish species 

found in the area of the Xe-Champhone River in Savannakhet 

Province, which has been surveyed and fish samples collected in the 

upstream, midstream, and downstream areas of Xe-Champhone in 

Champhone District. Fish samples were characterized by 

morphological characteristics with biological techniques as well as 

analyzed for proteins in some fish meat by using the Kjeldahl 

method. Research results found that: 14 families of fish include 44 

species. The most family is Cyprinidae 41%; followed by the fish is 

Bagridae 11%; Cobitidae 9%; Balitoridae 7%; Mastacembelidae 

7%; Tetraodontidae 7% of the fish families; The less family are 

Cobiidae, Siluridae, Synbranchidae, Brlonidae, Channidae, 

Anabantidae, Nandidae and Ambassidae with 2% of the fish 

families. The fish diversity index during the dry season is H'=0.30 

and the rainy season is H'=0.40, which shows that the diversity of 

the species is low, indicating that the water resources are low in 

abundance. From the comparison of the fish species diversity in 

each sampling point according to the season, it can be found that: 

fish species during the rainy season are more than during the dry 

season is 58.46% and 42.54% respectively. Among them, 

Cyprinidae has the highest species with 13-17 species, followed by 

Bagridae is 3-5 species and Cobitidae with 2-4 species. The 

remaining 11 families are small in number. From the analysis of the 

amount of protein in fish (% Protein) it was found that: Monopterus 

albus (Synbranchidae) has the highest protein content of 27.7%, 

followed by the fish is Noedontobutis aurarmus (Gobiidae) of 22%, 

Thai fish Osteochilus hassetii (Cyprinidae) equal to 21.2%, 

Macrognathus siamensis (Mastacembelidea) of 18.3% And found 

the lowest protein in the meat of Parambassis siamensis 

(Ambassidae) which is only 3.3%. The protein of some types of fish 

may differ in quantity due to differences in size, weight, age, source 

of residence, and season. It is necessary to continue to research the 

causes of differences in the nutrition of fish, such as the amount of 

protein in fish, including other important nutrients. 

Keywords: Diversity, Fish, Protein, Xe-Champhone River, 

Savannakhet Province 
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1. ພາກສະເໜີ 

ຄ ວ າມ ຫຼ າກ ຫຼ າຍ ທ າງດ ້ ານ ຊີ ວ ະ ນ າໆ ພັ ນ 
(Biodiversity) ປະກອບດວ້ຍ ສາຍພນັ, ຊະນດິພນັ ແລະ 
ລະບບົນເິວດ. ຕວົຢ່າງຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງຊີວະນາໆພນັ
ລະຫວ່າງສາຍພນັທີ່ ສາມາດສງັເກດເຫນັໄດຊ້ດັເຈນທີ່ ສຸດ 
ຄ:ື ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງພນັພດື ແລະ ສດັຕ່າງໆທີ່ ໃຊ ້
ໃນການກະສກິໍາ, ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ ສາຍພນັທີ່ ເຮດັ
ໃຫເ້ຮົາສາມາດເລອືກບໍລິໂພກ ເຊັ່ ນ: ປານໍາ້ຈດື ຫຼ ືປານໍາ້
ເຄັມ ຕາມທີ່ ເຮົາຕອ້ງການໄດ.້ ຄວາມແຕກຕ່າງທີ່ ມີຢູ່ໃນ
ສາຍພນັຕ່າງໆ ຍງັຊ່ວຍໃຫຊ້າວກະສກິອນເລອືກສາຍພນັ
ເພື່ ອໃຫເ້ໝາະສົມຕາມຄວາມຕອ້ງການຂອງຕະຫຼາດໄດ ້
ເຊັ່ ນວ່າ: ປາລຽ້ງ ຫຼ ືປາທໍາມະຊາດ. ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງ
ດາ້ນຊະນິດພັນເຮົາສາມາດພົບເຫັນໄດໂ້ດຍທົ່ ວໄປເຖິງ
ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງພດື ແລະ ສດັແຕ່ລະຊະນດິ ບ່ໍວ່າ
ຈະເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ຢູ່ໃກຕ້ວົ, ອາໄສໃນແຫ່ຼງນໍາ້ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່
ມຊີີວດິທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນປ່າ ແລະ ອື່ ນໆ. ພືນ້ທີ່ ທໍາມະຊາດທີ່
ເປັນແຫ່ຼງອາໄສຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ມຄີວາມແຕກຕ່າງຫຼາກ
ຫຼາຍ ແຕ່ວ່າມະນຸດເຮາົໄດນໍ້າເອາົສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິນັນ້ມາໃຊປ້ະ 
ໂຫຍດນອ້ຍຫຼາຍ. ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງລະບບົນເິວດ
ເປັນຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງຊີວະນາໆພັນສະລັບຊັບຊອ້ນ 
ສາມາດເຫນັໄດຈ້າກຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງລະບບົນເິວດ
ຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ: ປ່າດງົດບິ, ທົ່ ງຫຍາ້, ທະເລສາບ, ຫວ້ຍ, ໜອງ
, ບຶງ ແລະ ແມ່ນໍາ້ຕ່າງໆ ຕະຫຼອດຮອດລະບົບນິເວດທີ່
ມະນຸດສາ້ງຂຶນ້ ເຊັ່ ນ: ທົ່ ງນາ, ອ່າງເກບັນໍາ້ ເຊິ່ ງໃນລະບບົນ ິ
ເວດນີ ້ສິ່ ງທີ່ ມີຊີວິດກໍ່ ມຄີວາມແຕກຕ່າງທາງດາ້ນຊະນິດ 
ແລະ ສະພາບແຫລ່ງທີ່ ຢູ່ອາໄສແຕກຕ່າງກນັ, ຄວາມແຕກ
ຕ່າງຫຼາກຫຼາຍຂອງລະບົບນເິວດ ເຮັດໃຫໂ້ລກມີຖິ່ ນທີ່ ຢູ່
ອາໄສເໝາະສມົສໍາລບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕ່າງໆ, ລະບບົນເິວດແຕ່
ລະປະເພດໃຫປ້ະໂຫຍດແກ່ການດໍາລງົຊີວດິຂອງມະນຸດ 
(Atiroj, 2017). 

ເຊຈາໍພອນເປນັອ່າງເກບັນໍາ້ຍ່ອຍຂອງເຊບັງ້ຫຽງຕັງ້ຢູ່
ແຂວງສະຫວັນນະເຂດທາງພາກກາງຂອງ ສປປລາວ ມີ
ເນືອ້ທີ່ ທງັໝດົ 5150,25 Km2 ມຄີວາມຍາວປະມານ 107 

Km ເຊິ່ ງກວມເອາົ 3 ເມອືງ ຂອງແຂວງສະຫວັນນະເຂດ 
ຄື: ເມືອງອາດສະພັງທອງ, ເມືອງອາດສະພອນ ແລະ 
ເມອືງຈໍາພອນ. ຂອບເຂດດັ່ ງກ່າວມີເນືອ້ທີ່ ໜອງນໍາ້ຫຼາຍ
ກວ່າ24.000 ເຮກັຕາ, ມຄີວາມສູງຈາກລະດບັໜາ້ນໍາ້ທະເລ
ປະມານ 115-135m ສາຍນໍາ້ເຊຈໍາພອນເປັນສາຍນໍາ້ທີ່ ມີ

ຄວາມສໍາຄນັ ແລະ ມຄີວາມພເິສດທາງດາ້ນລກັສະນະຂອງ
ແມ່ນໍາ້ ເຊິ່ ງມຫຼີາຍໂຄງ້ ແລະ ຫຼາຍກຸດ ລວມກນັປະມານ 
125 ແຫ່ງ, ເປັນເຂດທີ່ ມຄີວາມອຸດມົສມົບູນທາງດາ້ນຊວີະ
ນາໆພນັ ແລະ ເປນັແຫ່ຼງອາໄສຫຼກັຂອງຊະນດິພນັສດັທີ່ ຫາ
ຍາກເປັນຕົນ້ ແຂນໍ້າ້ຈດື, ນາກນໍາ້, ເຫຍ້, ງເູຫຼອືມ, ນກົເກດັ 
ຫອຍ, ນົກຍາງ ແລະ ອື່ ນໆ ລວມໄປເຖິງປາບາງຊະນິດ
ໂດຍສະເພາະນັບແຕ່ບາ້ນແກງ້ກອກລົງໄປ ຈົນເຖິງທິດ
ຕາເວນັ ອອກຂອງ ບາ້ນເຫຼົ່ າຫວົຄໍາ ເມອືງຈໍາພອນ ແຂວງ
ສະຫວນັນະເຂດ (Claridge, 1996). 

ການວເິຄາະອາຫານ ແມ່ນການວເິຄາະ ຫຼ ືການທດົ
ສອບອງົປະກອບທາງເຄມໃີນອາຫານ ເພື່ ອຊອກຫາຄຸນຄ່າ
ທາງໂພຊະນາການ ເຊັ່ ນວ່າ: ໂປຼຕນີ, ໄຂມນັ, ຄາໂບໄຮເດຼດ 
(ແປງ້ ແລະ ນໍາ້ຕານ), ແຮ່ທາດ, ວຕິາມນິ ລວມທງັການປົນ
ເປືອ້ນຈາກທາດເຄມ ີເຊັ່ ນ: ຢາຂາ້ແມງໄມ ,້ ຢາປະຕຊິີວະ
ນະ ແລະ ຈລຸະຊີບທີ່ ພາໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດໃນອາຫານ. 
ການວເິຄາະທາງເຄມໃີນອາຫານເປັນການວເິຄາະທີ່ ສໍາຄນັ 
ເຊິ່ ງໃຫຂໍ້ມູ້ນກ່ຽວກບັອງົປະກອບທາງເຄມ,ີ ການແປຮູບ, 

ການຄວບຄຸມຄຸນນະພາບ , ການປົນເປື ້ອນຂອງອາຫານ 
ແລະ ຮບັຮອງການປະຕບິດັຕາມກດົລະບຽບທາງກດົໝາຍ
ສໍາລບັການກຽມ, ການຮກັສາ, ການຂນົສົ່ ງ ແລະ ການຄາ້
ອາ ຫານ. ການວເິຄາະອາຫານເປັນຂໍກ້ໍານດົເບືອ້ງຕົນ້ສໍາລບັ
ການກວດສອບຄຸນນະພາບຂອງຜະລດິຕະພນັ, ການບງັຄບັ
ໃຊກ້ດົໝາຍ ແລະ ການກວດສອບປະຕບິດັຕາມມາດຕະ 
ຖານອາຫານລະດັບປະເທດ ແລະ ສາກນົ. ກໍານດົສັນຍາ 
ແລະ ຂໍກ້ໍານດົການຕດິສະຫລາກໂພຊະນາການ, ວດັຖຸເຈອື
ປົນໃນອາຫານທີ່ ໃຊ ້ໃນການກຽມ ແລະ ການແປຮູບ
ອາຫານ ເຊິ່ ງມສີານກນັບູດ, ສານຕາ້ນອະນຸມູນອດິສະຫລະ
, ສານໃຫຄ້ວາມຫວານ, ສານແຕ່ງສີອື່ ນໆ ທີ່ ໃຊໃ້ນການ
ປບັປຸງຄວາມປອດໄພ ແລະ ຄຸນລກັສະນະຄຸນນະພາບຂອງ
ອາຫານ. ໃນປະຈບຸນັໄດມ້ກີານນໍາໃຊເ້ຄື່ ອງມທືີ່ ທນັສະໄໝ
ເຂົາ້ໃນການວເິຄາະທາງເຄມຂີອງອາຫານໃນຫອ້ງປະຕບິດັ
ການຂັນ້ສູງ ເຊິ່ ງມຜີນົກະທບົດາ້ນສຸຂະພາບ, ສງັຄມົ ແລະ 
ເສດຖະກດິຢ່າງມຄີວາມສໍາຄນັ, ອງົປະກອບທາງເຄມ,ີ ຄຸນ
ນະພາບ, ການກວດສອບຄວາມຖືກຕອ້ງ, ການຮບັຮູທ້າງ
ປະສາດສໍາຜັດ, ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການຂອງຜະລິດຕະ
ພນັອາຫານ ແລະ ກໍານດົລກັສະນະໃນແງ່ຂອງຄວາມປອດ
ໄພ, ອງົປະກອບທາງເຄມໃີນລະດບັໂມເລກຸນຂອງປະເພດ
ອາຫານມກັຈະສັບສົນຫຼາຍຂຶນ້ຢູ່ກບັປັດໄຈຕ່າງໆຫລາຍ
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ຢ່າງ ລວມທງັແຫລ່ງກໍາເນດີທາງກໍາມະພນັ ແລະ ພູມສີາດ, 

ສະພາບແວດລອ້ມ ແລະ ພູມອາກາດ, ປະເພດຂອງການ
ເຮດັໄຮ່ນາຮົວ້ສວນ, ການປູກຝັງ, ລຽ້ງສດັ ແລະ ການແປ
ຮູບ ລວມທງັສານປົນເປືອ້ນທີ່ ມຢູ່ີໃນຜະລດິຕະພນັອາຫານ 

(info@eurolab.net).  

ສາຍນໍາ້ດັ່ ງກ່າວ ມຄີວາມສໍາຄນັຫຼາຍ ແລະ ຈາໍເປນັຕໍ່
ການດໍາລົງຊີວິດຂອງປະຊາຊົນໃນເຂດທອ້ງຖິ່ ນ ແລະ 
ຂອບເຂດໝູ່ ບາ້ນຕ່າງໆທີ່ ຢູ່ອອ້ມຮອບ ກໍ່ ຄປືະຊາຊນົ ຫລ ື
ຊາວປະມງົທີ່ ອາໄສການທໍາມາຫາກນິຢູ່ລຽບຕາມສາຍນໍາ້
ເຊຈໍາພອນ ເຊິ່ ງໄດທໍ້າມາຫາກນິໂດຍອາໄສການຫາປາເປັນ
ອາຊບີເສມີຢ່າງເປັນປົກກະຕ.ິ ນອກຈາກການເຮດັນາ, ເຮດັ
ສວນ ແລະ ຄາ້ຂາຍແລວ້ ຍງັມກີານຫາປູຫາປາຂອງຊາວ
ປະມງົ ຫລ ືປະຊາຊນົໃນທອ້ງຖິ່ ນນີ ້ສ່ວນຫລາຍແມ່ນການ
ຫາປາແບບເປັນກຸ່ມເປັນກອ້ນ ໂດຍການນໍາໃຊເ້ຄື່ ອງມ-ືອຸ 
ປະກອນແບບພືນ້ບາ້ນຕາມວິຖີຊີວິດຂອງຊາວປະມົງທີ່
ນຍິມົກນັປະຕບິດັຜ່ານມາ ເຊັ່ ນວ່າ: ແຫ, ມອງ, ສະຫວງິ, 

ເບດັ ແລະ ອື່ ນໆ. ປະຈບຸນັນີໄ້ດມ້ກີານນໍາໃຊອຸ້ປະກອນຫາ
ປາແບບທັນສະໄໝເພີ່ ມຂຶນ້ຫລາຍ ຈຶ່ ງເຮັດໃຫຈ້ໍານວນ
ຊະນດິປາມອີດັຕາສ່ວນຫລຸດນອ້ຍຖອຍລງົຈາກແຕ່ກ່ອນ. 
ປາເປັນສັດທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນແຫລ່ງນໍາ້, ມີກະດູກສັນຫລັງ, 

ຫາຍໃຈດວ້ຍຟັນຟືມ , ເຄື່ ອນໄຫວດວ້ຍຄີຕ່າງໆ , ບາງ
ຊະນິດມີເກັດ ແລະ ບາງຊະນິດກໍ່ ບ່ໍມີເກັດ. ຈັດຢູ່ໃນ
ຈໍາພວກຊີນ້ສັດ, ໄຂ່, ນມົ ແລະ ຖົ່ ວເມດັແຫງ້ຕ່າງໆ. ປາ
ເປັນສດັນໍາ້ທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການສູງສໍາລບັຄນົເຮາົ
ໃນທົ່ ວໂລກ ໄດແ້ກ່ ໂປຣຕນີ, ໄຂມນັ, ວຕິາມນິ ແລະ ແຮ່
ທາດທີ່ ສໍາຄນັ. ປາເປັນອາຫານທີ່ ຫາໄດງ່້າຍ, ປຸງແຕ່ງເປັນ
ອາຫານແຊບຫຼາຍຢ່າງ ເຊິ່ ງເໝາະສມົນໍາມາບໍລໂິພກຕັງ້ແຕ່
ເດັກນອ້ຍຈົນເຖິງຜູ ້ໃຫ່ຍ ຫລື ຜູ ້ອາວຸໂສ. ນອກຈາກ
ນັນ້ແລວ້ ຍງັມຄຸີນຄ່າທາງດາ້ນໄຂມນັປະກອບດວ້ຍໄຂມນັ
ທີ່ ຈໍາເປັນຕໍ່ ຮ່າງກາຍ ໂດຍສະເພາະອາຊິດໄລໂນເລອິກທີ່
ເຮັດໜ້າທີ່ ຄວບຄຸມລະດັບຂອງໂຄເລສເຕີຣອລ ແລະ 
ໄຕຣກລີເຊີໄຣດ໌ໃນກະ ແສເລືອດ ແລະ ຊ່ວຍເລັ່ ງການ
ເຜາົໄໝເ້ຮດັໃຫໂ້ຄເລສເຕຣີອລໃນເລອືດຫຸຼດນອ້ຍລງົ ຈຶ່ ງ
ຊ່ວຍຫຸຼດອັດຕາການຕາຍຂອງຜູທ້ີ່ ເປັນໂລກຫົວໃຈ. ປາ 
ເປັນອາຫານທີ່ ມີ ຄຸນ ຄ່ າທ າງໂພຊະນາການສູງ ແລະ 
ເປັນແຫ່ຼງຂອງໂປຼຕນີທີ່ ຍ່ອຍງ່າຍ, ໄຂມນັຊັນ້ດ,ີ ມວີຕິາມນິ 
ແລະ ແຮ່ທາດຫຼາຍຊະນດິ ຈຶ່ ງເໝາະສມົສໍາລບັບຸກຄນົທຸກ
ເພດໄວ ດວ້ຍຄຸນປະໂຫຍດຂອງປາທີ່ ເປັນອາຫານເພື່ ອ

ສຸຂະພາບຂອງມະນຸດໃນທົ່ ວໂລກ. ປາມີຄຸນປະໂຫຍດ 
ແລະ ມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການດໍາລງົຊວີດິຂອງມະນຸດເປັນ
ເວລາດົນນານມາແລວ້, ນັບແຕ່ອາດີດຈົນເຖິງປະຈຸບັນ
ປະຊາຊນົໄດຮູ້ຈ້ກັທໍາມາຫາກນິຕາມທໍາມະຊາດ ສາມາດ
ເລອືກອາຫານໃນນໍາ້ຢ່າງມຫີວົຄດິປະດດິສາ້ງດວ້ຍການນໍາ
ໃຊເ້ຄື່ ອງມື-ອຸປະກອນໃນການຫາປາ ແລະ ສັດນໍາ້ອື່ ນໆ 
ເພື່ ອການລຽ້ງຊບີ ແລະ ຄາ້ຂາຍ. ການພດັທະ ນາພືນ້ຖານ
ໂຄງລ່າງເປນັສາຍເຫດໜຶ່ ງທີ່ ເຮດັປະຊາກອນປາຫລຸດລງົໄປ
ເລືອ້ຍໆ ໃນຂະນະທີ່ ຈໍານວນປະຊາກອນມະນຸດເຮາົແມ່ນ
ມກີານເພີ່ ມຂຶນ້ເລືອ້ຍໆ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການບໍລໂິພກປາ
ເປັນທີ່ ນຍິມົສູງກວ່າຊີນ້ສັດອື່ ນໆ ຈຶ່ ງເຮັດໃຫເ້ກີດມີການ
ປະສົມພັນປາ ແລະ ການລຽ້ງປາຫຼາຍຂຶນ້ ທັງປານໍາ້ຈືດ 
ແລະ ປານໍາ້ເຄມັ. ເຖງິແມ່ນວ່າ ປາລຽ້ງຈະແຊບສູປ້ານໍາ້ຈດື 
ແລະ ປານໍາ້ເຄັມຕາມທໍາມະຊາດບ່ໍໍໄດກ້ໍ່ ຕາມ, ແຕ່ຄຸນຄ່າ
ທາງໂພຊະນາການຍງັຄງົມຫຼີາຍເຊັ່ ນດຽວກນັ (Sangsom, 

2020). ດັ່ ງນັນ້, ການຊອກຫາປະລິມານທາດອາຫານໃນ
ຊີນ້ປາ ຈຶ່ ງມີຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍເພື່ ອເປັນການສົ່ ງເສີມໃຫ້
ປະຊາຊນົລາວໃນຂອບເຂດເມອືງຈໍາພອນ ກໍ່ ຄືປະຊາຊົນ
ພາຍໃນແຂວງສະຫວນັນະເຂດ ແລະ ພາຍໃນປະເທດ ໄດ ້
ຮບັຮູເ້ຖິງຄຸນປະໂຫຍດໃນການບໍລໂິພກ ແລະ ການນໍາໃຊ ້
ປາ ແບບຖືກຕອ້ງຕາມກດົໝາຍ ແລະ ຖືກຕອ້ງຕາມຫຼັກ
ໂພຊະນາການເພື່ ອສຸຂະພາບທີ່ ດີຂອງເຂົາເຈົາ້ ພອ້ມທັງ
ການດໍາລງົຊວີດິໂດຍອາໄສການທໍາມາຫາກນິໃນຂອບເຂດ
ສາຍນໍາ້ເຊຈາໍພອນແບບຍນືຍງົໃນອະນາຄດົ. 

ຍອ້ນເຫດຜນົດັ່ ງທີ່ ກ່າວມາເທງິນີ,້ ການຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈ
ເຖິງຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊະນດິພັນປາ ແລະ ຄຸນຄ່າທາງ
ໂພຊະນາການຂອງປາພືນ້ເມອືງລາວໃນຂອບເຂດສາຍນໍາ້ 
ເຊຈໍາພອນ, ເມອືງຈໍາພອນ, ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ ຈຶ່ ງ
ເປັນບ່ອນອງີໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ ລວມໄປເຖິງການນໍາ
ໃຊປ້າແບບຍນືຍງົ ເພື່ ອເປັນການສົ່ ງເສມີສຸຂະພາບທີ່ ດໃີຫ ້
ແກ່ປະຊາຊນົຂັນ້ທອ້ງຖິ່ ນ ເຫນັວ່າມຜີົນປະໂຫຍດສູງສຸດ
ຮ່ວມກນັ ເຊິ່ ງການຄຸມ້ຄອງ ແລະ ການພດັທະນາຕອ້ງຄຽງ
ຄູ່ໄປພ ້ອມກັນໃນອະນາຄົດອັນໃກ ້, ແນໃສ່ ເຮັດໃຫ ້
ປະຊາຊນົໄດມ້ກີານອະນຸລກັປາເພື່ ອການນໍາໃຊແ້ບບຍນືຍງົ 
ໄປພອ້ມກນັກບັການບໍລໂິພກປາທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາ
ການສູງເພື່ ອສຸຂະພາບທີ່ ດຂີຶນ້ ແລະ ມອີາຍຸຍນືຍາວ. 

ຈດຸປະສງົການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີແ້ມ່ນ: 1) ຈດັຈໍາແນກ
ທາງອະນຸກມົວຖິານຂອງປາ ເພື່ ອໃຫຮູ້ຊ້ະນດິປາທງັໝດົທີ່
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ພບົ, 2) ປຽບທຽບຊະນດິປາທີ່ ພບົໃນຊ່ວງລະດູແລງ້ ແລະ 
ລະດູຝົນ ເພື່ ອໃຫເ້ຖິງຄວາມຫລາກຫລາຍຂອງປາທີ່ ພົບ 
ແລະ 3.) ວເິຄາະຫາປະລມິານໂປຣຕນີໃນຊີນ້ປາທີ່ ພບົຕາມ
ສາຍນໍາ້ເຊຈາໍພອນ ເມອືງຈາໍພອນ ແຂວງສະຫວນັນະເຂດ. 
2. ອຸປະກອນ ແລະ ວິທີການ 

ການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ໄດໃ້ຊເ້ວລາທັງໝົດ 2 ປີ ເລີ່ ມ
ແຕ່ ເດືອນມງັກອນ ປີ 2021 ຫາ ເດືອນທັນວາ ປີ 2022 
ໂດຍແບ່ງການປະຕບິດັກດິຈະກໍາອອກເປັນ 2 ສ່ວນ ຄດືັ່ ງຕໍ່
ໄປນີ:້ 
2.1 ການປະຕິບັດກິດຈະກ າພາກສະໜາມ 

(Field Activities) 

• ການສ າຫລວດ (Survey)  

 ການສໍາຫຼວດກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ ແມ່ນໄດດໍ້າເນນີຕາມຂັນ້
ຕອນໂດຍການປະສານງານກບັໜ່ວຍງານປະມງົ ຫອ້ງ ການ
ກະສກິໍາ-ປາ້ໄມ ້ເມອືງຈໍາພອນ ແລະ ຜ່ານການຕກົລງົເຫນັ
ດີຂອງ ພະແນກກະສິກໍາ-ປ່າໄມ ້ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ 
ເພື່ ອຂໍອະນຸຍາດລງົສໍາຫຼວດພືນ້ທີ່  ແລະ ຊ່ວຍນໍາພາ ເຂົາ້ໄປ
ເຖງິບາ້ນຕ່າງໆທີ່ ເປັນເປົາ້ໝາຍ ຄ:ື ບາ້ນຕ່າງໆທີ່ ຢູ່ລຽບຕາມ
ແຄມສາຍນໍາ້ເຊຈໍາພອນຂອບເຂດ ເມອືງຈໍາພອນ ແຂວງ
ສະຫວນັນະເຂດ ເພື່ ອກໍານດົຈດຸເກບັຕວົຢ່າງຕາມແຜນທີ່
ຈດຸເກບັຕົວຢ່າງຂອງໂຄງການ. ການສໍາຫຼວດຂໍມູ້ນເບືອ້ງ
ຕົນ້ ແມ່ນໄດມ້ີການສໍາພາດປະຊາຊົນ ຫຼື ຊາວປະມົງ
ທອ້ງຖິ່ ນທີ່ ມຄີວາມຮູທ້າງດາ້ນການຫາປາ. ຈາກນັນ້ ໄດລ້ງົ
ສໍາຫຼວດພືນ້ທີ່ ຕ່າງໆທີ່ ປະຊາຊນົໄດອ້າໄສສາຍນໍາ້ດັ່ ງກ່າວ
ໃນການທໍາມາຫາກນິເພື່ ອກຸມ້ຄອບຄວົ ແລະ ຄາ້ຂາຍ, ຕໍ່
ມາໄດມ້ກີານສອບຖາມເຖິງຄວາມຮູກ່້ຽວກບັປາ ເຊັ່ ນວ່າ: 
ຊື່ ປາໃນທອ້ງຖິ່ ນ, ຈໍານວນຊະນດິປາທີ່ ພບົຫລາຍ ຫຼ ືພົບ
ນອ້ຍ ແລະ ການເພິ່ ມຂຶນ້ ຫຼ ືຫຸຼດລງົຂອງປາຕາມລະດູການ. 

• ການເກັບຕວົຢ່າງ (Sample collection)  

 ການຄັດເລືອກຈຸດເກັບຕົວຢ່າງປາໃນແຕ່ລະບາ້ນ
ຂອງເມອືງຈໍາພອນ ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ ແມ່ນໄດປ້ະ 
ສານງານກັບອົງການຈດັຕັງ້ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ ເຊັ່ ນ: ຫອ້ງການ
ກະສິກໍາ-ປ່າໄມເ້ມອືງຈໍາພອນ, ພະແນກກະສິກໍາ-ປ່າໄມ ້
ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ, ອໍານາດການປົກຄອງຂັນ້ບາ້ນ 
ພອ້ມດວ້ຍຊາວປະມງົໃນແຕ່ລະບາ້ນທີ່ ອາໄສສາຍນໍາ້ເຊຈໍາ
ພອນໃນການຫາປາ ເພື່ ອປຶກສາຫາລ ືແລະ ກໍານດົຈດຸເກບັ
ຕວົຢ່າງຮ່ວມກນັ ໂດຍແນ່ໃສ່ຊອກຮູບໍ້ລເິວນແຫລ່ງນໍາ້ທີ່
ຄາດວ່າມປີາຫລາຍ ເພື່ ອເຮັດໃຫຂໍ້ມູ້ນທີ່ ໄດມ້ຄີວາມຊັດ

ເຈນ. ຂອບເຂດຈດຸເກບັຕວົຢ່າງໄດກ້ໍານດົເອາົ 15 ຈດຸ, ແຕ່
ລະຈດຸເກບັ 6 ຄັງ້ (ດັ່ ງກ່າວມາຂາ້ງເທງິ) 
 ການເກັບຕົວຢ່າງປາ ແມ່ນໄດລ້ົງຫາເອງໂດຍສົມ 
ທບົກບັຊາວປະມງົຜູທ້ີ່ ມຄີວາມຊໍານານເປັນຜູນໍ້າພາ ແລະ 
ຊືນໍ້າຊາວປະມົງທີ່ ກໍາລັງຫາປາຕາມສາຍນໍາ້ດັ່ ງກ່າວ, ໃນ
ຊ່ວງທີ່ ທໍາການເກັບຕວົຢ່າງປາຢູ່ນັນ້ໄດບ້ັນທຶກຂໍມູ້ນທາງ
ລະບບົນເິວດ ເຊັ່ ນ: ສະພາບດນິຟາ້ອາກາດ, ສິ່ ງແວດລອ້ມ
ອອ້ມຂາ້ງແຫ່ຼງນໍາ້, ຄວາມກວາ້ງ, ຄວາມເລກິ, ການໄຫຼຂອງ
ນໍາ້ ແລະ ບນັທກຶຈດຸທີ່ ຕັງ້ຂອງຈດຸເກບັຕວົຢ່າງ (GPS). ອຸ 
ປະກອນທີ່ ໃຊໃ້ນການຫາປາແມ່ນໃຊແ້ຫເພື່ ອຫວ່ານຕາມ
ແຄມນໍາ້ ຫຼື ນໍາ້ເລິກ, ດາງກວດແມ່ນໃຊກ້ວດຕາມແຄມ
ຫາດ ຫຼື ແຄມນໍາ້, ສະຫວິງແມ່ນໃຊກ້ວດຕາມບ່ອນທີ່ ມີ
ພຸ່ມໄມ,້ ຕາມແຄມນໍາ້ ແລະ ອື່ ນໆ 

• ການກຽມຕົວຢ່າງ (Sample preparation)  

 ຕວົຢ່າງປາແຕ່ລະຊະນດິ ຈະຖກືແຍກເປັນ 2 ສ່ວນ, 
ສ່ວນໜຶ່ ງໃຊສໍ້າລັບຈັດຈໍາແນກຊະນິດ ເຊິ່ ງເກັບຮັກສາ
ດວ້ຍຟໍມາລີນໃນພາຊະນະບັນຈຸທີ່ ເໝາະສົມ ແລະ ອີກ
ສ່ວນໜຶ່ ງໃຊສໍ້າລັບການວິເຄາະໂປຣຕີນໃນຊີນ້ປາ, ຕິດ
ສະຫລາກຕວົຢ່າງໃຫຮ້ຽບຮອ້ຍ ແລະ ເກບັແຊ່ໄວໃ້ນຖງັນໍາ້
ກອ້ນ ເພື່ ອທໍາການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ໃນຂັນ້ຕອນຕໍ່ ໄປ. 
2.2 ການປະຕິບັດກດິຈະກ າພາກທົດລອງ ແລະ 

ວິເຄາະທາດອາຫານ 

1) ການຈັດຈ າແນກປາ (Fishes Identifying) 

ໃນແຕ່ລະມື,້ ຫຼງັຈາກເກບັຕວົຢ່າງປາຈາກພາກສະ
ໜາມ ຈະຕອ້ງນໍາມາສກຶສາຕໍ່ ໃນຫອ້ງທດົລອງ ໂດຍແມ່ນ
ຂັນ້ຕອນຂອງການຖ່າຍຮູບ, ການຈໍາແນກຊະນດິ, ການນບັ 
ຈໍານວນໂຕປາ, ການເກບັຮັກສາ ແລະ ບນັຈຕຸວົຢ່າງປາທີ່
ຫາໄດ ້ເຊິ່ ງມີຂັນ້ຕອນດັ່ ງນີ:້ ເຮັດໃຫປ້າສະຫຼົບດວ້ຍນໍາ້
ກອ້ນ, ເລອືກເອາົປາທີ່ ສມົບູນ, ນໍາປາມາຕບົແຕ່ງດວ້ຍ ຟໍ
ມາລີນ 10% ໂດຍການຄືງໜວດ ແລະ ຄີຕ່າງໆອອກໃຫ້
ເຫນັຊດັເຈນ ປະໄວປ້ະມານ 10 ນາທ.ີ ຫຼງັຈາກນັນ້, ນໍາໄປ
ຖ່າຍຮູບໂດຍວາງໃສ່ພືນ້ສດໍີາ ແລະ ສຂີາວ ໃຊບ້ນັທດັວາງ
ຂະໜານກບັໂຕປາ ແລະ ຕດິນໍາ້ເບໃີສ່, ນໍາປາທີ່ ໄດຖ່້າຍຮູບ
ແລວ້ມາຈດັຈໍາແນກຊະນດິດວ້ຍການສັງເກດຮູບຮ່າງລັກ
ສະ ນະພາຍນອກ ແລວ້ປຽບທຽບຕາມເອກະສານທີ່ ໃຊສໍ້າ
ລບັການຈດັຈໍາແນກ. ບນັຈຕຸວົຢ່າງປາໄວໃ້ນຖົງຢາງທີ່ ມຟໍີ
ມາ ລີນ 10% ສ່ວນວ່າ: ປາທີ່ ບ່ໍໄດເ້ລືອກຖ່າຍຮູບແມ່ນ
ໄດນໍ້າມາບນັທກຶຂໍມູ້ນ ເຊັ່ ນວ່າ: ຈໍານວນໂຕແຕ່ລະຊະນດິ, 
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ຊື່ ວທິະຍາສາດ ແລະ ຕດິນໍາເບ ີແລວ້ບນັຈໃຸສ່ໃນຖົງຢາງທີ່
ມ ີຟໍມາລນີ 10% ໄວໃ້ນພາຊະນະບນັຈ.ຸ 

• ການວັດແທກສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍປາ 
ແລະ ການນັບເກັບ-ນັບຄີປາ 

 ນໍາປາທີ່ ເກບັໄດຈ້າກພາກສະໜາມທີ່ ແຊ່ດວ້ຍຟໍມາ 
ລນີ 10% ມາລາ້ງດວ້ຍນໍາ້ສະອາດຫຼາຍໆຄັງ້. ຈາກນັນ້ປ່ຽນ
ໃສ່ເຫຼົາ້ 75% ແລວ້ນໍາມາວິເຄາະໂດຍໃຊແ້ກວ້ຂະຫຍາຍ
ເພື່ ອ ນັບ ຈໍ ານ ວ ນ ເກັດ , ໜ ວ ດ  ແ ລ ະ  ນັບ ຄີ ຕ່ າງໆ 
(Saruwatari et al., 1997 & Nagao,  2010).  ກ ານ
ວເິຄາະແມ່ນໃຊປ້າຊະນດິລະ 5 ໂຕ (ຍກົເວັນ້ປາທີ່ ມຊີະນດິ
ໂຕດຽວ) ເພື່ ອປຽບທຽບຕາມເອກະສານທີ່ ໃຊໃ້ນການ
ຈາໍແນກ ແລະ ບນັລະຍາຍລກັສະນະທາງສນັຖານວທິະຍາ. 

2) ຂັື້ນຕອນການວເິຄາະຫາໂປຣຕີນ ແລະ 
ໄຂມັນໃນຊີື້ນປາ 

 ວທິກີານວເິຄາະໂປຣຕນີໃນຊີນ້ປາແມ່ນນໍາໃຊວ້ທິ ີ
Kjeldahl Method ອາ້ງອງີຕາມວທິ ີ(Suthin, 2019)  

2.3 ການວິເຄາະຂ ື້ມູນ 

- ວເິຄາະດດັຊະນຄີວາມຫລາກຫລາຍຂອງຊະນດິ
ພນັສດັນໍາ້ ໂດຍໃຊກ້ານຄິດໄລ່ຕາມວທິີຂອງ Shannon-

Wiener Diversity Index (Ludwig & Reynolds, 

1988; Clarke & Warwick, 1994) ເຊິ່ ງ ສູ ດດັ່ ງກ່ າວ
ເປັນທີ່ ນຍິມົກນັຢ່າງຫຼວງຫຼາຍທາງນເິວດວທິະຍາ ແລະ ຊ ີ
ວະວິທະຍາ, ຄ່າດັດຊະນີທີ່ ໃຊປ້ະກອບການພິຈາລະນາ
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງສດັນໍາ້ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນນໍາ້ ຕະ 
ຫລອດຈນົເຖິງລະດບັຄຸນນະພາບສິ່ ງແວດລອ້ມຂອງແຫ່ຼງ 
ນໍາ້ທັງພາຍໃນແຕ່ລະຈດຸສໍາຫຼວດ ແລະ ໂດຍພາບລວມ. 
ໃນການຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈຄັງ້ນີ ້ໄດຄ້ດິໄລ່ດດັຊະນຄີວາມຫຼາກ
ຫຼາຍຊະນດິສດັນໍາ້ຕາມລະດູການທີ່ ພບົ ດັ່ ງນີ:້ 

 𝐻′ =  ∑ (𝑝𝑖)(𝑙𝑜𝑔 𝑝𝑖)
𝑛
𝑖=1  

 

pi ອດັຕາສ່ວນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິທ ີi ຕໍ່ ກບັຈາໍ
ນວນຊະນດິທງັໝດົ (pi = ni / N) 

 ni ຈາໍນວນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິທ ີi  

N ຜນົລວມຈາໍນວນໂຕທງັໝດົຂອງທຸກຊະນດິທີ່
ພບົໃນຕວົຢ່າງ 
 H´ = Shannon – Wiener Diversity Index 
(H´ຈະມຄ່ີານອ້ຍສຸດຄ ື0 ໝາຍເຖງິບໍລເິວນທີ່ ເກບັຕວົຢ່າງ
ມກີານສກຶສາພຽງຊະນດິດຽວ ແລະ ຄ່າ H´ ຈະຫຼາຍຂືນ້
ຕາມຈາໍນວນຊະນດິທີ່ ເພີ່ ມຂືນ້ແຕ່ຈະບ່ໍເກນີ 5) 

- ວິເຄາະຜົນການທົດລອງດວ້ຍວິທີທາງສະຖິຕ ິ
ທຸກການວິເຄາະ, ຕົວຢ່າງນຶິ່ ງ ຈະທົດລອງ 3 ຊໍ ້າ. ການ
ວເິຄາະຂໍມູ້ນທາງສະຖິຕຂິອງຜົນການທດົລອງ ຈະນໍາໃຊ ້
ໂປຣແກຣມ Excel ເພືິ່ ອຄໍານວນຫາຄ່າສະເລ່ຍ, ຄ່າບ່ຽງ
ເບນມາດຕະຖານ (standard deviation) ເຊິິ່ ງຈະໃຊເ້ປັນ
ຄ່າຄວາມບ່ໍແນ່ນອນຂອງຄ່າຜົນການທດົລອງ/ຄ່າຜນົການ
ວເິຄາະທີິ່ ໄດ .້ ນອກນີ ້ຍງັໃຊໂ້ປຣແກຣມ Excel ເຂົາ້ໃນ
ການແຕມ້ເສັນ້ສະແດງຜນົກຣາຟກິຕ່າງໆຕາມຄວາມເໝາະ
ສມົຂອງຜນົແຕ່ລະແບບດວ້ຍ.  
3. ຜົນໄດູ້ຮັບ 

ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊະນດິ
ພນັປາ ແລະ ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການຂອງປາ ຂອບເຂດ
ສາຍນໍາ້ເຊຈໍາພອນ, ເມອືງຈາໍພອນ, ແຂວງສະຫວນັນະເຂດ 
ພບົວ່າ: 
3.1 ປາທີໍ່ພົບໃນສາຍນ ື້າເຊຈ າພອນ  

ການຈດັຈໍາແນກຊະນດິປາທີ່ ພບົໃນສາຍນໍາ້ ເຊຈໍາ
ພອນ ຈາກການເກັບຕົວຢ່າງປາ ນັບແຕ່ເດືອນເມສາ ປີ 
2021 ຫາເດືອນມີນາ ປີ 2022 ກວມເອົາສອງລະດູການ 
(ລະດູແລງ້ ແລະ ລະດູຝນົ) ສາມາດຮວບຮວມຊະນດິປາ
ໄດທ້ັງໝົດ 14 ຕະກຸນ ປະກອບມ ີ44 ຊະນດິ. ພົບຫຼາຍ
ກວ່າໝູ່ ແມ່ນຕະກຸນປາປາກ (Cyprinidae) ມ ີ18 ຊະນດິ 
ກວມເອົາ 41%; ຮອງລົງມາແມ່ນຕະກຸນປາຂະແຍງ 
(Bagridae) ມີ 5 ຊະນິດ ກວມເອົາ 11%; ຕະກຸນປາ 
ແຂວ້ໄກ ້(Cobitidae) ມີ 4 ຊະນິດ ກວມເອົາ 9%; ຕະ 
ກຸນປາພັນ້ (Balitoridae) ມີ 3 ຊະນິດ ກວມເອົາ 7%; 

ຕະກຸນປາຫຼົດ (Mastacembelidea) ມ ີ3 ຊະນດິ ກວມ
ເອາົ 7%; ຕະກຸນປາເປົາ້ (Tetraodontidae) ມ ີ3 ຊະນດິ 
ກວມເອາົ 7%; ສ່ວນວ່າຕະກຸນທີ່ ພົບໜອ້ຍ ແມ່ນຕະກຸນ
ປາບູ່ (Gobiidae), ຕະກຸນປາເຊອືມ (Siluridae), ຕະກຸນ
ອ່ ຽ ນ  (Synbranchidae), ຕ ະ ກຸ ນ ປ າ ສົ ບ ໂ ທ ງ 
(Belonidae), ຕະກຸນປາກັງ້ (Channidae), ຕະກຸນປາ 
ເຂັງ (Anabantidae), ຕະກຸນປາກ່າ (Nandidae) ແລະ 
ຕະກຸນປາຄັບຂອງ (Ambassidae) ພົບຕະກຸນລະ 1 

ຊະນດິ ກວມເອາົຕະກຸນລະ 2%.  
3.2 ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງປາທີໍ່ພົບໃນລະດູແລູ້ງ 

ແລະ ລະດູຝົນ  
 ການປຽບທຽບດັດຊະນີຄວາມຫຼາກຫຼາຍ ພົບວ່າ: 
ດັດຊະນີຄວາມຫຼາກຫຼາຍບ່ໍຂືນ້ກັບ ຫຼື ອາດຂຶນ້ກັບ ຈໍາ
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ນວນຊະນດິ ແລະ ຈໍານວນຕວົຂອງແຕ່ລະຊະນດິ ທີ່ ພົບ
ຕາມລະດູການໃນຈດຸນັນ້ໆກໍໄດ.້ ທງັນີກ້ໍ່ ຍອ້ນວ່າ ດດັຊະນີ
ຄວາມຫລາກຫລາຍມຄີວາມກ່ຽວພນັກນັກບັການກະຈາຍ
ພນັຂອງແຕ່ລະຊະນດິທີ່ ພົບວ່າມີຢູ່ທົ່ ວໄປ ຫຼື ມສີະເພາະ
ສະຖານທີ່ ໃດໜຶ່ ງໃນຈຸດເກັບຕົວຢ່າງຈຸດໃດຈຸດໜຶ່ ງເທົ່ າ
ນັນ້. ໂດຍລວມຜນົການສກຶສາຄັງ້ນີພ້ບົວ່າ: ຄ່າສະເລ່ຍດດັ 
ຊະນຄີວາມຫລາກຫລາຍໃນຊ່ວງລະດູແລງ້ 𝐇’ = 𝟎. 𝟑𝟎 

ແລະ ຄ່າສະເລ່ຍດດັຊະນຄີວາມຫຼາກຫຼາຍໃນຊ່ວງລະດູຝນົ 
𝐇’ = 𝟎. 𝟒𝟎  (ສະແດງໃນຕາຕະລາງທີ 2) ຄ່າດັດຊະນີ
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ ລວ້ນແຕ່ມີຄ່າຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ຂອງຊະນດິຢູ່ໃນລະດບັຕໍ່ າ. ສາມາດສະຫຸຼບໄດວ່້າແຫ່ຼງນໍາ້ທີ່
ສຶກສາຄັງ້ນີມ້ ີຄວາມອຸດົມສົມບູນຕໍ່ າ ໂດຍສອດຄ່ອງກັບ
ລ ະ ດັ ບ ຕົ ວ ເລ ກ ເກ ນ ກໍ ານົ ດ ຂ ອ ງ  Dinakaran & 
Anbalagen (2007) ທີ່ ລະບຸວ່າ: ຖ້າຫາກຄ່າດັດຊະນີ
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ > 3 ສະແດງວ່າ: ແຫ່ຼງນໍາ້ອຸດມົສມົບູນ; 

ຖາ້ມີຄ່າໃນຊ່ວງ 1-3 ສະແດງວ່າ: ແຫ່ຼງນໍາ້ອຸດົມສົມບູນ
ປານກາງ ແລະ ຖາ້ມີຄ່າ < 1 ສະແດງວ່າ: ແຫ່ຼງນໍາ້ນັນ້ມີ
ຄວາມອຸດມົສມົບູນໃນລະດບັຕໍ່ າ. ເມື່ ອມາສມົທຽບຊະນດິ
ປາໃນແຕ່ລະຕະກຸນທີ່ ພບົທງັສອງລະດູການແລວ້ເຫນັວ່າ: 
ຊ່ວງລະດູຝົນ (ເລີ່ ມແຕ່ເດອືນພດຶສະພາຫາເດອືນກນັຍາ) 
ແມ່ນພບົຊະນດິປາສະເລ່ຍ 12 ຕະກຸນ ມ ີ38 ຊະນດິ ເຊິ່ ງ
ຫຼາຍກວ່າຊ່ວງລະດູແລງ້ (ເລີ່ ມແຕ່ເດອືນພະຈກິ ຫາ ເດອືນ
ເມສາ) ທີ່ ພົບຊະນິດປາສະເລ່ຍ 10 ຕະກຸນ ມີພຽງ 27 

ຊະນດິເທົ່ ານັນ້. 
ຈາກຂໍ ້ມູນທີ່ ກ່ າວມາຂ ້າງເທິງ ສັງເກດເຫັນວ່າ: 

ຊະນິດປາທີ່ ໄດຈ້າກການເກັບຕົວຢ່າງ (ຊ່ວງລະດູຝົນ) 
ແມ່ນສາມາດຮວບຮວມຈໍານວນຊະນດິປາໄດຫຼ້າຍກວ່າ 
(ຊ່ວງລະດູແລງ້) ອາດເນື່ ອງມາຈາກລະດູການລົງເກັບ
ຕົວຢ່າງ ແລະ ພູມສັນຖານທີ່ ແຕກຕ່າງກັນຄື: ລະດູຝົນ 
ເປັນຊ່ວງທີ່ ມນໍີາ້ຫຼາຍ, ອາຫານອຸດມົສມົບູນ ແລະ ສະພາບ
ແວດລອ້ມມຄີວາມເໝາະສມົຕໍ່ ການຂະຫຍາຍພນັຂອງປາ. 
ສ່ວນວ່າລະດູແລງ້ ເປນັຊ່ວງທີ່ ມປີະລມິານນໍາ້ໜອ້ຍ, ມບີາງ
ບ່ອນນໍາ້ບົກແຫງ້, ສາຍນໍາ້ຂາດເປັນວັກເປັນຕອນ ແລະ 
ສະພາບແວດລອ້ມບ່ໍມຄີວາມເໝາະສົມຕໍ່ ການຂະຫຍາຍ
ພນັຂອງຊະນດິປາ ຈຶ່ ງເຮດັໃຫພ້ບົຈໍານວນຊະນດິປາໜອ້ຍ
ກວ່າຊ່ວງລະດູຝນົ. ນອກຈາກນີ,້ ໃນການລງົເກບັຕວົຢ່າງ
ຍງັພບົຕະ ກຸນປາ ສະເພາະໃນຊ່ວງລະດູຝນົ ພບົ 4 ຕະກຸນ 
ຄ:ື ຕະກຸນປາເຊອືມ, ຕະກຸນປາອ່ຽນ, ຕະກຸນປາກ່າ ແລະ 

ຕະກຸນປາ ເຂັງ. ສ່ວນຕະກຸນປາທີ່ ພົບ ສະເພາະໃນຊ່ວງ
ລະດູແລງ້ ແມ່ນພບົ 2 ຕະກຸນ ຄ:ື ຕະກຸນປາຄບັຂອງ ແລະ 
ຕະກຸນປາພັນ້. ຕະກຸນປາທີ່ ພົບໃນແຕ່ລະຊ່ວງລະດູການ
ດັ່ ງກ່າວນັນ້ ແມ່ນມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັ ອາດເນື່ ອງມາຈາກ
ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງພູມສນັຖານ ແລະ ຈດຸເກບັຕວົຢ່າງ, 
ໄລຍະເວລາທີ່ ດໍາເນນີການເກບັຕວົຢ່າງເກບັສະເພາະຕອນ
ເຊົາ້ ແລະ ຕອນບ່າຍ ຍງັບ່ໍທນັໄດມ້ກີານເກບັຕວົຢ່າງຕອນ
ກາງຄືນ, ສະ ພາບແວດລອ້ມອອ້ມຂາ້ງ ແລະ ແຫລ່ງທີ່ ຢູ່
ອາໄສອາດມີຄວາມເໝາະສົມ ຫຼື ບ່ໍ ເໝາະສົມ ຕໍ່ ການ
ຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຊະນດິພນັປາໃນແຕ່ລະຕະກຸນໃນແຕ່
ລະຈດຸເກບັຕວົ ຢ່າງ ແລະ ໃນລະດູການທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. 

ຈາກການປຽບທຽບຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດາ້ນຈໍາ
ນວນຊະນດິປາ, ຈໍານວນໂຕປາໃນແຕ່ລະຈດຸເກບັຕວົຢ່າງ
ຕາມລະດູການທີ່ ພົົບໃນຂອບເຂດສາຍນໍາ້ ເຊຈໍາພອນ 
ແຂວງສະຫວນັນະເຂດ ລະຫວ່າງປີ 2021-2022 ຕະຫຼອດ
ຊ່ວງການປະຕບິດັການຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈ ເຫນັວ່າ: ຈໍານວນຊະ 
ນດິປາໃນຊ່ວງລະດູຝົນ ແມ່ນຈະພບົຫລາຍກວ່າໃນຊ່ວງ
ລະ ດູແລ ້ງ ຄື: ພົບຊະນິດປາໃນຊ່ວງລະດູຝົນແມ່ນ 
58.46% ແລະ ພົບຊະນິດປາໃນຊ່ວງລະດູແລ ້ງແມ່ນ 

42.54% ຕາມ ລໍາດັບ. ໃນນັນ້ ຍັງພົົບຕະກຸນປາປາກ 

(Cyprinidae) ມຄີວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດາ້ນຊະນດິສູງກວ່າ
ໝູ່  ເຊິ່ ງພບົໃນລະຫວ່າງ 13-17 ຊະນດິ, ຮອງລງົມາແມ່ນ
ຕະກຸນປາຂະແຍງ (Bagridae) ພົບໃນລະຫວ່າງ 3-5 
ຊະນິດ ແລະ ຕະ ກຸນປາແຂວ້ໄກ ້(Cobitidae) ພົບໃນ
ລະຫວ່າງ 2-4 ຊະ ນດິ. ສ່ວນທີ່ ເຫຼອືອກີ 11 ຕະກຸນ ແມ່ນ
ມຈີາໍນວນໜອ້ຍ. 
3.3 ປະລິມານໂປຣຕີນຈາກຊີື້ນປາໃນຂອບເຂດ

ສາຍນ ື້າເຊຈ າພອນ 

ການວເິຄາະຫາປະລມິານໂປຼຕີນຈາກຊີນ້ປາ ທີ່ ພົບ
ໃນສາຍນໍາ້ເຊຈໍາພອນ, ເມອືງຈໍາພອນ, ແຂວງສະຫວນັນະ
ເຂດ ແມ່ນໄດກ້ໍານົດເອົາປາບາງຊະນິດທີ່ ໄດຈ້ໍານວນໂຕ
ຫຼາຍ ແລະ ຢູ່ໃນສະພາບສົດເໝາະສົມແກ່ການນໍາໄປວ ິ
ເຄາະຫາທາດອາຫານຕ່າງໆທີ່ ມໃີນຊີນ້ປາ ເຊິ່ ງມບີນັຊລີາຍ
ຊື່ ປາ 14 ຊະນດິ ເປັນຕົວແທນໃຫ່ແກ່ 14 ຕະກຸນປາ ຄື: 
ປາອີ່ ໄທ ຫລື ປາປາກ Osteochilus hassetii, ປາກົດ 

Hemibagus filamentus,  ປ າ ເ ຊື ອ ມ  Ompok 

bimaculatus, ປາຮາກກວ້ຍ Acamtopsis sp., ປາສົບ
ໂທງ Xenentodon canciloides, ປາພັນ້ Nemacheilus 
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masyae,  ປ າກັ ້ ງ  ຫຼື  ປ າ ຄ່ໍ  Channa gachua,  ປ າ ບູ່ 

Noedontobutis aurarmus,  ປ າ ຫ ລົ ດ 

Macrognathussiamensis,  ປ າ ເ ຂັ ງ  Anabas 

testudineus,  ປ າ ກ່ າ  Pristolepis fasciata,  ປ າ ເປົ ້ າ 
Tetraodon baileyi,  ປ າ ຄັ ບ ຂ ອ ງ  Parambassis 

siamensis ແລະ ອ່ຽນ Monopterus albus. 
ຜນົການວເິຄາະຫາປະລມິານໂປຣຕນີໃນຊີນ້ປາບາງ

ຊະນິດທີ່ ພົບໃນສາຍນໍາ້ເຊຈໍາພອນ ພົບວ່າ: ປາອີ່ ໄທ ຫຼ ື
ປາປາກ 21.2 ± 1.1 g, ປາກດົ 10.7 ± 0.5 g, ປາເຊອືມ 
9.8 ± 0.5 g, ປາຮາກກວ້ຍ 8.6 ± 0.4 g, ປາສົບໂທງ 
10 ± 0.5 g, ປາພັນ້ 11 ± 0.6 g, ປາກັງ້ ຫຼ ືປາຄ່ໍ 9.1 ± 

0.5 g, ປ າ ບູ່  22 ± 1.1 g, ປ າຫ ລົດ  18.3 ± 0.9 g, 

ປາເຂງັ 8.8 ± 0.4 g, ປາກ່າ 9.7 ± 0.5 g, ປາເປົາ້ 9.4 ± 

0.5 g, ປາຄັບຂອງ 8.4 ± 0.17 g ແລະ ອ່ຽນ 27.7 ± 

1.4  g. ສັງເກດເຫັນວ່າ: ອ່ຽນ Monopterus albus ຢູ່
ໃນຕະກຸນປາອ່ຽນ (Synbranchidae) ມປີະລມິານໂປຼຕີນ
ສູງກ ວ່າໝູ່  ເທົ່ າກັບ  27.7%, ຮອງລົງມ າແມ່ນ ປາບູ່ 
Noedontobutis aurarmus ຢູ່ໃນຕະກຸນປາບູ່ (Gobiidae) 
ເທົ່ າກບັ 22%, ປາອີ່ ໄທ ຫຼ ືປາປາກ Osteochilus hassetii 
ຢູ່ໃນຕະກຸນປາປາກ (Cyprinidae) ເທົ່ າກັບ 21.2%, ປາ 
ຫຼົ ດ  Macrognathus siamensis ຢູ່ ໃນ ຕ ະ ກຸ ນ ປ າຫຼົ ດ 

Mastacembelidea ເທົ່ າກບັ 18.3% ແລະ ພົບປະລິມານ
ໂປຼຕີນຕໍ່ າສຸດ ແມ່ນຢູ່ໃນຊີນ້ປາຄັບຂອງ Parambassis 

siamensis ຢູ່ໃນຕະກຸນປາຄັບຂອງ (Ambassidae) ເຊິ່ ງ
ພບົພຽງແຕ່ 3.3 % ເທົ່ ານັນ້. 
4. ວິພາກຜົນ  
4.1.1 ການຄົື້ນຄວ້າກ່ຽວກັບຄວາມຫລາກຫລາຍ

ຂອງປາ 

ຈາກຜນົການຄົນ້ຄວາ້ຂອງຕນົເອງໃນຄັງ້ນີ ້ແມ່ນພບົ 

ປາທັງໝົດ 14 ຕະກຸນ ປະກອບມີ 44 ຊະນດິ. ພົບຫຼາຍ
ກວ່າໝູ່ ແມ່ນຕະກຸນປາປາກ (Cyprinidae) ມ ີ18 ຊະນດິ; 

ສ່ ວ ນ ວ່ າຕ ະ ກຸ ນ ທີ່ ພົ ບ ໜ້ ອ ຍ  ແ ມ່ ນ ຕ ະ ກຸ ນ ປ າ ບູ່ 
(Gobiidae), ຕະກຸນປາເຊອືມ (Siluridae), ຕະກຸນອ່ຽນ 
(Synbranchidae), ຕະກຸນປາສົບໂທງ (Belonidae), 

ຕ ະ ກຸ ນ ປ າ ກັ ້ ງ  (Channidae), ຕ ະ ກຸ ນ ປ າ ເ ຂັ ງ 
(Anabantidae), ຕ ະ ກຸ ນ ປ າ ກ່ າ  (Nandidae) ແ ລ ະ 
ຕະກຸນປາຄັບຂອງ (Ambassidae) ພົບຕະກຸນລະ 1 

ຊະນິດ , ຖ້າທຽບໃສ່ການຄົ ້ນຄວ ້າຂອງ Uthai et al. 

(2012) ທີ່ ໄດສ້ກຶສາຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊະນດິພນັປາໃນ
ໜອງເຊອືມ ເມອືງໄຊທານ ີນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ພບົປາ
ທງັໝດົ 12 ຕະກຸນ ປະກອບມ ີ28 ຊະນດິ. ຕະກຸນທີ່ ພບົ
ຫຼາຍກວ່າໝູ່  ແມ່ນຕະກຸນປາປາກ (Cyprinidae) ມ ີ12 
ຕະກຸນ, 14 ຊະນດິ. ຕະກຸນທີ່ ພບົໜອ້ຍທີ່ ສຸດຄພືບົພຽງ 1 
ຊ ະ ນິ ດ  ມີ :  ປ າ ກ່ າ  (Nandidae) ,  ປ າ ບູ່ 
(Odontobutidae), ປາຄັບຂອງ (Ambassidae) ແລະ 
ປາເຂງັ (Anabantidae) ເຫນັວ່າ ມຄີວາມສອດຄ່ອງກັນັ.
ຖ້າທຽບໃສ່ການຄົນ້ຄວາ້ຂອງ Siriluck et al. (2013) 

ໄດສ້ກຶສາເຖິງຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊະນດິປາໃນແມ່ນໍາ້ອງີ 
ພບົປາທງັໝດົ 22 ຕະກຸນ, 57 ສະກຸນ ແລະ 82 ຊະນດິ. 
ຕະກຸນທີ່ ພບົຫຼາຍທີ່ ສຸດຄ ືຕະກຸນປາປາກ (Cyprinidae) 
ມ ີ41 ຊະນດິ ເຫນັວ່າ ການຄົນ້ຄວາ້ຂອງຕນົ ພບົຈໍານວນ
ຊະນດິໃນຕະກຸນປາປາກໜອ້ຍກວ່າ. 

ຖ້າທຽບໃສ່ການຄົ ້ນຄວ ້າຂອງ Savipha et al. 
(2014) ທີ່ ໄດສ້ກຶສາເຖງິຄວາມຫຼາກຫຼາຍຊະນດິພນັ ແລະ 
ຄວາມຊຸກຊຸມຂອງປານໍາ້ປະສມົໃນພືນ້ທີ່ ປ່າຊາຍເລນປາກ
ແມ່ນໍາ້ເພດັບູຣີ ແຂວງເພດັບູຣີ ປະເທດໄທ ໂດຍໃຊອ້ວນ 
ແລະ ສະຫວງິຊອ້ນໃນການເກບັຕວົຢ່າງ ພບົປາທງັໝດົ 20 

ຕະກຸນ ປະກອບມ ີ26 ຊະນດິ ໂດຍມປີາພວກ Gobiidae 

ເປັນຕະກຸນເດັ່ ນທາງດາ້ນປະລິມານ, ຮອງລົງມາເປັນປາ
ພວກຕະກຸນ Phallostethidae. ຊະນດິປາຕ່າງຖິ່ ນພບົທງັ
ໝົດ 2 ຊະນດິ ໄດແ້ກ່ ປາສອດ ແລະ ປາໝໍເທດ ເຊິ່ ງທັງ
ສອງຊະນດິນີເ້ປັນພນັປາ ທີ່ ນໍາເຂົາ້ມາເພື່ ອເປນັປາສວຍງາມ 
ແລະ ເພື່ ອເປັນອາຫານ ເຫນັວ່າ ການຄົນ້ຄວາ້ຂອງຕນົແມ່ນ
ພບົຕະກຸນ (Gobiidae) ນອ້ຍຫຼາຍ, ແຕ່ພບົຫຼາຍກວ່າໝຸ່
ແມ່ນຕະກຸນປາປາກ (Cyprinidae). 

ຖ້ າທ ຽບ ໃ ສ່ ກ ານ ຄົ ້ນ ຄ ວ ້າຂ ອ ງ Sounantha 
(2019) ໄດສ້ກຶສາຊະນດິປາ ໃນອ່າງນໍາ້ສຸຍ ເມອືງຈໍາພອນ 
ແຂວງສະຫວນັນະເຂດ ສາມາດເກບັຮວບຮວມປາໄດທ້ັງ 
ໝົດ 18 ຕະກຸນ, 42 ສະກຸນ ແລະ 54 ຊະນດິ. ຕະກຸນທີ່
ພບົຫຼາຍກວ່າໝູ່ ແມ່ນ ຕະກຸນປາປາກ (Cyprinidae) ພບົ 
14 ສະກຸນ, 19 ຊະນດິ ກວມເອາົ 35%; ແລະ ຕະກຸນປາບູ່ 
(Gobiidae), ຕະກຸນປາເຂງັ  (Anabantidae), ຕະກຸນປາ
ສົ ບ ໂ ທ ງ   (Belonidae) ,  ຕ ະ ກຸ ນ ປ າ ຄັ ບ ຂ ອ ງ 
(Ambassidae) ແລະ ຕະກຸນອ່ຽນ (Synbranchidae) 
ພບົຕະກຸນລະ 1 ສະກຸນ ແລະ 1 ຊະນດິ ກວມເອາົຕະກຸນ
ລະ 2% ເຫນັວ່າ ມຄີວາມສອດຄ່ອງກນັ. 
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ເມື່ ອທຽບໃສ່ງານວໄິຈຂອງ Seri (2021) ທີ່ ໄດສ້ກຶ
ສາເຖິງຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊະນດິພັນປາໃນແມ່ນໍາ້ຂອງ
ບໍລເິວນຊຸມຊນົ ບາ້ນເວນີບກຶ ອໍາເພໂີຂງຈຽມ ແຂວງອຸບນົ
ລາດຊະທານີ, ບາ້ນສ່າເຫຼົາ້ ເມອືງໂພນທອງ ແຂວງຈໍາປາ
ສກັ ແລະ ໃນແມ່ນໍາ້ເຊໂດນ ບໍລເິວນຊຸມຊນົບາ້ນຫວ້ຍປູນ 
ເມອືງປາກເຊ ແຂວງຈໍາປາສັກ (ເດືອນກຸມພາ ຫາເດືອນ
ກນັຍາ ປີ 2017). ງານວໄິຈພບົວ່າ ໃນບໍລເິວນແມ່ ນໍາ້ຂອງ
ບ ້ານເວິນບຶກ ພົບປາ 11 ຕະກຸນ ມີ 28 ຊະນິດ ໂດຍ
ຕະ ກຸ ນ ປ າທີ່ ພົບ ຫຼ າຍ ທີ່ ສຸ ດແ ມ່ ນ  ຕ ະ ກຸ ນ ປ າສ ້ອ ຍ 
(Cyprinidae) ມີ 12 ຊະນດິ, ໃນຂະນະທີ່ ບໍລິເວນບາ້ນ
ສ່າເຫຼົາ້ ເມອືງໂພນທອງ ແຂວງຈໍາປາສກັ ພບົປາ 8 ຕະກຸນ 
ມ ີ31 ຊະນິດ ໂດຍຕະກຸນປາທີ່ ມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍທີ່ ສຸດ
ແມ່ນ ຕະກຸນປາສອ້ຍ ມ ີ14 ຊະນດິ ແລະ ໃນບໍລເິວນນໍາ້
ເຊໂດນ ບາ້ນຫວ້ຍປູນ ເມອືງປາກເຊ ແຂວງຈໍາປາສກັ ພບົ
ປາທັງໝົດ 5 ຕະກຸນ 17 ຊະນິດ ໂດຍພົບຕະກຸນທີ່ ມີ
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທີ່ ສຸດ ຄ:ື ຕະກຸນປາສອ້ຍ 8 ຊະນດິ ເຫນັ
ວ່າ ຄາ້ຍຄກືນັ. 

ແລະ ເມື່ ອປຽບທຽບໃສ່ການສຶກສາຂອງ Sivilay 

et al. (2022) ທີ່ ໄດສ້ກຶສາຄວາມຫລາກຫລາຍທາງຊີວະ
ພາບ  ແລະ ອົງປະກອບຊະນິດປາໃນຫ້ວຍບັງລຽງ 
ແຂວງຈາໍປາສກັ ສປປ ລາວ, ໂດຍໄດລ້ວບລວມຂໍມູ້ນຈາກ 
6 ຈດຸສໍາຫຼວດທີ່ ຄວບຄຸມບໍລເິວນຕົນ້ນໍາ້ຕອນລຸ່ມ ແລະ ລໍາ
ນໍາ້ສາຂາຂອງຫວ້ຍບັງລຽງ ໂດຍເກັບຂໍ ້3 ຊ່ວງເວລາໃນ
ຮອບປີ 2021-2021, ໂດຍຕະກຸນທີ່ ພົບຫລາຍແມ່ນ
ຕະກຸນປາປາກ (Cyprinidae) ເປັນກຸ່ມເດັ່ ນ ມີຈໍານວນ
ຫລາຍກວ່າໝູ່ ເຖງິ 18 ຊະນດິ ເທົ່ າ 33.33% ຂອງຈາໍນວນ
ຊະນິດພັນປາທີ່ ພົບທັງໝົດ ເຫັນວ່າ ມີຄວາມສອດຄ່ອງ
ກນັ.  
4.1.2 ການຄົື້ນຄວ້າກ່ຽບກັບໂປຣຕີນໃນຊີື້ນປາ 

ຈາກຜົນການຄົນ້ຄວາ້ຂອງຕົນເອງໃນຄັງ້ນີ ້ພົບວ່າ
ອ່ ຽ ນ  Monopterus albus ຢູ່ ໃ ນ ຕ ະ ກຸ ນ ປ າ ອ່ ຽ ນ 
(Synbranchidae) ມປີະລມິານໂປຼຕີນສູງກວ່າໝູ່  ເທົ່ າກບັ 
27.7%,  ຮ ອ ງ ລົ ງ ມ າ ແ ມ່ ນ  ປ າ ບູ່  Noedontobutis 

aurarmus ຢູ່ໃນຕະກຸນປາບູ່ (Gobiidae) ເທົ່ າກບັ 22%, 

ປາອີ່ ໄທ ຫຼື ປາປາກ Osteochilus hassetii ຢູ່ໃນຕະກຸນ
ປ າ ປ າ ກ  (Cyprinidae) ເທົ່ າ ກັ ບ  21.2%, ປ າ ຫຼົ ດ 
Macrognathus siamensis ຢູ່ ໃ ນ ຕ ະ ກຸ ນ ປ າ ຫຼົ ດ 

Mastacembelidea ເທົ່ າກບັ 18.3% ແລະ ພົບປະລິມານ

ໂປຼຕີນຕໍ່ າສຸດ ແມ່ນຢູ່ໃນຊີນ້ປາຄັບຂອງ Parambassis 

siamensis ຢູ່ໃນຕະກຸນປາຄັບຂອງ (Ambassidae) ເຊິ່ ງ
ພບົພຽງແຕ່ 3.3 % ເທົ່ ານັນ້. 

ຖາ້ທຽບໃສ່ການຄົນ້ຄວາ້ໃນປີ 2006, ສະຖາບນັອາ 
ຫານແຫ່ງປະເທດໄທ (Thailand Food Institute) ໄດ ້
ສກຶສາລກັສະນະສນັຖານວທິະຍາ ແລະ ປະລມິານສານອາ 
ຫານໃນປາເຜາະ (Pangasius bocourti) ເຊິ່ ງເປັນປານໍາ້
ຈດືຊະນດິໜຶ່ ງຢູ່ໃນຕະກຸນປາສະຫວາຍ (Pangasiidae). 
ປາເຜາະມຄຸີນຄ່າໂພຊະນາການສູງ ໂດຍຊີນ້ປາເຜາະ 100g 
ມໂີປຣຕີນ 14.15g ເມື່ ອປຽບທຽບກບັການຄົນ້ຄວາ້ຂອງ
ຕົນແລ ້ວ ເຫັນ ວ່ າ: ປາເຜາະ ຫຼື  ປະສະຫວາຍ ແລະ 
ປາເຊອືມ ມຄີວາມຄາ້ຍຄກືນັ ເຊິ່ ງເປັນປາໜງັທີ່ ມໂີປຣຕນີ 
9.8% ສະແດງວ່າ ງານວໄິຈຂອງຕນົມປີະລມິານໂປຣຕີນ
ທີ່ ຕໍ່ າກວ່າ. 

ເມື່ ອປຽບທຽບກບັການຄົນ້ຄວາ້ຂອງ Usaporn ໃນ
ປີ 2018 ໄດວ້ເິຄາະຫາປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງໂປຼ
ຕນີໃນປາຊະນດິຕ່າງໆ ພບົວ່າ ໃນປາ 20 ຊະນດິ ທີ່ ຄນົທົ່ ວ
ໄປບໍລິໂພກ ມີປະລິມານໂປຼຕີນ ຢູ່ລະຫວ່າງ 14.4-23 g 
ເຊິ່ ງໂປຼຕີນໃນຊີນ້ປາເປັນໂປຼຕີນທີ່ ຍ່ອຍງ່າຍ ເໝາະສົມຕໍ່
ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງຄົນເຮົາ ເຫັນວ່າ ການຄົນ້ຄວາ້
ຂອງຕນົພບົໂປຣຕນີມທີງັປະລມິານຕໍ່ າ ແລະ ສູງໃນປາບາງ
ຊະນດິ ເຊິ່ ງມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັ. 

ຈ າກ ຂໍ ້ມູ ນ ປື ້ມ ອ າຫ ານ ເພື່ ອ ສຸ ຂ ະພ າບ ຂ ອ ງ 
Sangsom (2020) ເມື່ ອປຽບທຽບກັນແລວ້ເຫັນວ່າ ມ ີ      
ທງັຄກືນັ ແລະ ແຕກຕ່າງກນັ ເຊັ່ ນວ່າ ສ່ວນທີ່ ຄກືນັ ແມ່ນ
ພບົປະລມິານໂປຼຕນີ ໃນປາອີ່ ໄທ ຫຼ ືປາປາກ Cyprinidae 

ທີ່ ໃກຄ້ຽງກນັ, ສ່ວນທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ຄ:ື ພບົໂປຼຕີນໃນປາ 
ເຊອືມ Siluridae ແລະ ປາກັງ້/ປາຄ່ໍ Channidae ມປີະລ ິ
ມານທີ່ ຕໍ່ າກວ່າ, ພບົທງັໂປຼຕນີ ໃນປາ ເຂງັ Anabantidae 

ມີປະລິມ ານຕໍ່ າກ ວ່ າ ແລະ ພົບທັ ງໂປຼຕີນ  ໃນ ອ່ຽນ 
Synbranchidae ມປີະລມິານຕໍ່ າກວ່າ ແລະ ເມື່ ອທຽບກບັ
ການຄົນ້ຄວາ້ຂອງ Pandey et al. (2022) ໄດສ້ະຫຸຼບວ່າ 
ປາເປນັແຫ່ຼງອາຫານທີ່ ມສໍີາຄນັຫຼາຍ ເຊັ່ ນ: ໂປຼຕນີ, ໄຂມນັ, 
ວຕິາມນິ ແລະ ແຮ່ທາດ. ອາຊດິໄຂມນັບ່ໍອີ່ ມຕວົສ່ວນຫຼາຍ
ເປັນອາຊິດໄຂມັນ ໂອເມກ ້າ-3 (Eicosapen-taenoic: 

EPA ແ ລ ະ  Docosahexaenoic: DHA) ແ ລ ະ 
Eicosanoid. ປາມີການບໍລິໂພກທົ່ ວໂລກ ແລະ ພົບໂປຼ
ຕນີມຄຸີນະພາບສູງເຖິງ (14-16%) ເຊິ່ ງເມື່ ອປຽບທຽບກບັ
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ການຄົນ້ຄວາ້ຂອງຕນົ ເຫນັວ່າ ການຄົນ້ຄວາ້ຂອງຕນົ ພົບ
ໂປຼຕນີມທີງັປະລມິານຕໍ່ າ ແລະ ສູງໃນປາບາງຊະນດິ ເຊິ່ ງມີ
ຄວາມແຕກຕ່າງກນັ. 

ໃນການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ໄດພ້ບົຊະນດິປາທີ່ ມດີດັຊະນີ
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງດາ້ນຊະນດິຕໍ່ າ ເຊິ່ ງສະແດງອອກຢູ່
ບ່ອນວ່າ ພົບຈໍານວນຕະກຸນ, ຈໍານວນຊະນິດ ແລະ ຈໍາ
ນວນໂຕປະລມິານໜອ້ຍ ເມື່ ອປຽບກບັການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້
ຂອງນກັວທິະຍາສາດ, ນກັຄົນ້ຄວາ້ຈາກຫຼາຍໆບດົຄົນ້ ຄວາ້
ວໄິຈ ອາດເນື່ ອງຈາກການນໍາໃຊເ້ຄື່ ອງມ ືຫຼ ືອຸປະກອນໃນ
ການຫາປາທີ່ ຍງັແບບປະຖມົປະຖານພາຍໃນທອ້ງຖິ່ ນ, ຈດຸ
ເກັບຕົວຢ່າງຍັງບ່ໍທັນໄດຄ້ວບຄຸມພືນ້ທີ່  ແລະ ເກັບສະ 
ເພາະຊ່ວງຕອນເຊົາ້ ແລະ ຕອນບ່າຍ, ຈາກນັນ້ອາດເນື່ ອງ
ມາຈາກການປ່ຽນແປງຂອງດນິຟາ້ອາກາດຕາມລະດູການ, 
ປດັໄຈທາງເຄມ,ີ ຟຊີກິ ແລະ ຊວີະພາບຂອງແຫ່ຼງນໍາ້ ຫຼ ືສະ 
ພາບແວດລອ້ມນໍາອີກດວ້ຍ. ສໍາລັບການວິເຄາະຫາປະລ ິ
ມານໂປຼຕນີ ເຫນັວ່າ ມທີງັຄວາມຄາ້ຍຄກືນັ ແລະ ແຕກຕ່າງ
ກັນກັບຫຼາຍໆການຄົນ້ຄວາ້ວິໄຈ. ການຄົນ້ຄວາ້ເຖິງໂພ 
ຊະນາການຂອງປາບາງຊະນດິອາດມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັ
ທາງດາ້ນປະລິມານ ອາດເນື່ ອງມາຈາກມຄີວາມແຕກຕ່າງ
ກນັທາງດາ້ນຂະໜາດ, ນໍາ້ໜກັຂອງປາ, ອາຍຸປາ, ແຫ່ຼງທີ່ ຢູ່
ອາໄສ ແລະ ລະດູການ ເຊິ່ ງມຄີວາມຈໍາເປັນທີ່ ຈະຕອ້ງໄດ ້
ສບືຕໍ່ ຄົນ້ຄວາ້ຫາສາຍເຫດທີ່ ເຮດັໃຫປ້າມຄີວາມແຕກຕ່າງ
ກນັທາງດາ້ນໂພຊະນາການ ກໍ່ ຄ:ື ປະລມິານໂປຼຕນີຈາກປາ 
ລວມທງັທາດອາຫານອື່ ນໆທີ່ ສໍາຄນັ. 
5. ສະຫຼຸບ 

ຈາກຜົນການຄົນ້ຄວາ້ວິໄຈ ສາມາດສະຫຸຼບໄດວ່້າ 
ພົບປາທັງໝົດ 14 ຕະກຸນ ປະກອບມີ 44 ຊະນິດ. ພົບ
ຫຼາຍກວ່າໝູ່ ແມ່ນ ຕະກຸນປາປາກ (Cyprinidae). ສງັເກດ
ເຫັນວ່າ: ປາທີ່ ພົບ ແມ່ນມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນຫຼາຍທາງ
ດາ້ນຮູບຮ່າງລັກສະນະ, ສີປະກດົຕາມລໍາຕວົ, ລວດລາຍ 
ແລະ ຈຸດຈໍາ້, ຫົວ, ໜວດ, ຕາ, ປາກ, ຄີຫາງ, ຈໍານວນ
ເກດັ, ຄີ, ເສັນ້ຂາ້ງຕວົ ແລະ ອື່ ນໆ. ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງ
ດາ້ນຊະນິດຂອງປາຕາມລະດູການທີ່ ພົບໃນແຕ່ລະຈຸດ 
ແມ່ນມີການກະ ຈາຍໃນແຕ່ລະຄັງ້ທີ່ ດໍາເນີນການເກັບ
ຕວົຢ່າງ, ລະດູການທີ່ ພົບປາຫລາຍທີ່ ສຸດ ແມ່ນຢູ່ໃນຊ່ວງ
ລະດູຝນົ ແລະ ລະດູການທີ່ ພບົປາໜອ້ຍທີ່ ສຸດ ແມ່ນຢູ່ໃນ
ຊ່ວງລະດູແລງ້. ດດັ ຊະນຄີວາມຫຼາກຫຼາຍມຄີວາມກ່ຽວ
ພນັກນັກບັການກະຈາຍພນັຂອງແຕ່ລະຊະນດິທີ່ ພບົວ່າມຢູ່ີ

ທົ່ ວໄປ ຫຼ ືມສີະເພາະສະຖານທີ່ ໃດໜຶ່ ງໃນຈດຸເກບັຕວົຢ່າງ
ຈດຸໃດຈດຸໜຶ່ ງເທົ່ ານັນ້ . ສາມາດສະຫຸຼບໄດວ່້າ ແຫ່ຼງນໍາ້ທີ່
ສກຶສາຄັງ້ນີ ້ມຄີວາມອຸ ດມົສມົບູນຕໍ່ າ.  

ຈາກຜົນການວເິຄາະຫາປະລມິານໂປຼຕນີໃນຊີນ້ປາ 
(% Protein) ສັງເກດເຫັນວ່າ ອ່ຽນ Monopterus albus 
ຢູ່ໃນຕະກຸນປາອ່ຽນ (Synbranchidae) ມປີະລມິານໂປຼຕນີ
ສູ ງກ ວ່ າໝູ່ , ຮອ ງລົ ງມ າແ ມ່ ນ  ປ າບູ່  Noedontobutis 

aurarmus ຢູ່ໃນຕະກຸນປາບູ່ (Gobiidae), ປາອີ່ ໄທ ຫຼ ືປາ 
ປ າກ  Osteochilus hassetii ຢູ່ ໃ ນ ຕ ະ ກຸ ນ ປ າ ປ າ ກ 
(Cyprinidae) ເ ທົ່ າ ກັ ບ , ປ າ ຫຼົ ດ  Macrognathus 

siamensis ຢູ່ໃນຕະກຸນປາຫລດົ Mastacembelidea ແລະ 
ພົບປະລິມານໂປຣຕີນຕໍ່ າສຸດ ແມ່ນຢູ່ໃນຊີນ້ປາຄັບຂອງ 
Parambassis siamensis ຢູ່ ໃ ນ ຕ ະ ກຸ ນ ປ າຄັ ບ ຂ ອ ງ 
(Ambassidae). ສະຫຸຼບລວມວ່າ: ໂພຊະນາການຂອງປາ
ບາງຊະນດິອາດມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັທາງດາ້ນປະລມິານ 
ອາດເນື່ ອງມາຈາກມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັທາງດາ້ນຂະໜາດ, 
ນໍາ້ໜກັຂອງປາ, ອາຍຸປາ, ແຫລ່ງທີ່ ຢູ່ອາໄສ ແລະ ລະດູການ 
ເຊິ່ ງມີຄວາມຈໍ າເປັນທີ່ ຈະຕ ້ອງໄດ ້ສືບຕໍ່ ຄົ ້ນຄວ ້າຫ າ
ສາຍເຫດທີ່ ເຮັດໃຫປ້າມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນທາງດາ້ນ
ໂພຊະນາການ ກໍ່ ຄ ືປະລມິານໂປຼຕນີຈາກປາ ລວມທງັທາດ
ອາຫານອື່ ນໆທີ່ ສໍາຄນັ. 
6. ຂ ື້ຂັດແຍ່ງ 

ຂາ້ພະເຈົາ້ ໃນນາມນກັຄົນ້ຄວາ້ ຂໍປະຕຍິານຕນົວ່າ 
ຂໍມູ້ນທງັໝດົໃນບດົຄວາມວຊິາການດັ່ ງກ່າວນີ ້ແມ່ນບ່ໍມຂໍີ ້
ຂດັແຍ່ງທາງຜນົປະໂຫຍດກບັພາກສ່ວນໃດ ກໍລະນມີກີານ
ລະເມດີຮູບການໃດໜຶ່ ງ, ຂາ້ພະເຈົາ້ຍນິດຮີບັຜດິຊອບພຽງ
ຜູດ້ຽວ. 

7. ຄ າຂອບໃຈ  
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ເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກ່ວຽກງານການສຶກສາຊັນ້ສູງໄລຍະສອງ 
(SSHEP) ຈາກທະນາຄານພດັທະນາອາຊ ີ(ADB Grant 

No. 0500-Lao SF). ປີ 2021.  
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ຕາຕະລາງທ ີ1: ຄ່າສະເລ່ຍຈາໍນວນຊະນດິປາແຕ່ລະຕະກຸນທີ່ ພບົໃນລະດູແລງ້ ແລະ ລະດູຝນົ 

ລ/ດ 
ຊືໍ່ຕະກຸນປາ (ພາສາລາວ ແລະ ພາສາ

ອັງກິດ) 
ຈ ານວນຊະນິດປາພົບຕາມລະດູການ 

ລະດູຝົນ ລະດູແລູ້ງ 

1 ຕະກຸນປາປາກ Cyprinidae                     17 ± 1.00 13 ± 0.00 

2 ຕະກຸນປາແຂວ້ໄກ ້ Cobitidae                      4 ± 0.58 2 ± 0.00 

3 ຕະກຸນປາພັນ້ Balitoridae                  0 3 ± 0.00 

4 ຕະກຸນປາເຊອືມ Siluridae 1 ± 0.00  0 

5 ຕະກຸນປາຂະແຍງ Bagridae                     5 ± 0.00 3 ± 0.58 

6 ຕະກຸນປາສບົໂທງ Belonidae   1 ± 0.00 1 ± 0.58 

7 ຕະກຸນອ່ຽນ Synbranchidae              1 ± 0.00 0 

8 ຕະກຸນປາຫລດົ Mastacembelidea 3 ± 0.58 2 ± 0.00 

9 ຕະກຸນປາຄບັຂອງ Ambassidae   0  1 ± 0.00 
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10 ຕະກຸນປາກ່າ Nandidae                    1 ± 0.00 0 

11 ຕະກຸນປາບູ່ Gobiidae 1 ± 0.58 1 ± 0.00 

12 ຕະກຸນປາເຂງັ Anabantidae                  1 ± 0.00 0 

13 ຕະກຸນປາກັງ້ Channidae                 1 ± 0.00 1 ± 0.00 

14 ຕະກຸນປາເປົາ້ Tetraodontidae             3 ± 0.00 1 ± 0.00 

ລວມ 38 27 

ທີ່ ມາ: ຊະນດິປາທີ່ ພບົໃນຂອບເຂດສາຍນໍາ້ເຊຈາໍພອນ ປີ 2021-2022 

 
ຮູບທ ີ1: ເສັນ້ສະແດງປຽບທຽບຊະນດິປາຂອງແຕ່ລະຕະກຸນທີ່ ພບົໃນລະດູແລງ້ ແລະ ລະດູຝນົ 

 

 

 

ຕາຕະລາງທ ີ2: ປະລມິານໂປຣຕນີໃນຊີນ້ປາບາງຊະນດິ ແລະ % Error 

No. Code Fish Family Fish Species Lao Name 
% 

Protein 

% 

Error  

1 F01 Cyprinidae    Osteochilus hassetii ປາອີ່ ໄທ / ປາປາກ 21.2 1.1 

2 F02 Bagridae                     Hemibagus filamentus  ປາກດົ 10.7 0.5 

3 F03 Siluridae Ompok bimaculatus ປາເຊອືມ 9.8 0.5 

4 F04 Cobitidae                      Acamtopsis sp. ປາຮາກກວ້ຍ 8.6 0.4 

5 F05 Belonidae   Xenentodon canciloides ປາສບົໂທງ 10 0.5 

6 F06 Balitoridae                  Nemacheilus masyae ປາພັນ້ 11 0.6 

7 F07 Channidae                 Channa gachua ປາກັງ້ / ປາຄ່ໍ 9.1 0.5 

8 F08 Gobiidae Noedontobutis aurarmus ປາບູ່ 22 1.1 

9 F09 Mastacembelidea Macrognathus siamensis ປາຫລດົ 18.3 0.9 

10 F10 Anabantidae                  Anabas testudineus ປາເຂງັ 8.8 0.4 

11 F11 Nandidae                    Pristolepis fasciata ປາກ່າ 9.7 0.5 

12 F12 Tetraodontidae             Tetraodon baileyi ປາເປົາ້ 9.4 0.5 

13 F13 Ambassidae   Parambassis siamensis ປາຄບັຂອງ 8.4 0.4 

14 F14 Synbranchidae              Monopterus albus ອ່ຽນ 27.7 1.4 
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ຮູບທ ີ2: ເສັນ້ສະແດງປະລມິານໂປຣຕນີໃນຊີນ້ປາບາງຊະນດິທີ່ ພບົໃນສາຍນໍາ້ເຊຈາໍພອນ 


