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ຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັຩຼຌຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ຋ີໃ ຑາກລຆິາ຃ູຑາ຦າຨຄັກຈິ  
຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ, ມະວາລ຋ິະງາແ຤຦ຸຑາຌຸລຄ຺1 

ຂຌັ຋ະ຤ ີ຦ຈີາລຄ຺2 

ຑາກລຆິາ຃ູຑາ຦າ, ຦າຂາ຃ູຑາ຦າຨຄັກຈິ, ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ, ມະວາລ຋ິະງາແ຤຦ຸຑາຌຸລຄ຺ 

ຍຈ຺຃ຈັວງ ໄ 
ກາຌ຦ກຶ຦າ຃຺ ໄຌ຃ລ ໄາເຌ຃ັ ໄຄຌີ ໄມ຅ີຈຸຎະ຦ຄ຺ຽຑ ໃ ຨຆຨກວາຍຌັຈາຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ຦າຨັໃ ຄ

ກຈິວົາງ຋ີໃ ຦ຸຈ຋ີໃ ຑາກລຆິາຑາ຦າຨຄັກຈິ ຾຤ະ ຽຑ ໃ ຨຎຼຍ຋ຼຍຍຌັຈາຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຎີ 2-3 ຩຼຌຑາ຦າ
ຨຄັກຈິ຋ີໃ ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ,຅ າຌລຌກຸໃ ມຉລ຺ຢໃ າຄ຋ີໃ ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຦ກຶ຦າ຾ມໃ ຌຌກັ຦ກຶ຦າຎ ີ 2-3 ໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ມ ີ

110 ຃ຌ຺. ລ຋ິກີາຌ຦ກຶ຦າ຾ມໃ ຌເຆ ໄ຾ຍຍຎະ຤ມິາຌ, ຽ຃ ໃ ຨຄມ ຋ີໃ ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຦ກຶ຦າ຾ມໃ ຌ຾ຍຍ຦ຨຍຊາມ຦ າ຤ຍັ
ຌກັຩຼຌ, ຆຶໃ ຄຎະກຨຍມ ີ 50 ຂ ໄ ຾຤ະ ຃ າຊາມຈັໃ ຄກໃ າລແຈ ໄຎຍັຎໃ ຼຌມາ຅າກຉາມຩູຍ຾ຍຍຂຨຄ຋ໃ າຌ Al-Lafi 

(2011), Lai (2013), ຾຤ະ Tahaineh and Daana (2013), ຆຶໃ ຄຎະກຨຍມ ີ 3 ຑາກ ຾຤ະ 2 ຎະຽຑຈ຃ າ
ຊາມ຃ : ຃ າຊາມຎາງຎຈິ ຾຤ະ ຃ າຊາມຎາງຽຎຈີ. ຿ຎ຾ກ຤ມ SPSS (17.0) ແຈ ໄຊ ກຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌລຽິ຃າະຂ ໄ
ມູຌຽຑ ໃ ຨຆຨກວາ຃ໃ າ຃ລາ຃ໃ າ຦ະຽ຤ໃ ງ, ຃ໃ າ຦ະຽ຤ໃ ງ຤ລມ ຾຤ະ ຃ໃ າຏຌັຎໃ ຼຌມາຈຉະຊາຌ ຂຨຄ຦ີໃ ຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ
຿ຈງຨີຄຉາມ 4 ຤ະຈຍັຂຨຄ Rating scales ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ ຾຤ະ ຽຑ ໃ ຨຽຎັຌກາຌ
ຎຼຍ຋ຼຍຍຌັຈາຎັຈແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າຎີ 2-3. ຏ຺ຌ຺ຂຨຄກາຌລແິ຅ຑຍ຺ລໃ າ ຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺ຽຎັຌ
ຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິວົາງ຋ີໃ ຦ຸຈ; ຌກັ຦ກຶ຦າແຈ ໄເວ ໄ຃ າຽວຌັລໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາມາຩຼຌຑາ຦າຨຄັ
ກຈິກ ໃ ຽຑາະລໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຉ ໄຨຄກາຌຢາກມຨີາຆຍີ຋ີໃ ຈ ີ຾຤ະ ຢາກມ຃ີລາມ຦າມາຈຌ າເຆ ໄຑາ຦າຨຄັກຈິແຈ ໄ຃ໃ ຨຄ຾຃ ໄລ. 

ຽຊຄິ຾ຌລເຈກ ໃ ຈຉາມ ຽຑຈ, ຨາງຸ ຾຤ະ ຦ະຊາຌ຋ີໃ ຩຼຌຂຨຄຄຌກັ຦ກຶ຦າ຋ີໃ ຩຼຌ຅ຍ຺ກ ໃ ຍ ໃ ແຈ ໄມຏີຌ຺ຉ ໃ ກຍັກາຌກະຉຸ ໄຌ
ກາຌຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິຂຨຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຾ຉໃ ຢໃ າຄເຈ. ຩຨຄ຤ຄ຺ມາກ ໃ ຾ມໃ ຌຎຈັແ຅ຈ ໄາຌ຃ຨຍ຃ລ຺, ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌຨາ຅າຌ ຾຤ະ 

ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌ຦ຄັ຃ມ຺. ຅າກຏຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌຑຍ຺ກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຃ລາມ຾ຉກຉໃ າຄຍຌັຈາຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ
ຎ ີ2-3 ຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ຾ມໃ ຌຍ ໃ ມ຃ີລາມ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ; ຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິວົາງ຋ີໃ ຦ຸຈ
ກ ໃ ງຄັ຾ມໃ ຌຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺ ຾຤ະ ຩຨຄ຤ຄ຺ມາກ ໃ ຾ມໃ ຌຎຈັແ຅ຈ ໄາຌ຃ຨຍ຃ລ຺, ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌຨາ຅າຌ ຾຤ະ ຎຈັແ຅
ຈ ໄາຌ຦ຄັ຃ມ຺. 
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Factors Motivating students to learn English at the Souphanouvong 

University, Faculty of Education, Department of English 
Khanthaly SIDAVONG 

Department of Language Pedagogy, Faculty of EducationF,  

Souphanouvong University, Laos 

 

ABSTRACT 

This study investigated the factors motivating students to learn English at the 

Department of English, Faculty of Education, Souphanouvon University. The study aims 

were conducted to find out the factors that motivate students the most to learn English at 

Department of English. In addition, the study was also to compare the factors motivating 

year 2-3 students to learn English. The participants in this study were 110 students of year 

2-3 students at the Department of English, in the FOE. The research methods employed in 

this study included quantitative method; the study employed a set of questionnaires for 

students, which consisted of 50 items. The questionnaires were adapted from Al-Lafi 

(2011), Lai (2013), and Tahaineh and Daana (2013) comprised of three parts with two 

types of questions, for instance, the multiple choice and open-ended. And then the data was 

analyzed through the SPSS (17.0); which calculated mean scores, average mean scores and 

standard deviations of 4 motivating factors based on 4-point rating scales for finding out 

what factor that motivate students to learn English the most and for comparing the factors 

that motivate year 2-3 students to learn English. The results of the study found that the 

strongest factor that motivated students the most to learn English was the personal factor, 

the students mentioned that they learnt English because they needed to get a good job, and 

they also desired to be fluent in English. However, students’ ages, gender and the school 

which student’s graduation from were no significant motivating to their English learning. 

And then it is followed by the family factor, teacher’s personality and teaching style factor, 

and the social factor. In addition, the findings of comparison between year 2 and 3 students 

shown that there was no different for the strongest factor that influent both years students 

to learn English as the personal factors. The family factor was also the second strong factor 

impacting both years were similar. The third strong factor impacting was the teacher’s 

personality/teaching style factors. These factors influent both years to learn English were 

slightly different. The social factor was the last factor impacted them to learn English, 

which were not different.  

 

Keywords:  Motivating, Motivating factors, the personal factors, the social factor,     

 the family factor 
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1. ຑາກ຦ະຽໜ ີ 

 ຎັຈ຅ຍຸັຌຑາ຦າຨຄັກິຈຽຎັຌຑາ຦າໜຶໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄ
ຊ ກຌ າເຆ ໄຽຎຌັຑາ຦າຌາໂຆາຈ຋ີໃ ມວົີາງຎະຽ຋ຈເຌ
຿຤ກແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຎຌັຑາ຦າກາຄເຌກາຌຉຈິຉ ໃ ຦ ໃ ຦າຌຽຂ຺ ໄາ
ເຌລຼກຄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກາຌ຦ກຶ຦າ, ຽ຦ຈຊະກຈິ, 
ລ຋ິະງາ຦າຈ, ກາຌຢາ ຾຤ະ ຨ ໃ ຌໂຢູໃ ເຌຎະຽ຋ຈ຤າລ
ຂຨຄຑລກຽຩາ຺຾ມໃ ຌແຈ ໄຌ າເຆ ໄຑາ຦າຨຄັກຈິຽຎຌັຑາ຦າ
ຉໃ າຄຎະຽ຋ຈ຦ າ຤ຍັກາຌຉຈິຉ ໃ ຦ ໃ ຦າຌ. ຾ຉໃ ຎີ 1997 
ຎະຽ຋ຈ຤າລຂຨຄຑລກຽຩາ຺ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາຽຎັຌ຦ະມາຆິກ
ຂຨຄກຸໃ ມຨາຆຼຌ, ຑກັ-຤ຈັຊະຍາຌຽຩ຺າ຅ ຶໃ ຄແຈ ໄຽວັຌ
ຍຈ຺ຍາຈ຃ລາມ຦ າ຃ຌັຂຨຄກາຌ຦ກຶ຦າ຿ຈງ຦ະຽຑາະ
ກ ໃ ຾ມໃ ຌກາຌຩຼຌ-ກາຌ຦ຨຌຑາ຦າຨຄັກຈິ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຅ ຶໃ ຄ
ແຈ ໄຌ າຽຨາ຺ລຆິາຑາ຦າຨຄັກຈິຍຌັ຅ຽຸຂ຺ ໄາຢູໃ ເຌວົັັກ຦ູຈ
ກາຌຩຼຌ-ກາຌ຦ຨຌເຌຑາກ຦ໃ ລຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຆັ ໄຌ
ມຈັ຋ະງມ຺຦ກຶ຦າ, ລ຋ິະງາແ຤ ຉະວົຨຈຩຨຈມະ
ວາລ຋ິະງາແ຤; ຆຶໃ ຄຎະ຅ຍຸັຌ ລຆິາຑາ຦າຨັຄກິຈແຈ ໄ
ຊ ກຍຌັ຅ຽຸຂ຺ ໄາເຌວົກັ຦ູຈຆັ ໄຌຎະຊມ຺ຎີ຋ີໃ 3 ຢູໃ ເຌຂຨຍ
ຽຂຈ຋຺ໃ ລຎະຽ຋ຈ. ມະວາລ຋ິະງາແ຤຦ຸຑາຌຸລ຺ຄກ ໃ
຾ມໃ ຌໜຶໃ ຄເຌ 5 ມະວາລ຋ິະງາແ຤ຂຨຄຎະຽ຋ຈ຤າລ
຋ີໃ ແຈ ໄຊ ກ຦ ໄາຄຉັ ໄຄຂ ໄຌເຌຎີ 2003 ຑາງເຉ ໄກະຆລຄ
຦ກຶ຦າ ຾຤ະ ກ຤ິາ ຦ າ຤ຍັຌກັຩຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ຋ີໃ ມາ
຅າກ 8  ຾ຂລຄຑາກຽໜ ຨຂຨຄ຤າລ; ຆຶໃ ຄຎະກຨຍມ ີ6 
຃ະຌະລຆິາ຃ :  ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ, ຑາ຦າ຦າຈ, ກະ
ຽ຦ຈ຦າຈ, ຽ຦ຈຊະ຦າຈ ຾຤ະ ກາຌ຋ໃ ຨຄ຋ໃ ຼລ, ຦ະ
ຊາຎຈັ ຾຤ະ ລ຦ິະລະກ າ຦າຈ. ເຌຌັ ໄຌ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ
຦າຈ ກ ໃ ຾ມໃ ຌ຃ະຌະໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຢູໃ ເຌເຌ 6 ຃ະຌະລຆິາ
ຂຨຄມະວາລິ຋ະງາແ຤຦ຸຑາຌຸລ຺ຄ; ຆຶໃ ຄຎະກຨຍມີ
຦າມຑາກລຆິາ຃ : ຑາກລຆິາຑາ຦າຨຄັກຈິ, ຑາກລຆິາ
ຑາ຃ູ຦າ຤າລ ຾຤ະ ຑາກລຆິາລຆິາ຃ູຽ຤ກ. ຆຶໃ ຄແຈ ໄຈ າ
ຽຌຌີກາຌຩຼຌ-ກາຌ຦ຨຌມາຽຎຌັຽລ຤າ 13 ຎ຾ີ຤ ໄລ 
ໜ ໄາ຋ີໃ ຦ າ຃ຌັຂຨຄ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ຾ມໃ ຌ຅ຈັ຦ຌັວາ
ວົກັ຦ູຈ຃ູ຦ າ຤ຍັຆັ ໄຌຎະ຤ຌິງາຉ ີຽຑ ໃ ຨຏະ຤ຈິ຃ູເໝໃ ຦ າ
຤ຍັ຦ຨຌຢູໃ ຆັ ໄຌມຈັ຋ະງມ຺ຢູໃ ເຌ 8 ຾ຂລຄຑາກຽໜ ຨ
ຂຨຄຎະຽ຋ຈ຤າລ. ຦າຂາ຃ູຑາ຦າຨຄັກິຈ຾ມໃ ຌ຦ ໄາຄ
ວົກັ຦ູຈ ຃ູຑາ຦າຨຄັກຈິ຋ີໃ ຽຎັຌຑາ຦າຉໃ າຄຎະຽ຋ຈ຦ າ
຤ຍັຆັ ໄຌມຈັ຋ະງມ຺ຢູໃ ຋າຄຑາກ ຽໜ ຨກ ໃ ຃ ຾ຂລຄຨ ໃ ຌໂ
ເຌ຤າລ. ແຈ ໄມຌີກັຩຼຌ຅ າຌລຌວົາງ຋ີໃ ຢາກມາຩຼຌ

ຑາ຦າຨຄັກຈິ ຋ີໃ ຑາກລຆິາ ຑາ຦າຨຄັກຈິ, ຃ະຌະ຦ກຶ
຦າ຦າຈ, ມະວາລ຋ິະງາແ຤຦ຑາຌຸລຄ຺. ຨຄີເ຦ໃ ຏຌ຺ກາຌ
ຩຼຌຂຨຄຌກັຩຼຌເຌຎີ(2014) ຽວຌັລໃ າຌກັ຦ກຶ຦າ
຦ໃ ລຌວົາງ຾ມໃ ຌແຈ ໄ຃ະ຾ຌຌເຌ຤ະຈັຍຈີຽຆັ ໄຌລໃ າ: 
ຌກັຩຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄຽກົຈ A ຾຤ະ  B ຾ມໃ ຌກລມຽຨາ຺ 
87%. ຽວຈຏຌ຺ຨຌັຉ຺ ໄຌຉ ຦ າ຤ຍັຌກັຩຼຌ຋ີໃ ຢາກມາ
ຩຼຌຑາ຦າຨັຄກຈິຨາຈ຅ະຽຌ ໃ ຨຄມ຅າກຎັຈແ຅ກາຌ
ກະຉຸ ໄຌ ຨີກຢໃ າຄໜຶໃ ຄຽມ  ຨຄວົລຄຑະຍາຄຽຎັຌຽມ ຨຄ
ມ ຤ະຈກ຺຿຤ກ, ຆຶໃ ຄມ຃ີຌ຺ຉໃ າຄຎະຽ຋ຈຽຂ຺ ໄາມາ຋ໃ ຨຄ
຋ໃ ຼລຽຎຌັ຅ າຌລຌວາງ ຾຤ະ ຎະຽ຋ຈ຤າລຽຩາ຺຅ະແຈ ໄ
ຽຂ຺ ໄາ ຽຎັຌຑາກ຦ໃ ລຌໜຶໃ ຄເຌກຸໃ ມຽ຦ຈຊະກິຈຂຨຄ
ຨາຆຼຌ AEC ເຌຎີ 2015, ຆຶໃ ຄຽວຈຏຌ຺ຽວົ຺ໃ າຌີ ໄຨາຈ
຅ະຽຎຌັ຦ິໃ ຄ຅ຄູເ຅ເວ ໄຌກັຩຼຌຢາກມາຩຼຌຑາ຦າຨັໃ ຄ
ກຈິ. ຨີຄຉາມຎະ຦ຍ຺ກາຌຂຨຄຏູ ໄ຦ກຶ຦າຽຨຄ຋ີັ ໃແຈ ໄ
຦ຨຌຑາ຦າຨຄັກຈິມາຽຎຌັຽລ຤າ 8 ຎີກ ໃ ງຄັຆຨກວາ
ຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌລໃ າຎຈັແ຅ເຈຽຎຌັຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌ
ເວ ໄຌກັຩຼຌຩຼຌຑາ຦າຨັໃ ຄກຈິງຄັຍ ໃ ຋ຌັຩູ ໄຽ຋ ໃ ຨ ຾຤ະ 

ຨີກຢໃ າຄວຌຶໃ ຄຎັຈ຅ຍຸັຌຌີ ໄກ ໃ ງຄັຍ ໃ ຋ັຌແຈ ໄມີກາຌຽຩັຈ
ກາຌລແິ຅ກໃ ຼລກຍັກາຌກະຉຸ ໄຌກາຌຩຼຌຑາ຦າຨັຄ
ກຈິຂຨຄຌກັຩຼຌ຋ີໃ  ມ຦ ມາກໃ ຨຌ ຦ະຌັ ໄຌມຌັ຅ ຶໃ ຄ຅ າ
ຽຎຌັ຋ີໃ ຅ະຆຨກວາຍຌັຈາຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັ຦ກຶ
຦າຩຼຌຑາ຦າຨັຄກິຈ.  ຨີຄຉາມ຋ໃ າຌແ຤ເຌຎ ີ

(2013)ແຈ ໄຽລ຺ ໄາລໃ າກາຌກະຉຸ ໄຌ຾ມໃ ຌໜຶໃ ຄເຌຎັຈແ຅຋ີໃ
຦ າ຃ັຌເຌຂະຍລຌກາຌຩຼຌຑາ຦າ຋ີໃ ຦ຨຄວົ ຑາ຦າ
ຉໃ າຄຎະຽ຋ຈ.  

ເຌກາຌ຦ກຶ຦າ຃ັ ໄຄຌີ ໄ຾ມໃ ຌ຅ະແຈ ໄຽຌັ ໄຌຢູໃ  4 ຎຈັ
ແ຅ວົກັ຃ : ຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺, ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌ຋າຄຈ ໄາຌ
຦ຄັ຃ມ຺, ຎັຈແ຅຋າຄຈ ໄາຌຨາ຅າຌ ຾຤ະ ຎຈັແ຅຋າຄ
ຈ ໄາຌ຃ຨຍ຃ລ຺. ຅ຈຸຎະ຦ຄ຺຾ມໃ ຌຽຑ ໃ ຨ຦ ຍວາຎຈັແ຅຋ີໃ
ແຎກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັ຦ຶກ຦າມາຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິວົາງ
ກລໃ າໝຈ຺ຢູໃ ຑາກລຆິາ຃ູຑາ຦າຨຄັກຈິ, ຃ະຌະ  ຦ກຶ຦າ
຦າຈ, ມະວາລ຋ິະງາແ຤຦ຸຑາຌຸລຄ຺ ຾຤ະ ຽຑ ໃ ຨ
ຎຼຍ຋ຼຍຍຌັຈາຎັຈແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຎີ 2-3 
ເຌກາຌຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິເຌ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ. 
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2. ຨຸຎະກຨຌ ຾຤ະ ລ຋ິກີາຌ 

2.1  ຽ຃ ໃ ຨຄມ ເຌກາຌຽກຍັຂ ໄມຌູ 

ກາຌ຦ຶກ຦າ຃ັ ໄຄຌີ ໄຽຎັຌກາຌ຦ຶກ຦າ຾ຍຍ຦ າ
ວົລຈ, ຆຶໃ ຄຽ຃ ໃ ຨຄມ ຋ີໃ ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຦ກຶ຦າ຃ັ ໄຄຌີ ໄ຾ມໃ ຌ ເຆ ໄ
຾ຍຍ຦ຨຍຊາມ຦ າ຤ຍັຌກັ຦ກຶ຦າ ຽຑ ໃ ຨ຦ າວົລຈວາຍຌັ
ຈາຎັຈແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ຋ີໃ
຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ, ຑາກລຆິາຑາ຦າຨຄັກຈິ; ຆຶໃ ຄຎະ
ກຨຍມ ີ 50 ຂ ໄ ຾຤ະ ຃ າຊາມຈັໃ ຄກໃ າລແຈ ໄ຦ ໄາຄຂ ໄຌ຿ຈງ
ຨຄີເ຦ໃ ຋ຈິ຦ະຈກີໃ ຼລກຍັຍຌັຈາຍຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ ຾຤ະ 
ແຈ ໄຈັຈ຾ຎຄມາ຅າກຉາມຩູຍ຾ຍຍຂຨຄ຋ໃ າຌ Al-

Lafi(2011),Lai(2013) ຾຤ະ Tahaineh & 

Daana (2013) ຿ຈງຨີຄເ຦ໃ ຦ະຑາຍ຃ລາມຽຎັຌ຅ຄິ
ຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ. ຾ຍຍ຦ຨຍຊາມຎະກຨຍມ຦ີາມຑາກ
຃ : 

ຑາກ຋ ີ 1: ຂ ໄມູຌ຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺຤ລມມ ີ 15 ຂ ໄ; 
ຆຶໃ ຄ຅ະຊາມກໃ ຼລກຍັຂ ໄມູຌ຦ໃ ລຌຉລ຺ຂຨຄຏູ ໄຉຨຍ຾ຍຍ
຦ຨຍຊາມຽຆັໃ ຌ: ຨາງຸ, ຽຑຈ, ຆັ ໄຌຩຼຌ, ຦ະຊາຌະ຃ຨຍ
຃ລ຺, ກາຌ຦ກຶ຦າຂຨຄຑ ໃ ຾ມໃ  ຾຤ະ ຿ຩຄຩຼຌ຋ີໃ ຩຼຌ຅ຍ຺
ຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ. 

ຑາກ຋ ີ2: ຂ ໄມູຌກໃ ຼລກຍັຍຌັຈາຎຈັແ຅ກາຌກະ
ຉຸ ໄຌຎະກຨຍມ ີ39 ຂ ໄ; ຆຶໃ ຄ຅ະຊາມກໃ ຼລກຍັຍຌັຈາຎຈັ
ແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ
ຈັໃ ຄ຤າງ຤ະຨຼຈເຌຉາຉະ຤າຄ຤ຸໃ ມຌີ ໄ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຉາຉະ຤າຄ 1: ຂ ໄ຃ າຊາມຂຨຄ຾ຍຍ຦ຨຍຊາມ 

 

ຏູ ໄຉຨຍ຾ຍຍ຦ຨຍຊາມ຾ມໃ ຌແຈ ໄຉຨຍ຃ າ
ຊາມ຿ຈງກາຌຌ າເຆ ໄ 4 ຤ະຈຍັ ຂຨຄ Rating scale 

຃  (1) “ ຽວຌັຈ຋ີໃ ີໃ ຦ຸຈ”; (2) “ ຍ ໃ ຽວຌັຈ”ີ; (3) “ ຽວຌັ

ຈ”ີ; (4) “ ຍ ໃ ຽວຌັຈ຋ີີໃ ຦ຸຈ” ຦ າ຤ຍັ຃ າຉຨຍ຋ີໃ ຽວຌັລໃ າ
ຊ ກຉ ໄຨຄຉາມ຦ະຑາຍ຃ລາມຽຎຌັ຅ຄິຂຨຄຏູ ໄຉຨຍ຾ຍຍ
຦ຨຍຊາມ. 

຤/ຈ ຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ ຂ ໄ຃ າຊາມຨຌັຈຍັ຋ີໃ  ຅ າຌລຌຂ ໄ຃ າຊາມ 

1 ຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺ 1-15 15 

2 ຎຈັແ຅຋າຄຈ ໄາຌ຦ຄັ຃ມ຺ 16-23 8 

3 ຎຈັແ຅຋າຄຈ ໄາຌຨາ຅າຌ 24-31 8 

4 ຎຈັແ຅຋າຄຈ ໄາຌ຃ຨຍ຃ລ຺ 32-39 8 

 ຤ລມ 39 
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ຑາກ຋ີໃ  3: ຾ມໃ ຌກາຌ຦ຨຍຊາມກໃ ຼລກຍັ
຃ລາມ຃ຈິຽວຌັຂຨຄຌກັ຦ຶກ຦າກໃ ຼລກຍັຎັຈແ຅ກາຌ
ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາມາຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ; ຆຶໃ ຄຎະກຨຍ
ມ ີ5 ຂ ໄ. 
2.2 ກຸໃ ມຉລ຺ຢໃ າຄ 

ກຸໃ ມຉ຺ລຢໃ າຄ຾ມໃ ຌ຾ມໃ ຌ຅ະຽ຤ ຨກຽຨ຺າ຦ະ
ຽຑາະ຾ຉໃ ຌກັ຦ກຶ຦າ຋ຄັໝຈ຺ຂຨຄຎ ີ2-3 ຂຨຄຑາກລຆິາ
຃ູຑາ຦າຨຄັກຈິ຤ລມ຋ຄັໝຈ຺ມ ີ110 ຃ຌ຺; ຆຶໃ ຄຎີ 3 ມ ີຎີ
1ມ1ີວ ໄຨຄ ຾຤ະ ຎີ 2 ມ ີ2 ວໄຨຄ. ຽວຈຏຌ຺ຂຨຄກາຌ
ຽຨາ຺຾ຉໃ ຎີ 2-3 ກ ໃ ງ ໄຨຌລໃ າຆໃ ລຄ຋ີໃ ແຎຽກຍັກ າຂ ໄມູຌຌກັ
຦ກຶ຦າຎີໜຶໃ ຄງຄັຍ ໃ ຋ຌັຽຂ຺ ໄາຣຼຌ ຾຤ະ ຌກັ຦ກຶ຦າຎີ຋ີໃ ຦ີໃ
຾ມໃ ຌແຎ຤ຄ຺ຐກຶວຈັຄາຌຢູໃ  8 ຾ຂລຄຑາກຽໜ ຨ຦ະຌັ ໄຌ
຅ ິໃ ຄແຈ ໄຽຨາ຺຾ຉໃ ຦ຨຄຆັ ໄຌຩຼຌ.  

2.3  ລ຋ິກີາຌຈ າຽຌຌີກາຩລຍຩລມຂ ໄມຌູ 

 ເຌກາຌຈ າຽຌຌີກາຌຩລຍຩລມຂ ໄມູຌຏູ ໄ຦ກຶ
຦າແຈ ໄຈ າຽຌຌີແຎຉາມຂັ ໄຌຉຨຌ຃ : 

 1. ວົຄັ຅າກ຦ ໄາຄ຾ຍຍ຦ຨຍຊາມ຦ າຽ຤ຈັ຾຤ ໄລ
ຏູ ໄ຦ກຶ຦າກ ໃ ແຈ ໄຌ າຽຨາ຺຾ຍຍ຦ຨຍຊາມແຎຏໃ າຌ຋າຄລຆິາ
ກາຌຽຑ ໃ ຨກລຈ຦ຨຍເວ ໄມຎີະ຦ຈິຑາຍ. 
 2.ແຈ ໄຌ າຽຨາ຺຾ຍຍ຦ຨຍຊາມແຎ຋ຈ຺຦ຨຍກຍັ
ຌກັ຦ກຶ຦າ຋ີໃ ຍ ໃ ຾ມໃ ຌກຸໃ ມຉ຺ລຢໃ າຄຽຑ ໃ ຨເວ ໄ຾ຍຍ຦ຨຍ
ຊາມມຎີະ຦ຈິ຋ຑິາຍ. 

 3. ຏູ ໄ຃຺ ໄຌ຃ລ ໄາ ແຈ ໄຂ ໜັຄ຦ ຦ະຽໜີ຅າກ
຃ະຌະຍ ຈ ີ຃ະຌະຑາ຦າ຦າຈ ມະວາລ຋ິະງາແ຤຾ວໃ ຄ
ຆາຈ ຦ະຽໜີຉ ໃ ຃ະຌະຍ ຈີ ຃ະຌະ຦ຶກ຦າ຦າຈ 

ມະວາລິ຋ະງາແ຤຦ຸຑາຌຸລ຺ຄ ຽຑ ໃ ຨຂ ຨະຌຸງາຈ຤຺ຄ
ຽກຍັກ າຂ ໄມູຌ. 

 4. ວຄັ຅າກຌັ ໄຌກ ໃ ແຈ ໄແຎຩລຍຩລມຂ ໄມູຌຌ າ
ຌກັ຦ກຶ຦າ຋ີໃ ຽຎຌັກຸໃ ມຉລ຺ຢໃ າຄ.  
 5. ຌ າຽຨາ຺ຏຌ຺ຂຨຄ຾ຍຍ຦ຨຍຊາມ຋ຄັໝຈ຺
ແຎລຽິ຃າະ ຾຤ະ ຨະ຋ຍິາງຏຌ຺. 

2.4 ລ຋ິລີຽິ຃າະຂ ໄມຌູ  

ວົຄັ຅າກຩລຍຩລມຂ ໄມູຌແຈ ໄ຾຤ ໄລກ ໃ ຌ າຽຨາ຺ຂ ໄ
ມູຌ ແຎລຽິ຃າະຉາມ຦ີໃ ຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

 1. ວາ຃ໃ າ຦ະຽ຤ໃ ງ, ຃ໃ າ຦ະຽ຤ໃ ງ຤ລມ, ຃ໃ າຏຌັ
ຎໃ ຼຌມາຈຉະຊາຌ (S.D) ຂຨຄ຃ະ຾ຌຌຏູ ໄຉຨຍ຾ຍຍ
຦ຨຍຊາມຉາມ຦ີໃ ຤ະຈຍັຂຨຄ Rating scale ຽຑ ໃ ຨ
ຆຨກວາຍຌັຈາຎຈັແ຅຋ີັ ໃກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ
຦າຨຄັກຈິ຿ຈງແຈ ໄເຆ ໄ຿ຎ຾ກ຤ມ SPSS (17.0). 

 2. ຾຤ະຽຑ ໃ ຨຎຼຍ຋ຼຍ຃ລາມ຾ຉກຉໃ າຄ຤ະ
ວລາຄຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຎີ 2-3 

ຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ.  

3. ຏຌ຺ແຈ ໄຩຍັ 

ຏຌ຺ແຈ ໄຩຍັ຅າກກາຌລຽິ຃າະ຾ຍຍ຦ຨຍຊາມ
ຌກັ຦ກຶ຦າກໃ ຼລກຍັຍຌັຈາຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌ
ເວ ໄຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ຦າຨັຄກິຈ຾ມໃ ຌແຈ ໄ຤ະຍຸຢູໃ ເຌ
຾ຏຌຑາຍ຋ີໃ  1 ຑຍ຺ລໃ າຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺຾ມໃ ຌຎຈັແ຅
຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັ຦ກຶ຦າມາຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິວົາງກລໃ າ
ໝູໃ ; ຆຶໃ ຄມ຃ີໃ າ຦ະຽ຤ໃ ງຽ຋຺ໃ າກຍັ 3.45; ຆຶໃ ຄຌຨຌຢູໃ ເຌ
ຽກຌ຃ໃ າ຤ະຈຍັ຃ະ຾ຌຌ຋ີໃ ຦ູຄວົາງກລໃ າໝູໃ ເຌຍຌັຈາ຦ີໃ
ຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ. 

ຏຌ຺ແຈ ໄຩຍັ຅າກກາຌຎຼຍ຋ຼຍຍຌັຈາຎຈັແ຅
ກາຌກະຉຸ ໄຌຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າຎີ 2-3 ຾ມໃ ຌແຈ ໄ຤ະຍຸຢູໃ ເຌ
຾ຏຌຑາຍ຋ີໃ  2 ຑຍ຺ລໃ າ ຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັ຦ກຶ
຦າມາຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ຾ມໃ ຌຍ ໃ ມ຃ີລາມ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ; 

ຆຶໃ ຄຎັຈແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃຺ຌກ ໃ ງ ັຄ຾ມໃ ຌຎັຈແ຅຋ີໃ ມີ຃ໃ າ
຦ະຽ຤ໃ ງ຦ູຄກລໃ າຎັຈແ຅ຨ ໃ ຌໂ; ຆຶໃ ຄ ຎີ 2 ມີ຃ໃ າ
຦ະຽ຤ໃ ງ຋຺ໃ າກຍັ 3.49 ຾຤ະ ຎ ີ 3 ມ຃ີໃ າ຦ະຽ຤ໃ ງ຾ມໃ ຌ 

3.38 ຾຤ະ ຃ະ຾ຌຌ຦ະຽ຤ໃ ງ຤ລມຂຨຄ຋ຄັ຦ຨຄຎີ
຾ມໃ ຌຌຨຌຢູໃ ເຌຽກຌ຃ໃ າ຤ະຈຍັ຋ີໃ ຦ູຄກລໃ າໝູໃ ເຌຍຌັຈາ
຦ີໃ ຎຈັແ຅. 
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   ຾ຏຌຑາຍ 1: ຾ຏຌຑາຍ຤ລມຂຨຄ຦ີໃ ຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ. 

ຉາຉະ຤າຄ 2: ຏຌ຺ກາຌລຽິ຃າະຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺ 

຤/ຈ 

ຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺ 

ຂ ໄຨງຢາກຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິກ ໃ ງ ໄຨຌລໃ າ: 

ກຸໃ ມ
ຉລ຺ຢໃ າຄ 

຃ໃ າ
຦ະຽ຤ໃ ງ 

຃ໃ າຏຌັຎໃ ຼຌ
ມາຈຉະຊາຌ 

຾ຎ຃ລາມ
ໝາງ 

4 ຂ ໄຨງຎາຊະໜາຢາກມ຃ີລາມ຃ໃ ຨຄ຾຃ ໄລເຌ
ກາຌຌ າເຆ ໄຑາ຦າຨຄັກຈິ 

110 3.64 0.51 ຦ູຄວົາງ 

9 ຂ ໄຨງ຃ຈິລໃ າຑາ຦າຨຄັກຈິຽຎຌັຏຌ຺ຎະ຿ວງຈເຌ
ກາຌຆຨກວາຨາຆຍີ຋ີໃ ຈ ີ

110 3.70 0.68 ຦ູຄວົາງ 

13 ຂ ໄຨງຢາກ຃຺ ໄຌວາຂ ໄມູຌຉໃ າຄໂ຋າຄຨຌິຽຉຽີຌຈັຽຎຌັ
ຑາ຦າຨຄັກຈິ 

110 3.62 0.53 ຦ູຄວົາງ 

 ຤ລມ 110 3.45 0.35 ຦ູຄວົາງ 

 

 

 

ຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺    ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌ຦ຄັ຃ມ຺   ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌຨາ຅າຌ ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌ຃ຨຍ຃ລ຺ 
Series1 3,49 2,95 3,04 3,2

2,6

2,8

3

3,2

3,4

3,6

ຎຈັເ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ 
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ຉາຉະ຤າຄ 3: ຏຌ຺ກາຌລຽິ຃າະຎຈັແ຅຋າຄຈ ໄາຌ຃ຨຍ຃ລ຺ 

 

຤/ຈ 

ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌ຃ຨຍ຃ລ຺ 

ຂ ໄຨງຢາກຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິກ ໃ ງ ໄຨຌລໃ າ: 

ກຸໃ ມ
ຉລ຺ຢໃ າຄ 

຃ໃ າ
຦ະຽ຤ໃ ງ 

຃ໃ າຏຌັຎໃ ຼຌ
ມາຈຉະຊາຌ 

຾ຎ຃ລາມ
ໝາງ 

33 ຑ ໃ ຾ມໃ ຦຺ໃ ຄຽ຦ມີເວ ໄມາຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ 110 3.35 0.71 ຦ູຄວົາງ 

35 ຑ ໃ ຾ມໃ ຂຨຄຂ ໄຨງ຃ຈິລໃ າຑາ຦າຨຄັກຈິມ຃ີລາມ຦ າ
຃ຌັຉ ໃ ຂ ໄຨງວົາງ຦ າ຤ຍັກາຌ຦ກຶ຦າເຌ຤ະຈຍັ຋ີໃ

຦ູຄກລໃ າເຌຨະຌາ຃ຈ຺. 

110 3.44 0.65 ຦ູຄວົາງ 

37 ຑ ໃ ຾ມໃ ຂຨຄຂ ໄງງ຃ຈິລໃ າວົຄັ຅າກຂ ໄຨງ຦ າ຤ຈັກາຌ
຦ກຶ຦າ຾຤ ໄລຂ ໄຨງ຅ະມລີຼກຽຩຈັຄາຌ຋ າ຋ີໃ ຈ ີ

110 3.55 0.65 ຦ູຄວົາງ 

 ຤ລມ 110 3.19 0.47 ຦ູຄວົາງ 

 

 

຾ຏຌຑາຍ຋ີໃ  2. ຏຌ຺ກາຌລຽິ຃າະກາຌຎຼຍ຋ຼຍຂຨຄ຦ີໃ ຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຎີ 2-3 ຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ 

 

3,49 

2,95 

3,04 

3,2 

3,38 

2,95 2,95 

3,18 

2,6

2,7

2,8

2,9

3

3,1

3,2

3,3

3,4

3,5

3,6

ຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺    ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌ຦ຄັ຃ມ຺   ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌຨາ຅າຌ ຎຈັແ຅ຈ ໄາຌ຃ຨຍ຃ລ຺ 

ຎີ 2 ຎີ 3 

ຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ 
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4. ລ຅ິາຌຏຌ຺ 

 ຅າກກາຌ຦ະວົຍຏຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ລ ໄາຎຈັແ຅ກາຌ
ກະຉຸ ໄຌ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຎ ີ2-3  ຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ຋ີໃ
ຑາກລິຆາຑາ຦າຨັຄກິຈ,  ຃ະຌະຌະ຦ຶກ຦າ຦າຈ, 
ມະວາລ຋ິະງາແ຤຦ຸຑາຌຸລຄ຺. ຦າມາຈຨະຑຎິາງຏຌ຺ແຈ ໄ
ຈັໃ ຄຌີ ໄຎັຈແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຎີ 2-3  ຩຼຌຑາ຦າ
ຨຄັກິຈວົາງ຋ີໃ ຦ຸຈກ ໃ ຾ມໃ ຌຎັຈແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃຺ຌ຋ີໃ ມີ຃ໃ າ
຦ະຽ຤ໃ ງ຤ລມຽ຋຺ໃ າກັຍ (M=3.45); ຆຶໃ ຄຢູໃ ເຌຽກຌ
຃ະ຾ຌຌເຌ຤ະຈຍັ຋ີໃ ຦ູຄວົາງ ຾຤ະ ຦ູຄກລໃ າໝູໃ ເຌ຦ີໃ ຎຈັ
ແ຅ ຾຤ະ ຦ຨຈ຃ໃ ຨຄກຍັຏ຺ຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ລ ໄາຂຨຄ ລຄ຺
ລວິາຌຎ ີ (2010) ຋ີໃ ແຈ ໄ຃຺ ໄຌຑຍ຺ລໃ າຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺
ຽຎັຌຎັຈແ຅ມີໃ ຦ າ຃ຌັຉ ໃ ກຍັກາຌຩຼຌຂຨຄຌກັ຦ຶກ຦າ, 
ຆຶໃ ຄມຌັ຃  ຃ລາມຉ ໄຨຄກາຌ, ຃ລາມຽຆ ໃ ຨ ຾຤ະ ຽຎ຺ ໄາໝ
າງ. ຃ລາມຉ ໄຨຄກາຌ຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺ຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ຾ມໃ ຌ
ຎັຈແ຅ວົກັ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຑລກຽຂາ຺ຩຼຌຑາ຦າຨັຄກິຈ. 

຾ຉໃ ເຌ຃ລາມຽຎຌັ຅ຄິ຾຤ ໄລກ ໃ ມວົີາງຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄ
ຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິຽຆັໃ ຌຎັຈແ຅຋າຄ຃ຨຍ຃ລ຺
ຽຎັຌ຾ຩຄກະຉຸ ໄຌເຌກາຌ຦ະຌັຍ຦ະໜູຌກາຌຣຼຌ
ຂຨຄ຤ູກໂ ຾ຉໃ ຽຊຄິ຾ມໃ ຌລໃ າ຅ະມວົີາງຎຈັແ຅຋ີໃ ຽຎຌັ຦ິໃ ຄ
ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌກ ໃ ຉາມ ຾ຉໃ ຦ິໃ ຄ຦ າ຃ັຌກ ໃ ງຄັ
຾ມໃ ຌຉລ຺ຂຨຄຍຸກ຃ຌ຺ຽຨຄຽຎຌັຏູ ໄຉຈັ຦ຌິລໃ າຉຌ຺຅ະຩຼຌ
ເວ ໄ຦ າຽ຤ຈັວົ ຍ ໃ . ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺ຽຎຌັຎຈັແ຅
ຨຌັຉ຺ ໄຌຉ ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າຎະ຦ຍ຺ຏຌ຺຦ າຽ຤ຈັເຌກາຌ
ຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ. 

 ຎັຈແ຅຋າຄ຃ຨຍ຃຺ລມີ຃ະ຾ຌຌ຦ະຽ຤ໃ ງ຤ລມ
຾ມໃ ຌ (M=3.19); ຆຶໃ ຄຢູໃ ເຌຽກຌ຃ະ຾ຌຌເຌ຤ະຈຍັ຦ູຄ 
຾຤ະ ຦ຨຈ຃ໃ ຨຄກຍັຏຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ລ ໄາຂຨຄ Krishnan, 

Al-Lafi and Pathan’s(2013) ຑຍ຺ລໃ າ຃ຨຍ຃ລ຺ຽຎຌັ
ຎັຈແ຅຋ີໃ ຦ າ຃ັຌ຋ີໃ ຦ຸຈ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເຌກາຌຩຼຌຑາ຦າ
ຨຄັກິຈຂຨຄ຤ູກໂ ຾ຉໃ ເຌ຃ລາມຽຎັຌ຅ຄິ຾຤ ໄລຑ ໃ ຾ມໃ ກ ໃ
ຽຎຌັຑຼຄ຾ຩຄຆຸກຈຌັເວ ໄ຤ູກແຎຽຊຄິ຅ຈຸໝາງ຾ຉໃ ຑ ໃ ຾ມໃ
ຍ ໃ ຦າມາຈຽຎຌັຏູ ໄກ າຌຈ຺ ລຆິາຩຼຌຂຨຄ຤ູກແຈ ໄຽຊຄິ຾ມໃ ຌ
ລໃ າຑ ໃ ຾ມໃ ຢາກ຦຺ໃ ຄຽ຦ີມເວ ໄ຤ູກຩຼຌຑາ຦າຨັຄກຈິຽກັໃ ຄວົ  
ຽຎຌັຌກັ຾ຎຑາ຦າ຋ີໃ ຽກັໃ ຄກ ໃ ຃ຄ຺ຽຎຌັແຎແຈ ໄງາກຊໄາລໃ າ຤ູກ
ຍ ໃ ມກັຩຼຌຑາ຦າຨັຄກິຈ ຽຊິຄ຾ມໃ ຌລໃ າຐ ຌຩຼຌແຎກ ໃ

ຽຎຌັແຎແຈ ໄງາກ ຾຤ະ ຍ ໃ ຎະ຦ຍ຺ຏຌ຺຦ າຽ຤ຈັເຌກາຌຩຼຌ 
຾຤ະ ມຌີກັ຦ກຶ຦າຍາຄ຃ຌ຺ກ ໃ ຨຨກ຿ຩຄຩຼຌງ ໄຨຌຩຼຌ
ຍ ໃ ແຈ ໄຽຑາະລໃ າຊ ກຑ ໃ ຾ມໃ ຍຄັ຃ຍັເວ ໄຩຼຌ.  

  ຎຈັແ຅຋າຄຈ ໄາຌຨາ຅າຌມ຃ີະ຾ຌຌ຦ະຽ຤ໃ ງຽ຋຺ໃ າ
ກຍັ (M=3.01); ຆຶໃ ຄຢູໃ ເຌຽກຌ຃ະ຾ຌຌເຌ຤ະຈຍັ຦ູຄ 
຾຤ະ ຦ຨຈ຃ໃ ຨຄກຍັ ຋ໃ າຌ Hussin, Maarof, and 

D’Cruz (2001) ແຈ ໄຽລ຺ ໄາລໃ າ ຃ູ຅ າຉ ໄຨຄແຈ ໄຆຨກວາລ຋ິີ
຦ຈິ຦ຨຌວົາງລ຋ິຽີຑ ໃ ຨຽຎຌັກາຌຽຑີໃ ມ຋ະລກີາຌກະຉຸ ໄຌ
ເວ ໄຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌເຌກາຌຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ, ມລີ຋ິີ
຦ິຈ຦ຨຌ຋ີໃ ວົ າກ ວົ າງ຋ີໃ ລໃ າ ຃ູ຦ຨຌຑາ຦າຨັຄກິຈ
຦າມາຈຌ າເຆ ໄຽຑ ໃ ຨກະຉຸ ໄຌຌກັ຦ກຶ຦າ ຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິ
ເຌວ ໄຨຄຩຼຌ ຾຤ະ ຃ູ຃ລຌເຆ ໄລ຋ິ຋ີີໃ     ຽໝາະ຦ມ຺ກຍັ
ຽຌ ໄຨເຌຍຈ຺ຩຼຌ ຾຤ະ ຤ະຈຍັຂຨຄຏູ ໄຩຼຌ. ຎຈັ຅ຍຸຌັຢູໃ
ຑາກລຆິາ຃ູຑາ຦າຨຄັກຈິ, ຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈແຈ ໄມີ຃ູ
຦ຨຌຑາ຦າຨຄັກຈິວົາງ຋ໃ າຌ຋ີໃ ແຈ ໄ຦ າຽ຤ຈັກາຌກາຌ຦ກຶ
຦ກຶ຦າ຤ະຈຍັ ຎະ຤ຌິງາ຿຋຅າກຉໃ າຄຎະຽ຋ຈ; ຆຶໃ ຄ
ແຈ ໄຌ າເຆ ໄວົາງລ຋ິ຦ີຨຌ ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄ ຾຤ະ ຦າມາຈ຦ ໄາຄ
ວົາງກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຾຋ຈຽໝາະກຍັ຦ະຑາຍຉລ຺຅ຄິ ຾຤ະ 

຤ະຈຍັຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ ຆຶໃ ຄ຦ິໃ ຄຽວົ ຺ໃ າຌີ ໄຨາຈ຅ະຽຎັຌກາຌ
ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັ຦ກຶ຦າຢາກຩຼຌຑາ຦າ. 
 ຎັຈແ຅຋າຄ຦ັຄ຃຺ມມີ຃ະ຾ຌຌ຦ະຽ຤ໃ ງ຾ມໃ ຌ 

(M=2.95); ຆຶໃ ຄຢູໃ ເຌຽກຌ຃ະ຾ຌຌເຌ຤ະຈຍັ຦ູຄ ຾຤ະ 

ຏ຺ຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ລ ໄາ຦ຨຈ຃ໃ ຨຄກັຍ ຋ໃ າຌ Al-Lafi 

(2011) ຑຍ຺ລໃ າຎຈັແ຅຋າຄຈ ໄາຌ຦ຄັ຃ມ຺ຽຎຌັຎຈັແ຅຋ີໃ ຦ າ
຃ຌັ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເຌກາຌຩຼຌຑາ຦າຂຨຄຌກັຩຼຌ. ຆຶໃ ຄ
຦າຽວຈຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ຋ີໃ ມາຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິຨາຈ຅ະ
ຽຌ ໃ ຨຄມາ຅າກ ຽມ  ຨຄວົລຄຑະຍາຄຽຎຌັຽມ ຨຄມ ຤ະຈກ຺
຿຤ກ, ມຌີກັ຋ໃ ຨຄ຋ໃ ຼລຉໃ າຄຎະຽ຋ຈຽຂາ຺ມາ຋ໃ ຼລຆມ຺
ຽຎຌັ຅ າຌລຌວົາງ ຾຤ະ ມ຦ີະຊາຌ຋ີໃ ຽຩຈັລຼກວົາງ
຾ວໃ ຄ຋ີໃ ຉ ໄຨຄກາຌຑະຌກັຄາຌຏູ ໄມ຃ີລາມຩູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຑາ຦າ
ຨຄັກຈິ ຌີ ໄຨາຈ຅ະຽຎຌັຽວຈຏຌ຺ຨຌັຉ຺ ໄຌຉ ຋ີໃ ຽຩຈັເວ ໄຏູ ໄ຃ຌ຺
ມີ຿ຨກາຈ຋ີໃ ຈີເຌກາຌຆຨກວາລຼກຽຩັຈຄາຌ຋ າ . 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຅ ຶໃ ຄມວົີາງ຃ຌ຺ຽ຤ ຨກຩຼຌລຆິາຌີ ໄ. 

຦ໃ ລຌຏ຺ຌກາຌ຃຺ ໄຌຑ຺ຍ຅າກກາຌຎຼຍ຋ຼຍ
຤ະວລໃ າຄຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັຩຼຌຎີ 2-3 
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ຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິຑຍ຺ລໃ າ ຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັຩຼຌ
຋ຄັ຦ຨຄຎຩີຼຌຍ ໃ ມ຃ີລາມ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌ
ເວ ໄຌກັ຦ກຶ຦າຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິວົາງກລໃ າໝູໃ ຌ ັ ໄຌກ ໃ ງຄັ
຾ມໃ ຌຎັຈແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺ຢູໃ ເຌຽກຌ຋ີໃ ຦ູຄກລໃ າໝູໃ ເຌ຦ີໃ
ຎັຈແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ; ມີ຃ະ຾ຌຌ຦ະຽ຤ໃ ງ຤ລມ຾ມໃ ຌ 

(M=3.49, 3.48); ຆຶໃ ຄເຌ຃ລາມຽຎຌັ຅ຄິຌກັ຦ກຶ຦າ຋ີໃ
ຽ຤ ຨກຩຼຌຑາ຦າຨັຄກິຈຢູໃ ຑາກລິຆາຑາ຦າຨັຄກິຈ 

຃ະຌະ຦ກຶ຦າ຦າຈ຾ມໃ ຌງ ໄຨຌ຃ລາມມກັຩກັເຌລຆິາຌີ ໄ. 
ຏຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌຑຍ຺຅າກກາຌ຦ຨຍຊາມ຃ າ຃ຈິຽວຌັ

ຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າຉ ໃ ກຍັຎຈັແ຅ຨ ໃ ຌໂຌຨກ຅າກ຦ີໃ ຎຈັແ຅຋ີໃ
ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາມາຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິລໃ າຎັຈແ຅຋າຄ
ຈ ໄາຌ຦ະຑາຍ຾ລຈ຤ ໄຨມ຿ຩຄຩຼຌ ຾຤ະ ຎັຈແ຅ຈ ໄາຌ
຦ະຑາຍ຾ລຈ຤ ໄຨມເຌກາຌຩຼຌກ ໃ ມ຦ີໃ ລຌ຋ີໃ ຽຎຌັ຦ິໃ ຄ຅ຄູ
ເ຅ເວ ໄຽຂ຺າຽ຅ ຺ ໄາຢາກມາຩຼຌຑາ຦າັັຄກິຈ ຾ຉໃ ຎັຈແ຅
ຉ຺ ໄຌຉ ກ ໃ ງຄັ຾ມໃ ຌຎັຈແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺ຽຎັຌ຦ິຄ຅ຄູເ຅ເວ ໄ
ຌກັ຦ກຶ຦າຎະ຦ຍ຺ຏຌ຺຦ າຽ຤ຈັເຌກາຌຩຼຌຑາ຦າ. 

 

5. ຦ະວຸົຍຏຌ຺ຏຌ຺ກາຌລແິ຅ 

຅າກກາຌ຦ກຶ຦າຎັຈແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌຌກັຩຼຌ
ຑາ຦າຨັຄກິຈ຋ີໃ ຃ະຌະ຦ຶກ຦າ຦າຈ ,ຑາກລິຆາຑາ຦າ
ຨຄັກຈິ຦າມາຈ຦ະວູົຍແຈ ໄລໃ າຎຈັແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌກັ຦ກຶ
຦າຩຼຌຑາ຦າຨັຄກິຈວົາງກລໃ າໝູໃ ຾ມໃ ຌຎັຈແ຅຦ໃ ລຌ
ຍຸກ຃຺ຌຌກັ຦ຶກ຦າແຈ ໄເວ ໄ຃ າຽວຌັລໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາມາຩຼຌ
ຑາ຦າຨຄັກຈິກ ໃ ຽຑາະລໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຉ ໄຨຄກາຌຢາກມລີຼກ
ຽຩຈັຄາຌ຋ າ຋ີໃ ຈີ ຾຤ະ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຢາກມ຃ີລາມ຦າມາຈ
຃ໃ ຨຄ຾຃ ໄລເຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາ຦າຨຄັກຈິ; ຽຊຄິ຾ຌລເຈກ ໃ
ຉາມຽຑຈ, ຨາງຸ຾຤ະ຦ະຊາຌ຋ີໃ ຿ຩຄຩຼຌຂຨຄຌກັຩຼຌ
຅ຍ຺຾ມໃ ຌຍ ໃ ມຏີຌ຺ຉໃ ກາຌຩຼຌຑາ຦າຨຄັກຈິຂຨຄຌກັຩຼຌ
຾ຉໃ ຢໃ າຄເຈ, ຎັຈແ຅຋ີໃ ຦ຨຄ຾ມໃ ຌຎັຈແ຅຋າຄຈ ໄາຌ
຃ຨຍ຃ລ຺ ເຌຌີ ໄກາຌ຦ກຶ຦າ ຾຤ະ ຑ ໄຌຊາຌຽ຦ຈຊະກຈິ
ຂຨຄຑ ໃ ຾ມໃ ກ ໃ ຍ ໃ ຽຎັຌຏ຺ຌ຦ະ຋ ໄຨຌຉ ໃ ກາຌຩຼຌຑາ຦າ
ຨຄັກຈິຂຨຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ, ຎັຈແ຅຋ີໃ ຦າມ຾ມໃ ຌຎັຈແ຅຋າຄ
ຈ ໄາຌຨາ຅າຌ ຾຤ະຎັຈແ຅຋ີໃ ຦ີໃ ກ ໃ ຃ ຎັຈແ຅຋າຄຈ ໄາຌ
຦ຄັ຃ມ຺. 

 ຏ຺ຌກາຌ຃຺ ໄຌຑຍ຺຅າກກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຤ະວລໃ າຄ
ຎຈັແ຅ກາຌກະຉຸ ໄຌ຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌຌກັຩຼຌຎີ 2-3 ຩຼຌຑາ຦າ
ຨັຄກິຈຑ຺ຍລໃ າຎັຈແ຅຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄຌັກຩຼຌ຋ັຄ຦ຨຄ
ຎີຩຼຌວົາງກລໃ າໝູໃ ຌ ັ ໄຌກ ໃ ງຄັ຾ມໃ ຌຎຈັແ຅຦ໃ ລຌຍຸກ຃ຌ຺. 

ຌັກຩຼຌ຋ັຄ຦ຨຄຆັ ໄຌຩຼຌແຈ ໄເວ ໄ຃ າຽວັຌລໃ າຑລກ
ຽຂ຺າຽ຅ ຺ ໄາຢາກມາຩຼຌຑາ຦າຨັຄກິຈກ ໃ ຽຑາະລໃ າຑາ຦າ
ຨຄັກິຈມີຏ຺ຌຎະ຿ວງຈເຌກາຌ   ຆຨວາຨາຆີຍ຋ີໃ ຈີ, 
ຎັຈແ຅຋ີໃ ຦ຨຄກ ໃ ງຄັ຾ມໃ ຌຎັຈແ຅຋າຄ຃ຨຍ຃ລ຺຋ັຄ຦ຨຄ
ຆັ ໄຌຩຼຌແຈ ໄເວ ໄ຃ າຽວຌັລໃ າຑ ໃ ຾ມໃ ຂຨຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄເວ ໄ຃ າ
຾ຌະຌ າຽຂ຺າຽ຅ ຺ ໄາລໃ າວົ ັຄ຅າກຩຼຌ຅ຍ຺ຽຂ຺າຽ຅ ຺ ໄາ຦າມາຈ
ຆຨກວາລຼກຽຩຈັຄາຌ຋ າແຈ ໄຄໃ າງ, ຎຈັແ຅຋ີໃ ຦າມ຾ມໃ ຌ
ຎຈັແ຅຋າຄຈ ໄາຌຨາ຅າຌຉ ໃ ກຍັຎຈັແ຅ຈັໃ ຄກໃ າລຌີ ໄຌກັ຦ກຶຌ
຋ັຄ຦ຨຄຆັ ໄຌຩຼຌແຈ ໄເວ ໄ຃ າ຃ິຈຽວັຌ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກັຌ
຤ະວລໃ າຄ຃ າຊາມງໃ ຨງຽຆັໃ ຌລໃ າ: ຌກັ຦ກຶ຦າຎີ຦ຨຄແຈ ໄ
ຽລ຺ ໄາລໃ າກາຌຌ າເຆ ໄ຦ ໃ ກາຌ຦ຨຌ຋ີໃ ວົາກວົາງຽຑ ໃ ຨຆໃ ຨງເຌ
ກາຌຨະ຋ຍິາງຍຈ຺ຩຼຌ,ກາຌເວ ໄ຃ະ຾ຌຌ ຾຤ະ ກາຌ
ຉຍ຺ມ ຆມ຺ຽຆງີວົຄັ຅າກ຋ີໃ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຉຨຍ຃ າຊາມຂຨຄ຃ູ
ກ ໃ ຽຎຌັກາຌກະຉຸ ໄຌເວ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຢາກຩຼຌຑາ຦າວົາງຂ ໄຌ. 

ຌກັ຦ກຶ຦າຎ຦ີາມແຈ ໄເວ ໄ຃ າຽວຌັລໃ າ ກາຌ຦ ໄາຄກຈິ຅ະກ າ
຋ີໃ ຾຋ຈຽໝາະກຍັ຤ະຈຍັ ຾຤ະ ຽໝາະກຍັ຦ະຑາຍ
຃ລາມຽຎຌັ຅ຄິຂຨຄຌກັ຦ກຶ຦າ, ກາຌມມີະຌຸຈ຦ າຑຌັຈ ີ

຾຤ະ ກາຌມ຃ີລາມງຸຉ຋ິ າຉ ໃ ກຍັຌກັ຦ກຶ຦າ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌ
ວ ໄຨຄກ ໃ ຾ມໃ ຌກາຌກະຉຸ ໄຌເວ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຢາກຩຼຌຑາ຦າ. 
຦ າ຤ຍັຎຈັແ຅຋ີໃ ຦ີໃ  ຾ມໃ ຌຎຈັແ຅຋າຄ຦ຄັ຃ມ຺຋ີໃ ກະຉຸ ໄຌເວ ໄ
ຌກັ຦ຶກ຦າ຋ັຄ຦ຨຄຎີຩຼຌ ຩຼຌຑາ຦າຨັຄກິຈ຾ມໃ ຌ຃ 
ກຌັ.  

 

6.  ຃ າຂຨຍເ຅ 

  ຂ ຦ະ຾ຈຄ຃ລາມຂຨຍເ຅ຽຎັຌຢໃ າຄ຦ູຄມາງຄັ 
຋ໃ າຌ ຨາ຅າຌ ຤ະຈມ຺຅ຌັ ຂຌັຉ ີ຋ີໃ ແຈ ໄເວ ໄ຃ລາມຆໃ ຨງ
ຽວົ ຨເຌກາຌຆີ ໄຌ າຌ າຑາ, ເວ ໄ຃ າຎຶກ຦າ ຂຼຌຍ຺ຈ
ລ຋ິະງາຌຑິຌ຺ຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ຌ຺຦ າຽ຤ຈັ ຾຤ະ ຦ະ຾ຈຄ
຃ລາມຩູ ໄຍຸຌ຃ຸຌມາງຄັ຿຃ຄກາຌ ADB ຋ີໃ ແຈ ໄເວ ໄ຋ ຌ
ກາຌ຦ກຶ຦າຩຼຌຉ ໃ ຤ະຈຍັຎະ຤ຌີງາ຿຋຃ັ ໄຄຌີ ໄ຅ຌ຺຦ າຽ຤ຈັ
ຏຌ຺ແຎຈ ໄລງຈ,ີ ຂ ຂຨຍເ຅ມາຌ າ຃ະຌະຍ ຈ ີ຃ະຌະ຦ກຶ
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