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Abstract 
 The objectives of the research were to study the effect on paper using, 

paper managing in Souphanouvong University and include properties testing, in 
this study was used 186 questionnaires to collect the opinions of Souphanouvong 
University staff and produced the recycled paper from second paper by following 
the treatments were: C100; C90/A10; C80/A20; C70/A30; C60/A40; C50/A50; 
C40/A60; C30/A70; C20/A80; C90/B10; C80/B20; C70/B30; C60/B40; C50/B50; 
C40/B60; C30/B70; C20/B80 by remarked: “C” was percentage of paper mulberry 
bark, “A” was percentage of A4, “B” was percentage of paper box, the data was 
analyzed the personal data, their opinion and measured the properties of recycled 
paper. The results shown that:   
 A4 paper was used highest and followed by A3, A0 and A5 papers, the 
mainly used for examination, assignment and final report with 1 - 5 and 6 - 11 
sheets/day, the measures to save paper was used 2 pages, while sending and 
storing documents was used electronic files. In general, to reduce the paper, which 
have already been implemented and the environmental protection by selling 
second paper to traders. But some was destroyed by burning and throwing.  
 The recycled paper, it can be used A4 paper and cardboard mixed with 
mulberry bark to develop a handcraft production, the result of the testing of 
recycled paper there was significant and was higher with A4 paper and was greater 
of weight and thickness when compared with cardboard and lowest was used 
100% of mulberry bark. However, paper made from 100% of mulberry bark, it 
has a greater or higher elongation after tensile strength, strength and durability, 
followed by cardboard and lowest with A4 paper, which is consistent with the 
percentage of fiber contained in mulberry bark as a high percentage of fiber means 
good quality of recycled paper. 
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1. ພາກສະເໜ ີ 
ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບແວດລ້ອມໃນປັດຈຸບັນ ແມ່ນໄດ້

ຮັບຄວາມສົນໃຈຂອງຫຼາຍປະເທດໃນພາກພ ື້ນ ແລະ ສາກົນ, ລັດຖະບານ
, ໜ່ວຍງານ ແລະ ອົງການຕ່າງໆ ຕະຫຼອດຮອດປະຊາຊົນ ຊ ຶ່ງມີຫຼາຍ
ໜ່ວຍງານ ແລະ ຫຼາຍອົງກອນ ໄດ້ ມີການລະດົມໃຫ້ມີການປະຢັດ
ພະລັງງານ, ປະຢັດຊັບພະຍາກອນ ໂດຍມີການນໍາເທັກໂນໂລຊີ, ຂ ໍ້ມູນ
ຂ່າວສານຕ່າງໆ ເຂົື້າມາ ໃຊ້ໃນການປະຕິບັດວຽກງານ ເພ ຶ່ອຫຼຼຸດໄລຍະ
ເວລາ, ຫຼຼຸດຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ ແລະ ເພີຶ່ມປະສິດທິພາບໃນການເຮັດວຽກ, ສ່ວນ
ພາກ ລັດກ ມີຄວາມຕ ຶ່ນຕົວໃນຮູບແບບຂອງດີຈີຕອນ ເພ ຶ່ອຫຼຼຸດປະລິມານ
ການໃຊ້ເຈ້ຍ ແລະ ຫຼຼຸດຄວາມສິື້ນເປືອງຂອງຊັບພະຍາ ກອນ, ຫຼຼຸດ
ສະຖານທີຶ່ເກັບຮັກສາ ເປັນການກຽມຄວາມພ້ອມໃນການກ້າວເຂົື້າສູ່

ການປ່ຽນແປງທາງດ້ານເທັກໂນໂລຊີ ເພ ຶ່ອ ຍົກລະດັບການບ ລິຫານພາກ
ລັດ ໄປສູ່ການເປັນລັດຖະການແບບດີຈີຕອນ.  

ການປະຕິບັດໜ້າທີຶ່ວຽກງານຢູ່ໃນສໍານັກງານອົງການ ທັງ
ພາກລັດ ແລະ ເອກະຊົນ ຕະຫຼອດຮອດຫົວໜ່ວຍການດໍາ ເນີນທຸລະກິດ
ຕ່າງໆ ລ້ວນແຕ່ມີຄວາມພະຍາຍາມ ນໍາໃຊ້ເທັກໂນໂລຊີຂ ໍ້ມູນຂ່າວສານ 
ເຂົື້າໃນການເຄ ຶ່ອນ ໄຫວວຽກງານນັບມ ື້ ເພີຶ່ມຂ ື້ນເລ ື້ອຍໆ ເພ ຶ່ອເພີຶ່ມ
ປະສິດທິພາບຂອງວຽກງານ ແລະ ເພ ຶ່ອຫຼຼຸດຜ່ອນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ, ຫຼຼຸດຜ່ອນ
ການ ນໍາໃຊ້ຊັບພະຍາກອນ ຕ່າງໆ ແຕ່ເຖິງຢ່າງໃດກ ຕາມການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍ
ເຂົື້າໃນການປະຕິບັດວຽກງານກ ຍັງມີຄວາມຈໍາເປັນ ແລະ ນໍາໃຊ້ເປັນຈໍາ
ນວນ ຫຼວງຫຼາຍ ເພາະບາງວຽກງານຍັງຂາດບ ໍ່ໄດ້ທີຶ່ຈະຕ້ອງໄດ້ມີການນໍາ
ໃຊ້ເຈ້ຍຊະນິດຕ່າງໆ ເຂົື້າໃນການບ ລິຫານວຽກງານຂອງຕົນ ບ ໍ່ວ່າຈະ
ເປັນການເກັບກໍາເອກະສານເພ ຶ່ອເປັນບ່ອນອີງຕ່າງໆ ແລະ ລວມທັງການ
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ເກັບຮັກສາເອກະສານທີຶ່ສໍາຄັນໄວ້ເປັນບ່ອນ ອີງ ຫຼ  ເປັນຫຼັກຖານຕ່າງໆ 
ແຕ່ໃນຕົວຈິງ ເຈ້ຍທີຶ່ນໍາໃຊ້ເເລ້ວມີຈໍານວນບ ໍ່ໜ້ອຍເລີຍໄດ້ກາຍເປັນເຈ້ຍ
ເສດ ຫຼ  ເປັນຂີື້ເຫຍ ື້ອ ຊ ຶ່ງ ບາງສໍານັກງານກ ໍ່ມີແນວຄິດລິເລີຶ່ມໃນການ
ຈັດການເຈ້ຍເສດເຫຼົຼົ່ານີື້ດ້ວຍວິທີການຕ່າງໆ ແຕ່ຫຼາຍສໍານັກງານແມ່ນຍັງ
ບ ໍ່ທັນມີ ແນວທາງ ແລະ ວິທີການຈັດການເລີຍ ສະນັື້ນ, ເຈ້ຍເສດທີຶ່ກ່າວ
ມານີື້ຈ ຶ່ງກາຍເປັນຂີື້ເຫຍ ື້ອໃນທີຶ່ສຸດ ຊ ຶ່ງມີບາງສໍານັກງານແມ່ນ ໄດ້
ມັດລວມກັນໄວ້ໃນຫ້ອງເກັບເຄ ຶ່ອງເຫຼ ອໃຊ້ຂອງຕົນ, ບາງແຫ່ງກ ຈັດ
ສະຖານທີຶ່ເກັບໄວ້ເພ ຶ່ອນໍາໄປຖີື້ມ ຫຼ  ຂາຍໃຫ້ຜູ້ທີຶ່ຮັບຊ ື້ ໃນລາຄາຖ ກ. ໃນ
ປັດຈຸບັນປະລິມານການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍຢູ່ໃນປະເທດລາວ ໂດຍສະເພາະຢູ່
ສະຖານການສ ກສາ ນັບມ ື້ນັບຫຼາຍ ຂ ື້ນ ເຊັຼົ່ນ: ເອກະສານ, ຕໍາລາ, ໜັງສ 
ປະກອບການຮຽນ-ການສອນຕ່າງໆ ຂອງນັກຮຽນ ແລະ ນັກສ ກສາ
ເປັນຕົື້ນ. 

ໂດຍອີງຕາມ Khan and Kumari (2016) ໄດ້ເວ ົ ື້າວ ່າ: 
ການຫຼຼຸດຜ່ອນການໃຊ້ເຈ້ຍເປັນເປ ົ້າໝາຍທີຶ່ສໍາຄັນ ຍ້ອນເຫດຜົນທາງ
ດ້ານສິຶ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ເສດຖະກິດ ເຖິງແມ່ນວ່າຈະມີແນວຄິດຂອງ 
“ຫ ສະໝຸດບ ໍ່ມີເຈັື້ຍ” ແລະ ຄວາມ ພ້ອມໃຊ້ງານຂອງຮູບແບບອີເລັກໂທ
ນິກ ແຕ່ການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍຍັງຄົງເພີຶ່ມຂ ື້ນໃນລະດັບສູງ. ສິຶ່ງນີື້ນໍາໄປສູ່ຄວາມ
ເສຍຫາຍທາງນິ ເວດວິທະຍາ ລວມເຖິງການຕັດໄມ້ທໍາລາຍປ່າ ແລະ 
ການປ່ອຍກາສ໌ເຮ ອນແກ້ວ ເພ ຶ່ອແກ້ໄຂບັນຫານີື້ສິຶ່ງສໍາຄັນຕ້ອງສົຼົ່ງ ເສີມ
ການໃຊ້ເຈ້ຍຢ່າງມີຄວາມຮັບຜິດຊອບ ແລະ ຕ້ອງມີການລີໄຊເຄີຶ່ນເຈ້ຍທີຶ່
ໃຊ້ແລ້ວ ໃຫ້ສາມາດກັບຄ ນມາໃຊ້ຄ ນອີກ ແລະ ໂດຍອີງຕາມ Okoye 
and Obi  (2013) ພົບວ່າ: ປັດຈຸບັນຍັງມີ ຫຼາຍອົງກອນທີຶ່ຍັງເພີຶ່ງພາ
ເຈ້ຍຕົວຈິງຫຼາຍ ແທນ ການນໍາໃຊ້ເທັກໂນໂລຢີໃໝ່ໆ ມາໃຊ້ໃນສໍານັກ
ງານ ເພ ຶ່ອຫຼຼຸດຜ່ອນການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍ ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມໃນຂັື້ນຕອນ
ການ ເພີຶ່ມປະສິດທິພາບ ເພ ຶ່ອໄປສູ່ລະບົບໄຮ້ເຈ້ຍ (ບ ໍ່ມີເຈ້ຍ) ຈໍາເປັນ
ຕ້ອງໄດ້ດໍາເນີນການດ້ວຍຫຼາຍວິທີ ໜ ຶ່ງໃນນັື້ນຄ ການເພີຶ່ມ ການໃຊ້
ປະສິດທິພາບຂອງແອັບພີເຄຊັນໂຊຊຽວມີເດຍໃນກິດຈະກໍາທາງວິຊາ
ການກິດຈະກໍາທາງວິຊາການເກ ອບທັງໝົດທີຶ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບການນໍາໃຊ້
ເຈ້ຍສາມາດແທນທີຶ່ໄດ້ດ້ວຍການນໍາໃຊ້ແອັບພີເຄຊັນໂຊຊຽວມີເດຍທີຶ່
ໃຊ້ກັນຢ່າງແຜ່ຫຼາຍໃນຊຼຸມຊົນ (Tarmuji, 2013). 

ໃນຂະບວນການທໍາການຜະລິດເຈ້ຍຂອງໂຮງງານ
ອຸດສາຫະກໍາເຈ້ຍ ຖ້າຕ້ອງການເນ ື້ອເຫຍ ື້ອມາຜະລິດເປັນເຈ້ຍນັື້ນ ແມ່ນ
ໄດ້ມາຈາກ 2 ສ່ວນຄ : ສ່ວນທີຶ່ເປັນໄມ້ 92% ແລະ ອີກສ່ວນບ ໍ່ເປັນໄມ້ 
ແມ່ນມາຈາກຜົນຜະລິດກະເສດທີຶ່ມີລັກສະນະ ເປັນເສັື້ນໄຍຮ້ອຍລະ 8% 
ດັຼົ່ງນັື້ນ, ຈະເຫັນໄດ້ວ່າວັດຖຼຸດິບທີຶ່ໃຊ້ເຂົື້າມາຜະລິດເຈ້ຍສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວ
ມາຈາກຕົື້ນໄມ້ ຈ ຶ່ງເຮັດໃຫ້ ມີການຕັດຕົື້ນໄມ້ ເພ ຶ່ອມາປຸງແຕ່ງເປັນວັດຖຼຸ
ດິບຫຼັກເຂົື້າໃນການຜະລິດເຈ້ຍ ສົຼົ່ງຜົນໃຫ້ພ ື້ນທີຶ່ສີຂຽວຂອງປະເທດລຸດ
ລົງ, ສົຼົ່ງ ຜົນຕ ໍ່ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ, ຜົນກະທົບຕ ໍ່
ສິຶ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອ ຶ່ນໆ ເຊັຼົ່ນ: ເກີດມີໄພນໍໍ້າຖ້ວມ, ໄພແຫ້ງແລ້ງ (ຕັື້ງ
ສະຖິດ ແລະ ນ້ອຍສະແມວ, 2018) ແລະ ຈາກການສ ກສາໃນອາເມລິກາ 
ພົບວ່າ 99% ຂອງປະລິມາເສັື້ນໄຍທີຶ່ໃຊ້ຜະ ລິດເຈ້ຍ ໄດ້ມາຈາກການຕັດ
ຕົື້ນໄມ້ ແລະ ປະລິມານຕາມຄວາມຕ້ອງການໃຊ້ເຈ້ຍມີປະມານ 90 ລ້ານ
ໂຕ່ນຕ ໍ່ປີ (ຕ້ອງໃຊ້ຕົື້ນ ໄມ້ 24 ຕົື້ນໃນການຜະລິດເຈ້ຍ 1 ໂຕ່ນ) ຖ້ານໍາ
ເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ແລ້ວກັບມາໃຊ້ໃໝ່, ການລີໄຊເຄີນເຈ້ຍ 1 ໂຕ່ນ ຈະເປັນການ 
ຊ່ວຍຮັກສາຊີວິດຕົື້ນໄມ້ໄດ້ເຖິງ 17 ຕົື້ນ, ປະຢັດນໍໍ້າ 26.20 ລີດ, 

ປະຢັດນໍໍ້າມັນ 1,753 ລີດ, ຫຼຼຸດປະລິມານມົນລະຜິດທາງ ອາກາດ 
266,259 ກິໂລ, ປະຢັດພ ື້ນທີຶ່ຂຸມຝັງຂີື້ເຫຍ ື້ອໄດ້ 25,704 ແມັດກາເລ 
ແລະ ປະຢັດພະລັງງານໄດ້ 4,077 ກິໂລວັດ ຕ ໍ່ຊົຼົ່ວໂມງ. 

ແຂງແຮງ (2005) ໄດ້ກ່າວວ່າ ໃນປັດຈຸບັນ ນອກຈາກ
ການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍທີຶ່ຜະລິດຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາເຂົື້າໃນການ ເຮັດ
ວຽກງານ, ການຮຽນ - ການສອນ, ການຄ້າຂາຍ ແລະ ອ ຶ່ນໆ ແລ້ວ 
ຜະລິດຕະພັນຈາກປ ສາ ແມ່ນເຈ້ຍປະເພດໜ ຶ່ງທີຶ່ໄດ້ ຮັບຄ່ານິຍົມຈາກຜູ້
ບ ລິໂພກທັງພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດນັບມ ື້ນັບເພີຶ່ມຂ ື້ນ ເວົື້າສະເພາະຢູ່
ຫຼວງພະບາງ ເຈ້ຍປ ສາຖ ກນໍາໃຊ້ ເຂົື້າໃນການຜະລິດຫັດຖະກໍາ ເຊັຼົ່ນ: 
ເຮັດເປັນປືົ້ມບັນທ ກ, ເຮັດເປັນໂຄມໄຟ, ຖົງຫີື້ວ, ໃຊ້ແຕ້ມຮູບ ແລະ 
ອ ຶ່ນໆຫຼາຍຢ່າງ ເຊິຶ່ງໄດ້ສ້າງວຽກເຮັດງານທໍາ ແລະ ລາຍຮັບໃຫ້ແກ່
ປະຊາຊົນຊາວຫຼວງພະບາງໄດ້ໃນລະດັບດີ. 

ເຈ້ຍສາ ແລະ ຜະລິດຕະພັນຈາກເຈ້ຍປ ສາກໍາລັງເປັນທີຶ່ນິຍົມ
ແຜ່ຫຼາຍ ປັດຈຸບັນຜູ້ບ ລິໂພກໄດ້ຫັນມາສົນໃຈ ແລະ ຕ້ອງການສິນຄ້າທີຶ່
ຜະລິດຈາກທໍາມະຊາດຫຼາຍຂ ື້ນ ແລະ ຜະລິດຕະພັນຫັດຖະກໍາເຈ້ຍປ ສາກ ໍ່
ເປັນສິນຄ້າທີຶ່ສວຍງາມ ສະແດງ ເຖິງເອກະລັກຂອງທ້ອງຖິຶ່ນ ເປັນ
ຜະລິດຕະພັນທີຶ່ມີຂະບວນການຜະລິດທີຶ່ບ ໍ່ໃຊ້ເຕັກໂນໂລຢີທີຶ່ຊັບຊ້ອນ 
ສາມາດເຮັດເປັນອາ ຊີບເສີມ ຫຼ  ເປັນອຸດສາຫະກໍາໃນຄອບຄົວໄດ້ ແຕ່ສິຶ່ງ
ສໍາຄັນທີຶ່ຕ້ອງຄໍານ ງເຖິງໃນຜະລິດຕະພັນຫັດຖະກໍາເຈ້ຍປ ສາກ ໍ່ຄ ການພັດ 
ທະນາຮູບແບບຂອງຜະລິດຕະພັນ ໃຫ້ມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂ ື້ນ ລວມທັງ
ການສະແຫວງຫາຕະຫຼາດ ເພ ຶ່ອຂະຫຍາຍຊ່ອງທາງ ການຂາຍ ແລະ ການ
ສົຼົ່ງອອກ ເພ ຶ່ອເພີຶ່ມລາຍໄດ້ໃຫ້ແກ່ປະຊາຊົນທ້ອງຖິຶ່ນ ແລະ ປະເທດຊາດ 
ຊ ຶ່ງທັງໝົດນີື້ຕ້ອງໄດ້ຮັບການ ຮ່ວມມ ຈາກພາກລັດ ຫຼ  ໜ່ວຍງານທີຶ່
ກ່ຽວຂ້ອງ ໃນການສົຼົ່ງເສີມດ້ານການຜະລິດ ແລະ ການຕະຫຼາດ (ສະກຸນ
ເຫຼ ອງອາລາມ, 2013).  

 ປັດຈຸບັນ ມະຫາວິທະຍາໄລ ສຸພານຸວົງ ເປັນສະຖາບັນການ
ສ ກສາໜ ຶ່ງ ທີຶ່ຍັງມີການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍປະເພດຕ່າງໆ ເຂົື້າໃນ ການບ ລິຫານ
ວຽກງານ ເປັນຈໍານວນຫຼາຍ ເຊັຼົ່ນ: ແຈ້ງການ, ຂ ໍ້ຕົກລົງ, ການຮຽນ - 
ການສອນ, ການສອບເສັງ, ບົດໂຄງການ ຈົບຊັື້ນຈົບຊັື້ນ ແລະ ອ ຶ່ນໆ ໃນ
ນັື້ນມີເຈ້ຍຈໍານວນບ ໍ່ໜ້ອຍກາຍເປັນເຈ້ຍເສດ ແລະ ເຈ້ຍເສດເຫຼົຼົ່ານັື້ນກ 
ຍັງບ ໍ່ທັນມີວິທີການ ຈັດການທີຶ່ດີ. ສະນັື້ນ, ຜູ້ສ ກສາຈ ຶ່ງໄດ້ນໍາເອົາບັນຫາ
ດັຼົ່ງກ່າວ ມາຊອກຫາວິທີການແກ້ໄຂ ດ້ວຍການນໍາເອົາເຈ້ຍເສດມາຜະລິດ 
ເປັນເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ ເພ ຶ່ອໃຫ້ສາມາດນໍາມາໃຊ້ຄ ນ ແລະ ສາມາດສ້າງມູນ
ຄ່າໃຫ້ແກ່ເຈ້ຍເສດໄດ້, ດັຼົ່ງນັື້ນ ການສ ກສານີື້ຈ ຶ່ງກໍານົດ ຈຸດປະສົງ ເພ ຶ່ອ
ສ ກສາຄວາມເປັນຈິງໃນການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍ, ການຈັດການເຈ້ຍເສດ ພາຍ
ໃນມະຫາວິທະຍາໄລ ສຸພານຸວົງ ລວມ ທັງການທົດ ສອບຄຸນສົມບັດຂອງ
ເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ.  
2. ອປຸະກອນ ແລະ ວທິກີານ 
2.1 ເຄ ຶ່ອງມ ໃນການເກັບກໍາຂ ໍ້ມູນ 

 ການສ ກສາແມ່ນແບ່ງອອກເປັນ 3 ໄລຍະຄ : ໄລຍະທີ 1 ແມ່ນ
ສ ກສາຄວາມເປັນຈິງໃນການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍ ແລະ ການຈັດ ການເຈ້ຍເສດຂອງ
ພະນັກງານພາຍໃນ ມະຫາວິທະຍາໄລສຸພານຸວົງ ແລະ ໄລຍະທີ 2 ແມ່ນການ
ທົດລອງຜະລິດເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ ແລະ ໄລຍະທີ 3 ແມ່ນການທົດສອບ
ຄຸນສົມບັດຂອງເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ ເພ ຶ່ອນໍາມາພັດທະນາເປັນຜະລິດຕະພັນ
ຫັດຖະກໍາ ເຊິຶ່ງປະຕິບັດດັຼົ່ງນີື້: 
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 - ສໍາລັບໄລຍະທີ 1 ແມ່ນນໍາໃຊ້ແບບສອບຖາມເປັນເຄ ຶ່ອງມ 
ໃນການເກັບກໍາລວບລວມຂ ໍ້ມູນຈາກ ພະນັກງານພາຍ ໃນ
ມະຫາວິທະຍາໄລສຸພານຸວົງ ເຊິຶ່ງປະກອບມີຜູ້ບ ລິຫານ ແລະ ພະນັກງານ
ທົຼົ່ວໄປ ໂດຍການນໍາໃຊ້ວິທີການສ ກສາຄົື້ນ ຄວ້າທາງປະລິມານ 
(Quantitative Research) ເຄ ິຶ່ອງມ ທິີຶ່ໃຊ້ເຂົື້າໃນການຄົື້ນຄວ້າ
ປະກອບດ້ວຍ: ເຄ ິຶ່ອງມ ດ້ານອຸປະກອນ ແມ່ນການນໍາໃຊ້ຄອມພີວເຕີ 
ແລະ ນໍາໃຊ້ໂປຼແກຼມສໍາເລັດຮູບທາງສະຖິຕິ ແລະ ມີເຄ ິຶ່ອງທິີຶ່ນໍາໃຊ້ເຂົື້າ
ໃນການເກັບລວບລວມ ຂ ໍ້ມູນແມ່ນແບບສອບຖາມ (Questionnaire 
forms) ໂດຍມີຂ ໍ້ຄໍາຖາມທີິຶ່ເປັນແບບເລ ອກຕອບຕາມລາຍການ 
(Check List) ແລະ ມີຄໍາຖາມເປັນແບບມາດຕາສ່ວນປະມານຄ່າ 5 
ລະດັບ ຕາມແບບ Likerts Scales (Vagias, 2006)  ເຊິິຶ່ງການສ້າງ
ແບບສອບ ຖາມແມ່ນນໍາໃຊ້ທິດສະດີທີຶ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຈັດການເຈ້ຍ 
ແລະ ແນວທາງການປະຕິບັດໃນຕ ໍ່ໜ້າ, ໂດຍມີຄ່າຄວາມໜ້າເຊ ິຶ່ອຖ  
(Cronbach’s Alpha) ເທົົຼົ່າກັບ 0.978 ແລະ ຄ່າ IOC ມີຄ່າ ສູງກວ່າ 
0.85 ຂ ື້ນໄປ 
ໂດຍແບ່ງອອກເປັນ 2 ສ່ວນຄ : 

ສ່ວນທີ 1: ແມ່ນຂ ໍ້ມູນສ່ວນຕົວຂອງຜູ້ຕອບແບບສອບຖາມ.  
ສ່ວນທີ 2: ແມ່ນຄວາມຄິດເຫັນຂອງພະນັກງານພາຍໃນ 
ມະຫາວິທະຍາໄລ ສຸພານຸວົງ ກ່ຽວກັບການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍ,
ຈັດການເຈ້ຍເສດ ແລະ ແນວທາງໃນການຈັດການໃນຕ ໍ່ໜ້າ.  

- ສໍາລັບໄລຍະທີ 2 ແມ່ນການນໍາເອົາເຈ້ຍເສດມາຜະລິດເປັນ
ເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ ເຊິຶ່ງວາງແຜນແບບສຸ່ມສົມບູນ (CRD: Completely 
Randomize Design) ເຊິຶ່ງປະກອບມີ 17 ສິຶ່ງທົດລອງ, ແຕ່ລະສິຶ່ງທົດ
ລອງປະກອບມີ 4 ຊໍໍ້າຄ : C100; C90/A10; C80/A20; C70/A30; 
C60/A40; C50/A50; C40/A60; C30/A70; C20/A80; 
C90/B10; C80/B20; C70/B30; C60/B40; C50/B50; 
C40/B60; C30/B70; C20/B80 ໂດຍໄດ້ກໍານົດຄ : C ແມ່ນ 
ເປີເຊັນປ ສາ, A ແມ່ນເປີເຊັນເຈ້ຍເສດ A4; B ແມ່ນເປີເຊັນເຈ້ຍແກັດ
ທົຼົ່ວໄປ ສໍາລັບເຄ ຶ່ອງມ  ແລະ ອຸປະກອນທີຶ່ນໍາໃຊ້ເຂົື້າ ໃນການທົດລອງ
ຜະລິດເຈ້ຍລີໄຊເຄີນຄັື້ງນີື້ປະກອບດ້ວຍ: ໝ ໍ້ ຂະໜາດ 200 L, ແຕະ 
(ແສຂຽວ) ຂະໜາດ 60x82cm, ສະຫວ່ານໄຟຟ້າ, ໂອຕັກນໍໍ້າ, 
ຈອກແກ້ວ, ມີດແຊມ, ໃຊ້ສານເຄມີ ຄ : ໂຊດາໄຟ (NaOH), ໃຊ້ວັດຖຼຸ
ດິບຄ : ເປືອກປ ສາ ແຫ້ງ ແລະ ເຈ້ຍເສດທີຶ່ເຫຼ ອໃຊ້ (ເຈ້ຍ A4 ແລະ ເຈ້ຍ
ແກັດ).  

- ສໍາລັບໄລຍະທີ 3 ສໍາລັບການທົດສອບຄຸນສົມບັດຂອງເຈ້ຍ
ລີໄຊເຄິຶ່ນແມ່ນໄດ້ມີການຊັຼົ່ງນໍໍ້າໜັກ, ການວັດແທກ ຄວາມໜາ, ຄວາມ
ຍາວຫຼັງດ ງ, ຄວາມແຮງທີຶ່ໃຊ້ ແລະ ຄວາມທົນທານ ສໍາລັບເຄ ຶ່ອງມ ທີຶ່ໃຊ້
ໃນການທົດສອບປະກອບມີ: ການຊັຼົ່ງນໍໍ້າໜັກແມ່ນນໍາໃຊ້ຊິງຊັຼົ່ງ 
Digital, ສໍາລັບການວັດແທກຄວາມໜາ, ຄວາມຍາວຫຼັງດ ງ, ຄວາມ
ແຮງທີຶ່ໃຊ້ດ ງ ແລະ ຄວາມທົນທານ ແມ່ນໃຊ້ເຄ ຶ່ອງມີວັດແທກແຮງດ ງ/
ແຮງກົດແບບມ ໝູນ ໂດຍໃຊ້ວິທີຂອງ (ຕົື້ນແພງ ແລະ ບຸນຍະວົງ, 
2020) ແລະ ການຊອກຫາເປີເຊັນເສັື້ນໄຍຂອງປ ສາ, ເຈ້ຍ A4 ແລະ 
ເຈ້ຍແກັດ ໂດຍໃຊ້ວິທີຂອງ (AOAC, 1990).  
2.2 ການກໍານົດກຸ່ມຕົວຢ່າງ ແລະ ການຜະລິດເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ 
2.2.1  ການກໍານົດກຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ປະຊາກອນທີຶ່ໃຊ້ໃນການສ ກສາໃນຄັື້ງນີື້ ແມ່ນໄດ້ກໍານົດເອົາ
ພະນັກງານທັງໝົດພາຍໃນ ມະຫາວິທະຍາໄລສຸພານຸ ວົງ ເຊິຶ່ງມີທັງໝົດ 
348 ຄົນ, ສະນັື້ນ ການກໍານົດກຸ່ມຕົວຢ່າງທີຶ່ໃຊ້ແມ່ນໄດ້ຈາກການສຸ່ມ
ໂດຍນໍາໃຊ້ສູດ Yamane (1973) ໃນລະດັບຄວາມເຊ ຶ່ອໝັື້ນ 95 % ຫຼ  
ລະດັບຄວາມເຊ ຶ່ອໝັື້ນ P<0.05 ດັຼົ່ງນີື້: 

n =  N
 1+Ne2 

n  =  ຈໍານວນພະນັກງານທີຶ່ຕ້ອງການສ ກສາ
ທັງໝົດ 

e   = ຄ່າຄວາມຄາດເຄ ຶ່ອນຈາກການປະເມີນ
ຄ່າ 0.05 

N  =  ແທນໃຫ້ຈໍານວນພະນັກງານທັງໝົດ
  

ສະນັື້ນ ເມ ຶ່ອແທນຄ່າເຂົື້ື້າໄປແລ້ວເຮົາໄດ້ 
𝑛= 348

1+348(0.05)2
=186.09≈186 ສະບັບ  

2.2.2 ການຜະລິດເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ 

 ຂັື້ນຕອນໃນການຜະລິດເຈ້ຍລີໄຊເຄີນແມ່ນປະຕິບັດດັຼົ່ງນີື້: 
 ສາໍລບັການກະກຽມເຈຍ້ເສດແມນ່ໄດປ້ະຕບິດັຄ : 
 - ໃນເບ ື້ອງຕົື້ນແມ່ນໄດ້ນ າເອົາເຈ້ຍເສດທີຶ່ໄດ້ຄັດເລ ອກມາ 
ແລ້ວນໍາໄປແຊ່ນໍໍ້າສະອາດ ເປັນເວລາ 2 h. 
 - ຫຼັງຈາກນັື້ນ ນໍາໄປບົດດ້ວຍເຄ ຶ່ອງ ເປັນໄລຍະເວລາ 30 
mn. 
 - ຫຼັງຈາກນັື້ນ ນໍາໄປເທໃສ່ ແສຂຽວ ເພ ຶ່ອໃຫ້ມັນສະເດັດນໍໍ້າ. 
 ສາໍລບັການກະກຽມປ ສາແມນ່ໄດປ້ະຕບິດັຄ : 
 - ນ າເປືອກປ ສາໄປຕົື້ມໃນໝ ໍ້ຕົື້ມນໍໍ້າທີຶ່ມີຂະໜາດບັນຈຸ 200 
L ຫຼັງຈາກນັື້ນເອົາເປືອກປ ສາມາໃສ່ໃນປະລິມານ 30kg + ໂຊດາໄຟ 
(NaOH) 1 kg ຕ ໍ່ຈາກນັື້ນແມ່ນເອົານໍໍ້າສະອາດເທລົງໄປ ພ ໃຫ້ຖ້ວມປ 
ສາ ເຊິຶ່ງໃຊ້ເວລາໃນການຕົື້ມ 4 ຊົຼົ່ວໂມງ (ນັບຈາກເວລານໍໍ້າຝ ດ), ຫຼັງ
ຈາກນັື້ນ ເທນໍໍ້າອອກແລ້ວນໍາໄປບົດໃຫ້ລະອຽດດ້ວຍເຄ ຶ່ອງບົດ (ຈົນແນ່
ໃຈວ່າລະອຽດ ດີ). 
 - ຫຼັງຈາກນັື້ນ ນໍາໄປເທໃສ່ ແສຂຽວ ເພ ຶ່ອໃຫ້ມັນສະເດັດນໍໍ້າ. 
 ສາໍລບັຂັື້ນຕອນໃນການປະສມົເຈຍ້ເສດ ກບັ ປ ສາ ແລະ ການ
ເຮດັເປນັແຜນ່ເຈຍ້ລໄີຊເຄີນ: 
 ສໍາລັບຂັື້ນຕອນນີື້ແມ່ນມີຄວາມສໍາຄັນ ຊ ຶ່ງຕ້ອງໄດ້
ເອົາໃຈໃສ່ເປັນຢ່າງດີ ໃນການປະສົມໃຫ້ຖ ກຕາມອັດຕາສ່ວນທີຶ່ ໄດ້ກໍາ
ນົດໄວ້ຂ້າງເທິງ ປະສົມກັບນໍໍ້າສະອາດ (ນໍໍ້າປະປາ) ໃນອັດຕາສ່ວນ ເຈ້ຍ
ເສດ + ປ ສາ 1Kg/ນໍໍ້າສະອາດ 3L ໃນອ່າງ ນໍໍ້າ ຫຼ  ພາຊະນະທີຶ່ເຮົາ
ກະກຽມໄວ້ ຫຼັງຈາກນັື້ນ ໃຊ້ໄມ້ຄົນ ເພ ຶ່ອໃຫ້ມັນປະສົມເຂົື້າກັນຢ່າງ
ລະອຽດ, ຕ ໍ່ຈາກນັື້ນແມ່ນຕັກ ເອົານໍໍ້າທີຶ່ມີເຍ ື້ອເຈ້ຍເສດ ແລະ ປ ສານັື້ນ 
400g ແລ້ວເທລົງແສຂຽວທີຶ່ມີຂະໜາດ 60x82cm ໃນອ່າງນໍໍ້າ ໃຊ້ມ 
ຄົນໃຫ້ ເຫຍ ື້ອເຈ້ຍກະຈາຍສະໝໍໍ່າສະເໝີ ຫຼັງຈາກນັື້ນຍົກແສຂ ື້ື້ນຈາກ
ອ່າງນໍໍ້າ ແລະ ນໍາໄປຕາກແດດປະມານ 2-3h ພ ໃຫ້ ແຫ້ງໂດຍປະມານ 
ແລ້ວນໍາເອົາຈອກແກ້ວໄປຮີດ (ຮຸກ ຫຼ  ຖູ) ໜ້າເຈ້ຍເພ ຶ່ອໃຫ້ຜີວເຈ້ຍ
ລຽບດີ, ຫຼັງຈາກນັື້ນ ຕາກແດດ ໄວ້ອີກຈົນແນ່ໃຈວ່າມັນແຫ້ງດີ ແລ້ວ
ຈ ຶ່ງລອກເຈ້ຍອອກຈາກແສ ຈາກນັື້ນຈ ຶ່ງນ າໄປເກັບຮັກສາໄວ້ໃນບ່ອນ
ຮົຼົ່ມ ແລະ ແຫ້ງ (ວິທີການນີື້ແມ່ນນໍາໃຊ້ໃນກ ລະນີເຮົາຕ້ອງການໃຫ້ເຈ້ຍ
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ມີພ ື້ນຜີວລຽບ) ແລະ ໃນກ ລະນີທີຶ່ເຮົາຢາກໃຫ້ພ ື້ນຜີວເຈ້ຍມີຄວາມ ລຸບ/
ນູນ ແບບເປັນ 
ທໍາມະຊາດ ແມ່ນນໍາໄປຕາກແດດໂດຍບ ໍ່ຕ້ອງໃຊ້ຈອກແກ້ວຮຸ ຫຼ  ຖູໜ້າ
ເຈ້ຍເລີຍ. 
2.3 ວິທີການເກັບກໍາຂ ໍ້ມູນ  

ການເກັບກໍາຂ ໍ້ມູນແມ່ນເລີຶ່ມແຕ່ ເດ ອນມີນາ - ມິຖຼຸນາ 
2024, ສໍາລັບການແຈກຢາຍແບບສອບຖາມຜູ້ຄົື້ນຄວ້າ ແມ່ນໄດ້ມີການ
ປະສານຫາແຕ່ລະພາກສ່ວນພາຍໃນ ມະຫາວິທະຍາໄລ ສຸພານຸວົງ ໂດຍ
ໄດ້ຢາຍແບບຟອມຕາມຈໍານວນທີຶ່ ກໍານົດ. 

ສໍາລັບການທົດສອບຄຸນສົມບັດຂອງເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ ແມ່ນໄດ້
ມີການຊັຼົ່ງນໍໍ້າໜັກ, ການວັດແທກຄວາມໜາ, ຄວາມ ຍາວຫຼັງດ ງ, 
ຄວາມແຮງທີຶ່ໃຊ້ ແລະ ຄວາມທົນທານ ເຊິຶ່ງແຕ່ລະວິທີແມ່ນໄດ້ປະຕິບັດ
ຄ : 

- ການຊັຼົ່ງນໍໍ້າໜັກແມ່ນໃຊ້ເຈ້ຍລີໄຊເຄີນທີຶ່ຜະລິດໄດ້ ເຊີຶ່ງມີ
ຂະໜາດ 60x82cm, ການຊັຼົ່ງນໍໍ້າໜັກແມ່ນນໍາໃຊ້ຊິງຊັຼົ່ງ Digital ທີຶ່ມີ
ຄວາມ ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ຄ່າຄວາມຜິດດ່ຽວ 0.01g. 

- ສໍາລັບການວັດແທກຄວາມໜາ, ຄວາມຍາວຫຼັງດ ງ, 
ຄວາມແຮງທີຶ່ໃຊ້ດ ງ ແລະ ຄວາມທົນທານ ແມ່ນໄດ້ປະຕິ ບັດຄ : ຕັດຂະ
ໜາດຂອງເຈ້ຍໃຫ້ມີຄວາມຍາວ 5cm, ຄວາມກວ້າງ 1cm ແລ້ວນໍາມາ
ທົດລອງແຮງດ ງໂດຍໃຊ້ເຄ ຶ່ອງທົດ ລອງແບບມ ໝູນ ໂດຍໃຊ້ຈຸດໜີບ
ຈັບຂອງເຄ ຶ່ອງຈັບທັງສອງສົື້ນຂອງຕົວຢ່າງທີຶ່ກຽມໄວ້ ແລ້ວໜີບໃຫ້ແ
ໜ້ນເພ ຶ່ອບ ໃຫ້ຫຼຼຸດ ອອກໃນຂະນະທີຶ່ດ ງຫັຼງຈາກນັື້ນດ ງພ ປະມານໃຫ້ຕ ງ 
ແລ້ວກົດການຕັື້ງຄ່າຂອງເຄ ຶ່ອງໃຫ້ເປັນສູນ ລວມທັງການວັດຄວາມ 
ຍາວທີຶ່ຢືດອອກ, ໃຊ້ມ ໝູນເຄ ຶ່ອງຈົນກວ່າເຈ້ຍຕົວຢ່າງຈະຂາດ ແລ້ວ
ບັນທ ກຄ່າຂອງຄວາມແຮງທີຶ່ເປັນຄ່າ N (ນີວເຕິນ) ແລະ ບັນທ ກຄ່າ
ຄວາມຍາວທີຶ່ຢືດອອກເປັນ L (ຄວາມຍາວ) ໂດຍໃຊ້ວິທີຂອງ (ຕົື້ນແພງ 
ແລະ ບຸນຍະວົງ, 2020). ເຊິຶ່ງການວັດແຕ່ລະ ຄ່າແມ່ນຈະວັດ 4 ຄັື້ງ ຫຼັງ
ຈາກນັື້ນ ຈ ຶ່ງຊອກຫາຄ່າສະເລ່ຍ, ນອກນັື້ນ ໄດ້ວິເຄາະຫາເປີເຊັນເສັື້ນໄຍ
ຂອງ ປ ສາ, ເຈ້ຍ A4 ແລະ ເຈ້ຍແກັດ ໂດຍໃຊ້ວິທີຂອງ (AOAC, 
1990).  
2.4 ການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນ 

ຂ ໍ້ມູນທີຶ່ໄດ້ມາຈາກແບບສອບຖາມທັງໝົດ ແມ່ນໄດ້ນ າມາ
ວິເຄາະໂດຍໃຊ້ໂປຣແກຣມສໍາເລັດຮູບ SPSS version 22.0 ເພ ຶ່ອ
ວິເຄາະຫາ ຄ່າສະເລ່ຍ ( X̅ ), ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານ (S.D) ໂດຍວິເຄາະ
ຕາມຄ່າສະເລ່ຍ ແລະ ການກ ານົດເກນໃນການອະທິບາຍຜົນໂດຍໃຊ້
ວິທີຂອງ (Srisart, 2002) ດັຼົ່ງນີື້: 

4.21 - 5.00 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດີຫຼາຍທີຶ່ສຸດ.  
3.41 - 4.20 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດີຫຼາຍ. 
2.61 - 3.40 ໝາຍເຖິງ ເຫັນດີໜ້ອຍ. 
1.81 - 2.60 ໝາຍເຖິງ ບ ໍ່ເຫັນດີ. 
1.00 - 1.80 ໝາຍເຖິງ ບ ໍ່ເຫັນດີທີຶ່ສຸດ. 
ສໍາລັບການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ ໃນການທົດ

ສອບຄຸນສົມບັດຂອງມັນແມ່ນນໍາໃຊ້ໂປຼແກຼມ Minitab software 
2000 (Version 16) ເພ ຶ່ອປຽບທຽບ: ນໍໍ້າໜັກ, ຄວາມໜາ, ຄວາມຍາວ

ຫຼັງດ ງ, ຄວາມແຮງທີຶ່ໃຊ້ດ ງ, ຄວາມທົນ ທານ ແລະ ຄ່າຄວາມຜິດພາດ ໃນ
ລະດັບຄວາມເຊ ຶ່ອໝັື້ນ 95%. 
3. ຜນົໄດຮ້ບັ  
 ປະເພດເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ຫຼາຍກວ່າໝູ່ແມ່ນ A4= 81.25%, ຮອງ
ລົງມາແມ່ນປ ົ້ມຂຽນ ແລະ A0 (8.48; 7.14%) ແລະ ຕໍໍ່າກວ່າໝູ່ແມ່ນ 
A3 ແລະ A5 (1.79; 1.34%). 

ຈໍານວນເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ໂດຍສະເລ່ຍຕ ໍ່ວັນຫຼາຍແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 1-
5 ແລະ 6-11 ໃບ ກວມ 79.03%, ຮອງລົງມາ ແມ່ນ 12-17 ໃບ = 
13.98% ແລະ ໜ້ອຍກວ່າໝູ່ແມ່ນ >17 ໃບ = 2.15%, ໂດຍບ ໍ່ໃຊ້
ເຈ້ຍຈັກໃບແມ່ນ 4.84%. 
 ກິດຈະກໍາທີຶ່ໃຊ້ເຈ້ຍຫຼາຍແມ່ນໃຊ້ເຂົື້າໃນການຮຽນ - ການ
ສອນ ໂດຍສະເພາະແມ່ນໃຊ້ກ່ຽວກັັບ: ກວດກາ, ບົດ ລາຍງານ ແລະ 
ບົດໂຄງການຈົບຊັື້ນ ກວມເອົາ 64.2%, ຮອງລົງແມ່ນໃຊ້ເຂົື້າໃນການ
ບ ລິຫານອົງກອນ 35.98%. 
 ຈໍານວນເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ໂດຍສະເລ່ຍໃນແຕ່ລະວັນ 1-5 ໃບ = 
47.85%, ຮອງລົງມາແມ່ນ 6-11 ໃບ ແລະ 12-17 ໃບ (31.18; 
13.98%) ແລະ ຕໍໍ່າກວ່າໝູ່ແມ່ນ >17 ໃບ ແລະ ບ ໍ່ໃຊ້ເຈ້ຍເລີຍ (2.15; 
4.84%).  
 ວິທີການຫຼຼຸດຜ່ອນໃນການໃຊ້ເຈ້ຍແມ່ນໃຊ້ວິທີທາງອີເລັກ
ໂທນິກ ເຊັຼົ່ນ: ການຮັບ - ສົຼົ່ງ, ອ່ານ ຫຼ  ເຜີຍແຜ່ຂ ໍ້ມູນ ແລະ ນອກນັື້ນ
ແມ່ນການກວດສອບຄວາມຖ ກຕ້ອງກ່ອນສັຼົ່ງພິມທຸກຄັື້ງ (29.30; 
29.06%), ຮອງລົງມາແມ່ນການໃຊ້ ເຈ້ຍທັງ 2 ດ້ານກວມ 22.76% 
ແລະ ຕໍໍ່າກວ່າໝູ່ແມ່ນການສ້າງ ແລະ ບັນທ ກຂ ໍ້ມູນໃນຄອມພິວເຕີ 
ກວມ 18.89%.  

ຈາກຜົນການຕອບແບບສອບຖາມກ່ຽວກັບການຈັດການເຈ້ຍ
ເສດພາຍໃນ ມະຫາວິທະຍາໄລສຸພານຸວົງ ໄດ້ສະແດງ ໃຫ້ເຫັນ 3 ດ້ານ
ຄ :  
     1). ດ້ານທັດສະນະຄະຕິກ່ຽວກັບການຈັດການເຈ້ຍ 
ໂດຍລວມແມ່ນເຫັນວ່າຢູ່ໃນຄ່າສະເລ່ຍທີຶ່ ເຫັນດີຫຼາຍ ( X̅ = 3.90, 
S.D  =  0.68) ເມ ຶ່ອພິຈາລະນາແຕ່ລະຂ ໍ້ຍ່ອຍແມ່ນເຫັນວ່າ: ຜູ້ຕອບ
ແບບສອບຖາມ ມີຄວາມເຫັນດີຫຼາຍທີຶ່ສຸດເປັນ ອັນດັບທໍາອິດ ແມ່ນມີ
ຍິນດີທີຶ່ຈະຊ່ວຍຄັດແຍກປະເພດເຈ້ຍເສດອອກຈາກຂີື້ເຫຍ ື້ອປະເພດອ ຶ່ນ 
ເພ ຶ່ອໄວ້ຂາຍ ຫຼ  ແປຮູບໃໝ່ ຢ່າງສະໝໍໍ່າສະເໝີ (X̅= 4.24, S.D = 
0.511), ຮອງລົງມາຍັງເຫັນວ່າ ມີຄວາມເຫັນດີຫຼາຍທີຶ່ສຸດຄ : ຈະມີການ
ປ່ຽນແປງ ທີຶ່ດີຫາກມີໂຄງການ/ກິດຈະກໍາ ກ່ຽວກັບການຄັດແຍກເຈ້ຍ
ເສດ ເພ ຶ່ອມາແປຮູບ ຫຼ  ລີໄຊເຄີນ ໃນອົງກອນ (X̅ = 4.22, S.D = 
0.445), ຖັດມາແມ່ນຄວາມບ ໍ່ສະບາຍໃຈເມ ຶ່ອພົບເຫັນກອງຂີື້ເຫຍ ື້ອທີຶ່ບ  ໍ່
ມີການຄັດແຍກ (X̅= 4.22, S.D = 0.742) ແລະ ການນໍາເຈ້ຍເສດກັບ
ຄ ນມາໃຊ້ໃໝ່ (Recycle) ສາມາດຊ່ວຍຫຼຼຸດຜ່ອນບັນຫາຂີື້ເຫຍ ື້ອລົງໄດ້ 
(X̅= 4.21, S.D = 0.801). ສໍາລັບດ້ານທັດສະນະຄະຕິກ່ຽວກັບການ
ຈັດການເຈ້ຍເສດ ທີຶ່ມີຄວາມເຫັນໃນລະດັບດີຫຼາຍ ໃນລໍາດັບທໍາອິດປະ 
ກອບມີ: ການຈັດການເຈ້ຍເສດທີຶ່ມີປະສິດທິພາບ ຄວນມີການຄັດແຍກ
ປະເພດເຈ້ຍເສດອອກຈາກຂີື້ເຫຍ ື້ອປະເພດອ ຶ່ນກ່ອນ ນັບຕັື້ງແຕ່ຕົື້ນ (X̅= 
4.13, S.D = 0.823), ຮອງລົງມາແມ່ນ ການຈັດການເຈ້ຍເສດທີຶ່
ຖ ກຕ້ອງຄວນຈັດການໃຫ້ຖ ກປະເພດ (X̅ = 4.08, S.D = 0.635), ຖັດ
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ມາແມ່ນທ່ານຈະຄັດແຍກເຈ້ຍເສດ ແລະ ຂີື້ເຫຍ ື້ອປະເພດອ ຶ່ນໆ ເມ ຶ່ອທ່ານ
ມີເວລາ (X̅ = 3.8, S.D =0.865), ການຄັດແຍກຂີື້ເຫຍ ື້ອ ແລະ ແກ້ໄຂ
ບັນຫາສິຶ່ງແວດລ້ອມເປັນໜ້າທີຶ່ຂອງຫ້ອງການບ ລິຫານຕົວເມ ອງ ແລະ 
ບ ລິສັດຜູ້ຮັບມອບເໝົາໃນການຈັດເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອເທົຼົ່ານັື້ນ ( X̅ = 3.48, 
S.D =0.624), ການນໍາເຈ້ຍເສດມາຖີື້ມຮ່ວມກັນ ກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອປະເພດ
ອ ຶ່ນເພ ຶ່ອເປັນການປະຢັດເວລາ (X̅=3.33, S.D =0.631) ແລະ ລໍາດັບ
ສຸດທ້າຍແມ່ນ ການຄັດແຍກເຈ້ຍ ເສດ ແລະ ຂີື້ເຫຍ ື້ອອ ຶ່ນໆ ບ ໍ່ແມ່ນໜ້າທີຶ່
ຂອງທ່ານ (X̅=3.31, S.D =0.721)  (ຕາຕະລາງ 1). 

2). ດ້ານພ ດຕິກໍາກ່ຽວກັບການຈັດການເຈ້ຍເສດເຫັນວ່າ ມີ
ການປະຕິບັດບາງຄັື້ງຄາວ ກວມເປີເຊັນຫຼາຍກວ່າໝູ່ຄ : 59.29%, ຮອງ
ລົງມາແມ່ນປະຕິບັດທຸກຄັື້ງກວມ 31.11% ແລະ ຕໍໍ່າກວ່າໝູ່ແມ່ນ ບ ໍ່
ເຄີຍປະຕິບັດເລີຍ 9.60%, ແຕ່ຖ້າ ມາເບິຶ່ງຕົວຊີື້ວັດໃນແຕ່ລະຂ ໍ້ແມ່ນ
ເຫັນວ່າ: ຄັດແຍກເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ໜ້າດຽວ ອອກຈາກເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ແລ້ວສອງໜ້າ 
ມີການປະຕິບັດ ບາງຄັື້ງຄາວ ຈໍານວນ 128 ຄົນ ເທົຼົ່ກັບ 68.82% ຮອງລົງ
ມາແມ່ນປະຕິບັດທຸກຄັື້ງ ຈໍານວນ 55 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 27.57% ແລະ ບ ໍ່
ປະຕິບັດເລີຍ ຈໍານວນ 3 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 1.61%, ນໍາໃຊ້ເຈ້ຍໜ້າດຽວມາ
ນໍາໃຊ້ຊໍໍ້າ ມີການປະຕິບັດບາງຄັື້ງຄາວ ຈໍານວນ 118 ຄົນ ເທົຼົ່ກັບ 63.44% 
ຮອງລົງມາແມ່ນປະຕິບັດທຸກຄັື້ງ ຈໍານວນ 68 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 36.56% ແລະ 
ບ ໍ່ປະຕິບັດເລີຍ ຈໍານວນ 0 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 0%, ການຄັດແຍກເຈ້ຍເສດ
ອອກຈາກຂີື້ເຫຍ ື້ອປະເພດອ ຶ່ນ ມີການປະຕິບັດບາງຄັື້ງຄາວ ຈໍານວນ 113 
ຄົນ ເທົຼົ່ກັບ 60.75% ຮອງລົງມາແມ່ນປະຕິບັດທຸກຄັື້ງ ຈໍານວນ 69 ຄົນ 
ເທົຼົ່າກັບ 37.10% ແລະ ບ ໍ່ປະຕິບັດເລີຍ ຈໍານວນ 4 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 2.15%, 
ທ່ານຖີື້ມເຈ້ຍເສດໃນຖັງຂີື້ເຫຍ ື້ອທຸກຄັື້ງ ມີການປະຕິບັດທຸກຄັື້ງ ຈໍານວນ 
98 ຄົນ ເທົຼົ່ກັບ 52.69% ຮອງ ລົງມາແມ່ນປະຕິບັດບາງຄັື້ງຄາວ ຈໍານວນ 
77 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 41.40% ແລະ ບ ໍ່ປະຕິບັດເລີຍ ຈໍານວນ 11 ຄົນ ເທົຼົ່າ
ກັບ 5.91%, ທ່ານຈັດການເຈ້ຍເສດດ້ວຍການຝັງດິນ, ຈູດ ຫຼ  ເຜົາ ມີ
ການປະຕິບັດບາງຄັື້ງຄາວ ຈໍານວນ 101 ຄົນ ເທົຼົ່ກັບ 54.30% ຮອງລົງ
ມາແມ່ນບ ໍ່ປະຕິບັດເລີຍ ຈໍານວນ 63 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 33.87% ແລະ  
ປະຕິບັດທຸກຄັື້ງຈໍານວນ 22 ຄົນ ເທົຼົ່າ ກັບ 11.83%, ທ່ານນໍາເຈ້ຍເສດ
ໄປຂາຍ ມີການປະຕິບັດບາງຄັື້ງຄາວ ຈໍານວນ 112 ຄົນ ເທົຼົ່ກັບ 60.22% 
ຮອງລົງມາ ແມ່ນປະຕິບັດທຸກຄັື້ງ ຈໍານວນ 52 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 27.96% 
ແລະ ບ ໍ່ປະຕິບັດເລີຍ ຈໍານວນ 22 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 11.83% ແລະ ນໍາມາລີ
ໄຊເຄີນ ມີການປະຕິບັດບາງຄັື້ງຄາວ ຈໍານວນ 123 ຄົນ ເທົຼົ່ກັບ 66.13% 
ຮອງລົງມາແມ່ນປະຕິບັດທຸກຄັື້ງ ຈໍານວນ 41 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 22.04% ແລະ 
ບ ໍ່ປະຕິບັດເລີຍ ຈໍານວນ 22 ຄົນ ເທົຼົ່າກັບ 11.83% (ຕາຕະລາງ 2). 

3). ດ້ານຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບການເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອ ແມ່ນ
ເຫັນວ່າຢາກໃຫ້ມີການເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອ 2 ຄັື້ງຕ ໍ່ອາທິດແມ່ນ ກວມເປີເຊັນ
ຫຼາຍກວ່າໝູ່ຄ : 87.63%, ນອກນັື້ນຄ່າບ ລິການກ ໍ່ຍັງເຫັນວ່າມີຄວາມເ
ໝາະສົມແລ້ວຄ : 70.43%, ຖັດມາ ແມ່ນການປະຊາສ າພັນຈາກ
ພາກສ່ວນທີຶ່ມາຮັບເໝົາ ແມ່ນຍັງເຮັດບ ໍ່ໄດ້ປະຕິບັດໄດ້ດີເທົຼົ່າທີຶ່ຄວນຄ : 
54.30 %, ນອກຈາກ ນັື້ນ ຄວາມເປັນລະບຽບໃນການຈັດການຂີື້
ເຫຍ ື້ອ ແມ່ນຍັງບ ໍ່ທັນເຮັດໄດ້ດີເທົຼົ່າທີຶ່ຄວນເຊັຼົ່ນກັນຄ : 52.69%, ແລະ 
ຊ່ວງໄລ ຍະໃນການຈັດເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອ 52.69% (ຕາຕະລາງ 3).  
 ສໍາລັບການທົດສອບຄຸນສົມບັດຂອງເຈ້ຍລີໄຊເຄີນເຫັນວ່າ 
ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນແຕ່ລະສູດ (P<0.05) ບ ໍ່ວ່າ ຈະເປັນ: ຄວາມ

ໜາ ແລະ ນໍໍ້າໜັກຂອງມັນທີຶ່ຫຼາຍກວ່າໝູ່ແມ່ນການໃຊ້ສູດທີຶ່ມີຊັດ
ສ່ວນເຈ້ຍ A4 ຮ່ວມກັບ ປ ສາ ແລະ ສູງ ຕາມເປີເຊັນຂອງເຈ້ຍ A4, 
ຮອງລົງມາແມ່ນການໃຊ້ເຈ້ຍແກັດເປັນສ່ວນປະສົມກັບ ປ ສາ ແລະ ສູງ
ຂ ື້ນຕາມການເພີຶ່ມຂ ື້ນ ຂອງຊັດສ່ວນເຈ້ຍແກັດ ແລະ ຕໍໍ່າສຸດແມ່ນເຈ້ຍປ 
ສາ 100%  (ຕາຕະລາງ 4). ແຕ່ສໍາລັບຄວາມຍາວຫຼັງດ ງ, ຄວາມແຮງທີຶ່ 
ໃຊ້ ແລະ ຄວາມທົນທານ ເຫັນວ່າ: ການໃຊ້ປ ສາ 100% ແມ່ນມີຄວາມ
ຍາວ, ຄວາມແຮງທີຶ່ໃຊ້ດ ງ ແລະ ຄວາມທົນທານ ຫຼາຍ ຫຼ  ສູງກວ່າໝູ່, 
ຮອງລົງມາແມ່ນການໃຊ້ເຈ້ຍແກັດປະສົມກັບ ປ ສາ ແລະ ຕໍໍ່າລົງຕາມ
ການເພີຶ່ມຂ ື້ນຕາມເປີເຊັນເຈ້ຍ ແກັດ, ຕໍໍ່າກວ່າໝູ່ແມ່ນການໃຊ້ເຈ້ຍ A4 
ເປັນສ່ວນປະກອບ ແລະ ຕໍໍ່າລົງ ຕາມການເພີຶ່ມຂ ື້ນຂອງເປີເຊັນເຈ້ຍ A4 
ແລະ ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນທາງດ້ານສະຖິຕິ (P<0.05)  (ຕາຕະລາງ 5) 
ເຊິຶ່ງສອດຄ່ອງກັບເປີເຊັນເສັື້ນໄຍທີຶ່ບັນຈຸຢູ່ນໍາປ ສາ ຖ້າມີ ເປີເຊັນເສັື້ນໄຍ
ສູງແມ່ນເຮັດໃຫ້ເຈ້ຍມີຄຸນນະພາບ ຫຼ  ຄຸນສົມບັດດີກວ່າ ເພາະວ່າເສັື້ນ
ໄຍຈະສາມາດເຮັດໃຫ້ເຈ້ຍມີຄວາມ ໜຽວ ແລະ ທົນທານຕ ໍ່ການດ ງ 
ສະນັື້ນ ຈ ຶ່ງເຫັນໄດ້ວ່າ ເຈ້ຍທີຶ່ຜະລິດອອກມາຖ້າມີເປີເຊັນຂອງ ເປືອກປ 
ສາຫຼາຍແມ່ນຈະ ເຮັດໃຫ້ເຈ້ຍມີຄຸນນະພາບສູງ (ຕາຕະລາງ 6). 
4. ວພິາກຜນົ 

ຈາກຜົນໄດ້ຮັບເຫັນວ່າປະເພດເຈ້ຍ A4 ແມ່ນນໍາໃຊ້ຫຼາຍ
ກວ່າໝູ່ ແລະ ຮອງລົງມາແມ່ນ A3 ທັື້ງນີື້ກ ໍ່ເພາະວ່າເຈ້ຍ A4 ເປັນເຈ້ຍ
ທີຶ່ນໍາໃຊ້ຢ່າງເປັນທາງການໃນການນໍາເດີນເອກະສານ ແລະ ເກັບຮັກສາ
ຕ່າງໆ ສ່ວນເຈ້ຍ A3 ແມ່ນເປັນເຈ້ຍ ທີຶ່ນໍາໃຊ້ສະເພາະບາງເອກະສານ
ໂດຍສະເພາະແມ່ນການສໍາເນົາໃບແຈ້ງເງິນເດ ອນ ແລະ ນອກນັື້ນ ເກ ອບ
ວ່າມີພຽງຄະນະ ດຽວທີຶ່ນໍາໃຊ້ເຈ້ຍ A3 ທີຶ່ໃຊ້ໃນການຮຽນ-ການສອນກ ໍ່
ຄ ຄະນະສະຖາປັດຕະຍະກໍາສາດ, ສ່ວນຈໍານວນເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ໂດຍສະ ເລ່ຍຕ ໍ່
ວັນຢູ່ລະຫວ່າງ 1-5 ແລະ 6-11 ຖ ວ່າເປັນຈໍານວນທີຶ່ຫຼາຍກວ່າໝູ່ ແລະ 
ຮອງລົງມາແມ່ນ 12-17 ໃບ ທັື້ງນີື້ສ່ວນ ໃຫຍ່ແມ່ນນໍາໃຊ້ໃນການ
ດໍາເນີນເອກະສານວຽກບ ລິຫານ ແລະ ມີຈໍານວນທີຶ່ບ ໍ່ຫຼາຍທີຶ່ຮັບໃຊ້ການ
ຮຽນ-ການສອນ ທັື້ງນີື້ກ ໍ່ ເພາະ 
ວ່າ ນອກຈາກການຮຽນ-ການສອນແລ້ວ ພະນັກງານຂອງ 
ມະຫາວິທະຍາໄລ ສຸພານຸວົງ ແມ່ນເຮັດວຽກບ ລິຫານຄວບ ຄູ່ກັນໄປ, 
ສ່ວນເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ໃນການຮຽນ-ການສອນ ແມ່ນໃຊ້ເຂົື້າໃນການກວດກາ, 
ຂຽນບົດລາຍງານ ແລະ ບົດໂຄງການຈົບ ຊັື້ນ ເຊິຶ່ງໃນຊ່ວງດັຼົ່ງກ່າວແມ່ນ
ເປັນຊ່ວງໄລຍະເວລາສັື້ນໆ ເຊິຶ່ງຍັງເຫັນວ່າມີຈໍານວນທີຶ່ບ ໍ່ຫຼາຍ ຖ້າ
ທຽບໃສ່ການນໍາໃຊ້ໃນວຽກ ບ ລິຫານທົຼົ່ວໄປຂອງພະນັກງານ ເຊິຶ່ງ
ສອດຄ່ອງກັັບ (ອັດສະລາຈະເລີນຍິຶ່ງ, 2015) ທີຶ່ໄດ້ສ ກສາກ່ຽວກັບການ
ອອກແບບຜະ ລິດຕະພັນສໍາລັບໃຊ້ໃນສໍານັກງານຈາກເຈ້ຍທີຶ່ເຫຼ ອໃຊ້
ໃນສໍານັກງານ ເຊິຶ່ງພົບວ່າ: ປະເພດເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ຫຼາຍແມ່ນເຈ້ຍ A4 ແລະ 
ໃຊ້ຫຼາຍແມ່ນກ່ຽວກັບວຽກບ ລິຫານທົຼົ່ວໄປ. 

ສໍາລັບມາດຕະການໃນການປະຢັດເຈ້ຍ ແລະ ການຈັດການ
ເຈ້ຍເພ ຶ່ອໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດສູງສຸດແມ່ນການສ້າງຈິດ ສໍານ ກໃຫ້ແກ່
ພະນັກງານໃນອົງກອນຂອງຕົນຮູ້ການນໍາໃຊ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ ໂດຍ
ສະເພາະແມ່ນການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍ 2 ດ້ານ ແລະ ນອກນັື້ນ ການເກັບຮັກສາ 
ແລະ ສົຼົ່ງເອກະສານໂດຍໃຊ້ວິທີເປັນຟ່າຍອີເລັກໂທຼນິກ ເຊິຶ່ງຖ ວ່າເປັນ
ມາດຕະການທີຶ່ຖ ກ ນໍາໃຊ້ຢ່າງກວ້າງຂວາງ ແລະ ນອກນັື້ນ ການນໍາໃຊ້
ເຈ້ຍສ່ວນຫຼາຍແມ່ນວິຊາການທົຼົ່ວໄປ, ຮອງລົງມາແມ່ນຜູ້ມີຕໍາແໜ່ງບ ລິ 



 

93 

ຫານ ເຊິຶ່ງສອດຄ່ອງກັບການສ ກສາຂອງ (Issa, 2011), 
(Unaromlert, 2013), (Nakham, 2021) ເຊິຶ່ງໄດ້ສ ກສາກ່ຽວ ກັບ
ການຈັດການເຈ້ຍຂອງອົງກອນ ແລະ ການເກັບຮັກສາ-ສົຼົ່ງເອກະສານ
ແບບບ ໍ່ໃຊ້ເຈ້ຍ ຫຼ  ແບບທາງອີເລັກໂທຼນິກ ເຫັນ ວ່າ: ມາດຕະການໃນ
ການປະຢັດເຈ້ຍແມ່ນການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍ 2 ດ້ານ ລວມທັງການເກັບຮັກສາ 
ແລະ ການສົຼົ່ງເອກະສານເປັນ ຟ່າຍອີເລັກໂທຼນິກ ເຊິຶ່ງເປັນວິທີ ທີຶ່ຖ ກນໍາ
ໃຊ້ຫຼາຍ ແລະ ເປັນທີຶ່ຍອມຮັບຂອງອົງກອນ ແລະ ຖ ກນໍາໃຊ້ຢ່າງ
ຫຼວງຫຼາຍ. 
  ສໍາລັບເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ ທີຶ່ຜະລິດໄດ້ນັື້ນເມ ຶ່ອມາທົດສອບ
ຄຸນສົມບັດຂອງມັນເຫັນວ່າ: ຖ້າສູດໃດທີຶ່ມີເປີເຊັນຂອງ ເຈ້ຍ A4 ສູງ 
ແມ່ນເຮັດໃຫ້ມີນໍໍ້າໜັກ ແລະ ຄວາມໜາຫຼາຍ ຫຼ  ສູງກວ່າ ທັື້ງນີື້ ກ ໍ່
ເພາະວ່າ ເຈ້ຍ A4 ເປັນເຈ້ຍທີຶ່ມີຄວາມ ລະອຽດສູງ (ເສັື້ນໄຍສັື້ນ) ເຊິຶ່ງມີ
ຄວາມໜາແໜ້ນຫຼາຍກວ່າເຈ້ຍແກັດ ຫຼ  ເຈ້ຍທີຶ່ຜະລິດຈາກປ ສາ ເຊິຶ່ງ
ສອດຄ່ອງກັບການ ສ ກສາຂອງ (Kanghae,  2013) ທີຶ່ໄດ້ທົດສອບ
ການຜະລິດເຈ້ຍໃນສູດຕ່າງໆ ເຊິຶ່ງສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ: ຖ້າສູດໃດທີຶ່ມີ
ສ່ວນ ປະກອບຂອງເຈ້ຍ A4 ຫຼາຍ ແມ່ນເຮັດໃຫ້ມີນໍໍ້າໜັກສູງກວ່າ, 
ນອກນັື້ນ ຄຸນສົມບັດຂອງມັນ ແມ່ນຕໍໍ່າກວ່າເຈ້ຍທີຶ່ມີສ່ວນ ປະກອບທີຶ່ມີ
ເສັື້ນໄຍສູງ (ປ ສາ), ເມ ຶ່ອມາເບິຶ່ງຄຸນສົມບັດດ້ານຄວາມຍາວຫຼັງດ ງ, ແຮງ
ທີຶ່ໃຊ້ດ ງ ແລະ ຄວາມທົນທານ ແມ່ນ ເຫັນວ່າ ເຈ້ຍທີຶ່ຜະລິດໄດ້ນັື້ນ ຖ້າ
ມີສ່ວນປະກອບຂອງປ ສາສູງແມ່ນເຮັດໃຫ້ມີຄຸນສົມບັດດີກວ່າ ທັື້ງນີກ ໍ່
ເພາະວ່າ ປ ສາ ມີເປີ ເຊັນເສັື້ນໄຍສູງກວ່າເຈ້ຍແກັດ ແລະ ເຈ້ຍ A4 ເຊິຶ່ງ
ສອດຄ່ອງກັບການສ ກສາຂອງ (ຕົື້ນແພງ ແລະ ບຸນຍະວົງ, 2020) ໂດຍ 
ໄດ້ທົດສອບຄຸນສົມບັດຂອງເຈ້ຍເຫັນວ່າ ເຈ້ຍລີໄຊເຄີນທີຶ່ຜະລິດໄດ້ນັື້ນ 
ຖ້າມີສ່ວນປະກອບທີຶ່ມີເປີເຊັນເສັື້ນໄຍສູງ ແມ່ນ ເຮັດໃຫ້ເຈ້ຍນັື້ນມີ
ຄວາມຍາວຫຼັງດ ງ, ແຮງທີຶ່ໃຊ້ ແລະ ຄວາມທົນທານແມ່ນສູງກວ່າ, 
ນອກນັື້ນ ຍັງເຫັນວ່າ: ປ ສາທີຶ່ຕົື້ມ ດ້ວຍ NaOH ແມ່ນສາມາດຍ່ອຍໄດ້
ໄວ ແລະ ຍັງເຮັດໃຫ້ເຈ້ຍສາທີຶ່ຜະລິດນັື້ນ ມີສີຂາວ ແລະ ສາມາດນ າໄປ
ຜະລິດຕະພັນ ຫັດຖະກໍາໄດ້ຫຼາຍຊະນິດ ເຊັຼົ່ນ: ໂຄມໄຟ ແລະ ປືົ້ມ
ບັນທ ກທີຶ່ເປັນທີຶ່ຕ້ອງການຂອງລູກຄ້າ ເຊິຶ່ງສອດຄ່ອງກັບການສ ກສາ 
ຂອງ (Bounathone et al., 2024) ທີຶ່ໄດ້ສ ກສາກ່ຽວກັບປັດໄຈທີຶ່ມີ
ຜົນຕ ໍ່ການພັດທະນາຜະລິດຕະພັນຫັດຖະກໍາທີຶ່ຜະລິດ ດ້ວຍມ  ໃນບ້ານ
ດອນແກ້ວ ເມ ອງຫຼວງພະບາງ ແລະ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ທີຶ່ໄດ້ມີການ
ຜະລິດຕະພັນຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ ເຊິຶ່ງ ໃນນີື້ເຈ້ຍສາກ ໍ່ແມ່ນຜະລິດຕະພັນ
ອັນໜ ຶ່ງທີຶ່ເປັນທີຶ່ນິຍົມ ເພາະຜູ້ຜະລິດເຫັນວ່າ ຖ້າຕົື້ມດ້ວຍ NaOH ຈະ
ໃຊ້ເວລາໜ້ອຍ ແລະ ສາມາດນໍາໄປຜະລິດເປັນໂຄມໄຟໄດ້ ແລະ ຍັງ
ເປັນທີຶ່ຕ້ອງການຂອງຕະຫຼາດສູງ.  
5. ສະຫຼຼຸບ 
 ຈາກຜົນໄດ້ຮັບສາມາດສະຫຼຼຸບເວົື້າໄດ້ວ່າ: ປະເພດເຈ້ຍທີຶ່ນໍາ
ໃຊ້ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນເຈ້ຍ A4 ເຊິຶ່ງໃຊ້ເຂົື້າໃນການຮຽນ-ການສອນ ຫຼາຍ
ທີຶ່ສຸດ, ຮອງລົງມາແມ່ນໃຊ້ໃນວຽກງານການບ ລິຫານວຽກທົຼົ່ວໄປ ເຊິຶ່ງ
ກິດຈະກໍາຫັຼກທີຶ່ໃຊ້ ແມ່ນການກວດ ກາ, ຂຽນບົດລາຍງານ ແລະ ການ
ຂຽນບົດໂຄງການຈົບຊັື້ນ, ໂດຍເຈ້ຍສະເລ່ຍເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ຕ ໍ່ວັນທີຶ່ໃຊ້ຫຼາຍ
ແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 1 - 5 ແລະ 6 - 11 ໃບ, ເຊິຶ່ງກວມເປີເຊັນຫຼາຍກວ່າ
ໝູ່, ເຊິຶ່ງວິທີການຫຼຼຸດຜ່ອນການນໍາໃຊ້ເຈ້ຍແມ່ນການນໍາໃຊ້ 2 ໜ້າ  
ແລະ ໃຊ້ວິທີການສົຼົ່ງ - ການເກັບຮັກສາເອກະສານໂດຍໃຊ້ວິທີເປັນຟ່າຍ

ອີເລັກໂທນິກ ແລະ ໂດຍທົຼົ່ວໄປແລ້ວ ມະຫາວິທະຍາໄລ ສຸພານຸວົງ 
ແມ່ນໄດ້ມີແຜນໃນການປະຢັດ ເຊິຶ່ງການຈັດການເຈ້ຍນີື້ກ ໍ່ແມ່ນມາດ
ຕະການໜ ຶ່ງ ໂດຍໄດ້ມີການສ້າງຈິດສໍານ ກ ໃຫ້ແກ່ພະນັກງານໃຫ້ໃຊ້
ເຈ້ຍ 2 ໜ້າ ແລະ ໃຫ້ເກັບຮັກສາເອກະສານເປັນຟ່າຍເອເລັກໂທຼນິກ 
ແລະ ນອກນັື້ນ ໄດ້ມີການ ສ້າງຈິດສໍານ ກໃນການຮັກສາສິຶ່ງແວດລ້ອມ 
ໂດຍເຈ້ຍທີຶ່ເຫຼ ອ ແມ່ນໃຫ້ເກັບຮັກສາໄວ້ ແລະ ຂາຍໃຫ້ພ ໍ່ຄ້າ ເພ ຶ່ອໄປນໍາ
ໃຊ້ຄ ນ ແລະ ນອກນັື້ນ ຄວນມີການສ້າງຈິດສໍານ ກໃຫ້ແກ່ພະນັກງານ - 
ອາຈານ ເພ ຶ່ອໃຫ້ມີການຈັດການເຈ້ຍຢ່າງມີປະສິດທິພາບ,  ແຕ່ຢ່າງໃດກ ໍ່
ຕາມ ກ ໍ່ຍັງເຫັນວ່າ ການຈັດການເຈ້ຍໃຫ້ເກີດປະສິດທິພາບສູງສຸດນີື້
ແມ່ນຍັງມີການປະຕິບັດບາງຄັື້ງຄາວ ແລະ ນອກນັື້ນ ຍັງເຫັນວ່າ ຍັງມີ
ການທໍາລາຍເຈ້ຍມ ສອງດ້ວຍການຈູດ ແລະ ນໍາໄປຖິື້ມ ໂດຍບ ໍ່ໄດ້ຖິື້ມ
ຕາມຈຸດທີຶ່ກໍານົດ ແລະ ສາມາດເວົື້າໄດ້ວ່າ ເຈ້ຍ A4 ແລະ ເຈ້ຍແກັດ
ສາມາດນໍາມາປະສົມກັບປ ສາ ເພ ຶ່ອຜະລິດເປັນເຈ້ຍ (ເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ) 
ເພ ຶ່ອ ພັດທະນາເປັນຜະລິດຕະພັນຫັດຖະກໍາ ເຊິຶ່ງຈາກການທົດສອບ
ຄຸນສົມບັດຂອງເຈ້ຍທີຶ່ຜະລິດອອກມາເຫັນວ່າ: ເຈ້ຍທີຶ່ມີຊັດ ສ່ວນຂອງ
ເຈ້ຍ A4 ຫຼາຍທ ໍ່ໃດ ຍິຶ່ງມີນໍໍ້າໜັກ ແລະ ຄວາມໜາຫຼາຍຂ ື້ນ, ຮອງລົງ
ມາແມ່ນເຈ້ຍແກັດ ແລະ ຕໍໍ່າກວ່າໝູ່ແມ່ນ ເຈ້ຍປ ສາ 100%, ແຕ່ຖ້າມາ
ເບິຶ່ງເຈ້ຍທີຶ່ຜະລິດຈາກປ ສາ 100% ແມ່ນມີຄວາມຍາວ, ຄວາມແຮງທີຶ່
ໃຊ້ ແລະ ຄວາມ ທົນທານຫຼາຍກວ່າ ຫຼ  ສູງກວ່າໝູ່, ຮອງລົງມາແມ່ນ
ການໃຊ້ເຈ້ຍແກັດ ແລະ ຕໍໍ່າກວ່າໝູ່ແມ່ນການໃຊ້ເຈ້ຍ A4 ເປັນສ່ວນ 
ປະກອບ (P<0.05).  
 ສະນັື້ນ, ສາມາດເວົື້າໄດ້ວ່າ ເຈ້ຍ A4 ແລະ ເຈ້ຍແກັດ 
ສາມາດນໍາມາປະສົມກັບປ ສາໃນການຜະລິດເປັນເຈ້ຍ (ເຈ້ຍ ລີໄຊເຄີນ) 
ໄດ້ ແລະ ສາມາດພັດທະນາສ້າງເປັນຜະລິດຕະພັນຫັດຖະກໍາໄດ້ ແລະ 
ຜົນໄດ້ຮັບແມ່ນສອດຄ່ອງກັບເປີເຊັນ ຂອງເສັື້ນໄຍທີຶ່ບັນຈຸຢູ່ນໍາປ ສາ ຖ້າ
ມີເປີເຊັນຂອງເສັື້ນໄຍສູງແມ່ນເຮັດໃຫ້ຄຸນນະພາບຂອງເຈ້ຍແມ່ນດີ. 
6. ຂ ໍ້ຂດັແຍງ່ 

 ຂ້າພະເຈົື້າໃນນາມຜູ້ຄົື້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ຂ ປະຕິຍານຕົນວ່າ 
ຂ ໍ້ມູນທັງໝົດທີຶ່ມີໃນບົດຄວາມວິຊາການດັຼົ່ງກ່າວນີື້ ແມ່ນບ ໍ່ມີຂ ໍ້ຂັດແຍ່ງ
ທາງຜົນປະໂຫຍດກັບພາກສ່ວນໃດ ແລະ ບ ໍ່ໄດ້ເອ ື້ອປະໂຫຍດໃຫ້ກັບ
ພາກສ່ວນໃດພາກສ່ວນໜ ຶ່ງ, ກ ລະ ນີມີການລະເມີດ ໃນຮູບການໃດໜ ຶ່ງ 
ຂ້າພະເຈົື້າມີຄວາມຍິນດີ ທີຶ່ຈະຮັບຜິດຊອບແຕ່ພຽງຜູ້ດຽວ.  
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ຕາຕະລາງ 1: ທັດສະນະຄະຕິກ່ຽວກັບການຈັດການເຈ້ຍ 
ລ/ດ ທດັສະນະຄະຕ ິ X̅ S.D ລະດບັຄວາມສາໍຄນັ 
1 ການຈັດການເຈ້ຍເສດທີຶ່ຖ ກຕ້ອງຄວນຈັດການໃຫ້ຖ ກປະເພດ 4.08 0.635 ເຫັນດີຫຼາຍ 

2 
ການນໍາເຈ້ຍເສດກັບຄ ນມາໃຊ້ໃໝ່ (Recycle) ສາມາດຊ່ວຍຫຼຼຸດຜ່ອນບັນຫາ
ຂີື້ເຫຍ ື້ອລົງໄດ້ 

4.21 0.801 ເຫັນດີຫຼາຍທີຶ່ສຸດ 

3 
ການຈັດການເຈ້ຍເສດທີຶ່ມີປະສິດທິພາບຄວນມີການຄັດແຍກປະເພດເຈ້ຍເສດ
ອອກຈາກຂີື້ເຫຍ ື້ອປະເພດອ ຶ່ນກ່ອນນັບຕັື້ງແຕ່ຕົື້ນ 

4.13 0.823 ເຫັນດີຫຼາຍ 

4 ທ່ານບ ໍ່ສະບາຍໃຈເມ ຶ່ອພົບເຫັນກອງຂີື້ເຫຍ ື້ອທີຶ່ບ  ໍ່ມີການຄັດແຍກ 4.22 0.742 ເຫັນດີຫຼາຍທີຶ່ສຸດ 

5 
ທ່ານຍິນດີທີຶ່ຈະຊ່ວຍຄັດແຍກປະເພດເຈ້ຍເສດອອກຈາກຂີື້ເຫຍ ື້ອປະເພດອ ຶ່ນ 
ເພ ຶ່ອໄວ້ຂາຍ ຫຼ  ແປຮູບ ໃໝ່ຢ່າງສະໝໍໍ່າສະເໝີ 

4.24 0.511 ເຫັນດີຫຼາຍທີຶ່ສຸດ 
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6 
ທ່ານຄິດວ່າຈະມີການປ່ຽນແປງທີຶ່ດີ ຫາກມີໂຄງການ/ກິດຈະກໍາ ກ່ຽວກັບການ 
ຄັດແຍກເຈ້ຍເສດ ເພ ຶ່ອມາແປຮູບ ຫຼ  ລີໄຊເຄີນ ໃນອົງກອນຂອງທ່ານ 

4.22 0.445 ເຫັນດີຫຼາຍທີຶ່ສຸດ 

7 
ການນໍາເຈ້ຍເສດມາຖີື້ມຮ່ວມກັນກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອປະເພດອ ຶ່ນເພ ຶ່ອເປັນການປະຢັດ
ເວລາ 

3.33 0.631 ເຫັນດີຫຼາຍ 

8 ທ່ານຈະຄັດແຍກເຈ້ຍເສດ ແລະ ຂີື້ເຫຍ ື້ອປະເພດອ ຶ່ນໆ ເມ ຶ່ອທ່ານມີເວລາ 3.8 0.865 ເຫັນດີຫຼາຍ 
9 ການຄັດແຍກເຈ້ຍເສດ ແລະ ຂີື້ເຫຍ ື້ອອ ຶ່ນໆ ບ ໍ່ແມ່ນໜ້າທີຶ່ຂອງທ່ານ 3.31 0.721 ເຫັນດີຫຼາຍ 

10 
ການຄັດແຍກຂີື້ເຫຍ ື້ອ ແລະ ແກ້ໄຂບັນຫາສິຶ່ງແວດລ້ອມເປັນໜ້າທີຶ່ຂອງ 
ຫ້ອງການບ ລິຫານຕົວເມ ອງ ແລະ ບ ລິສັດຜູ້ຮັບມອບເໝົາໃນການຈັດເກັບຂີື້
ເຫຍ ື້ອເທົຼົ່ານັື້ນ 

3.48 0.624 ເຫັນດີຫຼາຍ 

 ຄາ່ສະເລຍ່ລວມ 3.90 0.68 ເຫນັດຫີາຼຍ 
 

ຕາຕະລາງ 2: ພ ດຕິກໍາການຈັດການເຈ້ຍເສດ 

ລ/ດ ພ ດຕກິາໍການຈດັການເຈຍ້ເສດ 
ປະຕບິດັ

ທກຸຄັື້ງ 

ຄດິເປນັ 

(%) 

ປະຕບິດັ

ບາງຄັື້ງ 

ຄດິເປນັ 

(%) 

ບ ໍ່ເຄຍີ

ປະຕບິດັ 

ຄດິເປນັ 

(%) 

1 
ທ່ານຄັດແຍກເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ໜ້າດຽວ ອອກຈາກ

ເຈ້ຍທີຶ່ໃຊ້ແລ້ວສອງໜ້າ 
55 29.57 128 68.82 3 1.61 

2 ທ່ານນໍາໃຊ້ເຈ້ຍໜ້າດຽວມານໍາໃຊ້ຊໍໍ້າ 68 36.56 118 63.44 0 0.00 

3 
ທ່ານຄັດແຍກເຈ້ຍເສດອອກຈາກຂີື້ເຫຍ ື້ອ

ປະເພດອ ຶ່ນ 
69 37.10 113 60.75 4 2.15 

4 ທ່ານຖີື້ມເຈ້ຍເສດໃນຖັງຂີື້ເຫຍ ື້ອທຸກຄັື້ງ 98 52.69 77 41.40 11 5.91 

5 
ທ່ານຈັດການເຈ້ຍເສດດ້ວຍການຝັງດິນ, ຈູດ 

ຫຼ  ເຜົາ 
22 11.83 101 54.30 63 33.87 

6 ທ່ານນໍາເຈ້ຍເສດໄປຂາຍ  52 27.96 112 60.22 22 11.83 

7 ນໍາມາລີໄຊເຄີນ 41 22.04 123 66.13 22 11.83 

ລວມ  31.11  59.29  9.60 

 
ຕາຕະລາງ 3: ຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບການເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອ 

ລ/ດ ຄວາມຄດິເຫນັ ເໝາະສມົ (%) ບ ໍ່ເໝາະສມົ (%) 
1 ຄວາມຖີຶ່ໃນການເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອຂອງເທດສະບານ (2 ຄັື້ງຕ ໍ່ອາທິດ) 87.63 12.37 
2 ຄ່າບ ລິການໃນການຈັດເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອປັດຈຸບັນພາຍໃນ ມສ 70.43 29.57 
3 ຄວາມສະອາດຮຽບຮ້ອຍຂອງການຈັດເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອ 52.69 47.31 
4 ຊ່ວງໄລຍະໃນການຈັດເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອ 52.69 47.31 

5 
ກິດຈະກໍາ ການປະຊາສໍາພັນຂ ໍ້ມູນຂ່າວສານການຈັດເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອຂອງ
ບ ລິສັດຜູ້ຮັບມອບເໝົາໃນການຈັດເກັບຂີື້ເຫຍ ື້ອ 

54.30 45.70 

ຕາຕະລາງ 4. ການທົດສອບຄຸນສົມບັດຂອງເຈ້ຍທາງດ້ານນໍໍ້າໜັກ ແລະ ຄວາມໜາຂອງເຈ້ຍ ລີໄຊເຄີນ. 

ລາໍດບັ ສິຶ່ງທດົລອງ ນໍໍ້າໜກັຂອງເຈຍ້, g ຄວາມໜາຂອງເຈຍ້, mm 
1 A10/C90 63.95 e 0.50 h 
2 A20/C80 65.09 c 0.51g 
3 A30/C70 66.12 b 0.49 i 
4 A40/C60 67.98 a 0.66 b 
5 A50/C50 68.70 a 0.62 c 
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6 A60/C40                  68.20 a 0.59 
7 A70/C30                  67.79 a 0.60 d 
8 A80/C20                  68.09 a 0.67 a 
9 B10/C90                  61.34 g 0.36 m 
10 B20/C80                  62.17 f 0.42 k 
11 B30/C70                  62.63 f 0.41 l 
12 B40/C60                  62.06 f 0.47 j 
13 B50/C50                  63.00 e 0.59 e 
14 B60/C40                  64.28 d 0.53 f 
15 B70/C30                  65.09 c 0.53 f 
16 B80/C20                  64.99 d 0.50 h 
17 C100                  60.60 h 0.41 k 
 SEM                  0.217  0.034 
 P <0.001 <0.001 

 
ຕາຕະລາງ 5:  ການທົດສອບຄຸນສົມບັດຂອງເຈ້ຍທາງດ້ານຄວາມຍາວຫຼັງດ ງ, ຄວາມແຮງທີຶ່ໃຊ້ດ ງ ແລະ ຄວາມທົນທານ  ຂອງເຈ້ຍ ລີ

ໄຊເຄີນ. 

ລາໍດບັ ສິຶ່ງທດົລອງ ຄວາມຍາວຫຼງັດ ງ (mm) ຄວາມແຮງ (N) ຄວາມທນົທານ (%) 
1 A10/C90 5.41 a 30.00 a 8.20 a 

2 A20/C80 5.39 a 22.50 c 7.85 a 
3 A30/C70 5.38 a 22.19 c 7.55 a 
4 A40/C60 5.36 b 19.69 cd 7.15 b 
5 A50/C50 5.35 b 18.13 de 7.05 b 
6 A60/C40 5.42 a 11.25 f 8.35 a 
7 A70/C30 5.30 c 15.31 e 6.05 c 
8 A80/C20 5.37 b 21.25 b 7.40 b 
9 B10/C90 5.40 a 24.38 b 7.90 a 
10 B20/C80 5.40 a 25.00 b 8.00 a 
11 B30/C70 5.40 a 25.00 b 8.00 a 
12 B40/C60 5.34 b 18.19 de 6.75 b 
13 B50/C50 5.43 a 20.63 c 8.55 a 
14 B60/C40 5.45 a 27.81 a 9.00 a 
15 B70/C30 5.41 a 24.38 b 8.20 a 
16 B80/C20 5.40 a 24.69 b 8.00 a 
17 C100 5.44 a 30.31 a 8.80 a 
 SEM 0.027 2.42 0.536 
 P 0.033 <0.001 0.033 

 
ຕາຕະລາງ 6: ເປີເຊັນເສັື້ນໄຍຂອງວັດຖຼຸທີຶ່ຜະລິດເຈ້ຍລີໄຊເຄີນ 

ລາໍດບັ ລາຍການ ເປເີຊນັເສັື້ນໄຍ (%) 
1 ປ ສາ 87 
2 ເຈ້ຍ A4 34 
3 ເຈ້ຍແກັດ 54 

 


