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Abstract 

Mucuna pruriens (M. pruriens) has been utilized in traditional medicine for thousands of years 

across various Asian countries, including Laos. It is recognized for its significant biological properties, 

such as strengthening the body and enhancing male sexual fertility.  However, ensuring the safety and 

efficacy of its use is vital, especially regarding potential heavy metal contamination. Heavy metals such 

as lead (Pb), cadmium (Cd), and arsenic (As) can cause serious health problems, including cancer and 

Alzheimer’s disease. Thus, contamination in traditional medicines presents a global health risk, 

particularly when levels exceed WHO guidelines. This study aims to assess heavy metal contamination 

(Pb, Cd & As) in M. pruriens seeds sourced from nine provinces across three regions of Laos, using 

Atomic Absorption Spectroscopy (AAS). The results indicate that all samples contained heavy metal 

levels within WHO limits, with lead concentrations ranging from 0.139 ± 0.08 ppm to 8.818 ± 0.17 ppm 

and cadmium levels from 0.105 ± 0.02 ppm to 0.211 ± 0.01 ppm. Notably, arsenic was not detected in 

any of the samples. These findings suggest that the M. pruriens seeds collected from Laos are safe for 

development into food supplements and for use in traditional medicine. 
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1. ພາກສະເໜ ີ

ຢາພື ື້ນເມືອງມີການນໍາໃຊ ື້ມາເປັນເວລາຍາວນານຫຼ າຍພັນປີ , 
ຢາພື ື້ນເມອືງມຄີວາມສໍາຄນັຫຼາຍໃນດ ື້ານອຸດສາຫະກໍາຢາ, ອາຫານເພືື່ ອສຸຂະພາບ 
ແລະ ຜະລດິຕະພນັເຄືື່ ອງສໍາອາງຈາກທໍາມະຊາດ (Luo et al., 2021).  ໜາກຕໍາ
ແຍມຊີືື່ ທາງວທິະຍາສາດແມື່ ນ Mucuna pruriens L ເຊີື່ ງມກີານນໍາໃຊ ື້ເປັນຢາມາ
ເປັນເວລານານຫຼາຍປີ. ໃນທາງການແພດພື ື້ນບ ື້ານນໍາໃຊ ື້ເພືື່ ອປິື່ ນປົວພະຍາດພາກີ
ຊນັ (Pakinson), ບໍາລູງກໍາລງັ ,ເສມີສ ື້າງສະມດັຕະພາບທາງເພດ ແລະ ເຮດັໃຫ ື້
ນອນຫຼບັສະບາຍ (Divya et al., 2016). ແກື່ ນຕໍາແຍມສີານສໍາຄນັຫຼາຍຊະນດິ ມີ
ລດິທາງຊີວະພາບທີື່ ຫຼາກຫຼາຍ, ສານທີື່ ອອກລດິທີື່ ສໍາຄນັ ແລະ ເປັນສານຫຼກັ 

(Bioactive compound) ແມື່ ນສານ L-dopa. ນອກຈາກສານ L-dopa ແລ ື້ວ ຍງັ
ມລີາຍງານພົບສານໃນກຸື່ ມ Alkaloids, Flavonoid, anthraquinones ແລະ ແຮື່
ທາດທີື່ ສໍາຄັັນຫຼາຍຊະນິດ (Pathania et al., 2020). ສື່ ວນລິດທາງຊີວະພາບ
ໄດ ື້ແກື່ ລດິຕ ື້ານແບກັທເີລຍ ,ລດິຕ ື້ານເຊື ື້ອຣາ ,ລດິຕ ື້ານມະເຮງ ,ລດິຕ ື້ານອາການ
ອັກເສບ, ລິດຕ ື້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະ, ຕ ື້ານການເກີດພິດ ແລະ ລິດຕ ື້ານ
ອາການຊືມເສົ ື້າອີກ (Divya et al., 2016).  ຍ ື້ອນຄຸນສົມບັດທີື່ ຫຼາກຫຼາຍຂອງ
ແກື່ ນຕໍາແຍຈີື່ ງເຮດັໃຫ ື້ແກື່ ນຕໍາແຍມກີານນໍາໃຊ ື້ຫຼາຍໃນການແພດພື ື້ນເມອືງໃນ
ປັດຈບຸນັທງັຮູບແບບການນໍາເອາົແກື່ ນມາຕົ ື້ມເພືື່ ອເອາົນໍ ື້າ ດືື່ ມ ແລະ ການແປຮູບ
ເປັນແຄບຊູນ, (Mucuna pruriens capsules) ຄຽງຄູື່ ກບັຄຸນສົມບັດທີື່ ດີຂອງ
ແກື່ ນຕໍາແຍ ຖື້າຫາກມີການປົນເປືື້ອນຂອງທາດໂລຫະໜກັເກີນຂອບເຂດທີື່

ກາໍນດົໄວ ື້ ຖ ື້າຮື່ າງກາຍໄດ ື້ຮບັເປັນເວລານານອາດນໍາໄປສູື່ ການເກດີເປັນມະເຣງໄດ ື້
, ໂດຍສະເພາະ ທາດອາເຊນກິ (As), ແຄດັມ ື້ຽມ (Cd) ແລະ ຊນື (Pb) ເຊີື່ ງສານ
ເຫຼ ົື່ ານີ ື້ຕາມຂໍ ື້ແນະນໍາຂອງ World Health Organization (WHO)  ອະນຸຍາດ
ໃຫ ື້ມໄີດ ື້ໃນວັດຖຸດິບທີື່ ຈະນໍາມາຜະລິດເຮດັເປັນຢາຈະຕ ື້ອງບໍື່ ຫຼາຍກື່ ວາ 5 

ppm, 0,3 ppm ແລະ 10 ppm ຕາມລໍາດບັ (WHO guidelines 2007); ທາດອາ
ເຊນກິເປັນໂລຫະໜກັທີື່ ຢູື່ ໃນຈ ຸ5A ອນັດບັທີື່  33. ອາເຊນກິຈະມຮູີບຮື່ າງຢູື່  3 
ແບບຄ:ື ອາເຊນກິສເທາົ, ອາເຊນກິສເຫຼອືງ ແລະ ອາເຊນກິສດໍາ. ອາເຊນກິແມື່ ນ
ທາດທີື່ ພບົໄດ ື້ໃນທໍາມະຊາດທເີກດີຂ ື້ນເອງ ແລະ ເກດີຈາກການຊະລ ື້າງຂອງຫນີ
ແຮື່ ທີື່ ມອີາເຊນກິສເປັນສື່ ວນປະກອບ, ເກດີຈາກການຕກົຄ ື້າງຂອງຢາຂ ື້າສດັຕູ
ພດື ແລະ ການຂຸດຄົ ື້ນແຮື່ ທາດ (Lobriayao et al., 2024). Cd ເປັນທາດທີື່ ມກັ
ພບົຮື່ ວມກບັແຮື່ ທາດຊະນດິອືື່ ນ, ມກັພບົກະຈື່ າຍຢູື່ ໃນສະພາບແວດລ ື້ອມ, ເມືື່ ອ
ເຂົ ື້າສູື່ ຮື່ າງກາຍຫຼາຍກື່ ວາ 300 mg ອາດເຮດັໃຫ ື້ເສຍຊວີດິໄດ ື້, ການໄດ ື້ຮບັໃນ
ປະລມິານຕໍື່ າແຕື່ ມກີານສະສມົເປັນເວລານານອາດເຮດັໃຫ ື້ປອດ, ຕບັ ແລະ ໝາກ
ໄຂື່ ຫຼງັ ຖືກທໍາລາຍ ເນືື່ ອງຈາກ Cd ສາມາດສະສມົຢູື່ ໃນຮື່ າງກາຍໄດ ື້ເປັນເວລາ 
20-30 ປີ (Bouida et al., 2022 ). Pb ເປັນໂລຫະທີື່ ນໍາໃຊ ື້ໃນອຸດສະຫະກໍາເພືື່ ອ
ຜະລດິສານຕື່ າງໆ , ສະນັ ື້ນ Pb ຈ ິື່ ງມກັພບົການປົນເປືື້ອນຢູື່ ໃນພດືທີື່ ເປັນຢາ ແລະ 
ຢາພື ື້ນເມອືງ, Pb ຖ ື້າໄດ ື້ຮັບເກີນຄື່ າມາດຖານ (< 10 g/dL)  ຈະເຮັດໃຫ ື້ມີ
ອາການເປັນພິດຕໍື່ ລະບົບປະສາດ, ເປັນພິດຕໍື່ ລະບົບສະ     ໜອງ ແລະ ການ
ພດັທະນາການຂອງເດກັ, ໃນປີ 2021 ອດັຕາການຕາຍຕໍື່ ວນັໃນທົື່ ວໂລກທີື່ ເກດີ
ຈາກການສໍ າຜັດ Pb ກວມເອົາ 399.7 ຕໍື່  100, 000 ຄົນ (University of 

Washington, 2024).    

 ຈາກການສ ກສາຂອງ Luo et al (2021) ພບົວື່ າທາດໂລຫະໜກັທີື່ ປົນ
ເປືື້ອນໃນຢາພື ື້ນເມອືງເກນີຄື່ າມາດຖານທີື່ ອະນຸຍາດເຊັື່ ນ: Pb ຄດິເປັນ 5.75% 

(102), Cd; 4.96% (88) ແລະ As; 4.17% (74) ຕາມລໍາດບັຂອງຕວົຢື່ າງທງັໝດົ 
1173 ຕວົຢື່ າງ. ຈາກຂໍ ື້ມູນດັື່ ງກື່ າວຈ ື່ ງເຫນັໄດ ື້ວື່ າ ຢາພື ື້ນເມອືງແມື່ ນຍງັມກີານປົນ
ເປືື້ອນທາດໂລຫະໜກັທີື່ ເກນີຄື່ າມາດຖານກໍານດົຂອງ WHO.  ສະນັ ື້ນ, ວດັຖຸ
ດບິ ຫຼ ືຢາພື ື້ນເມອືງຈາກທໍາມະຊາດກື່ ອນຈະເອາົມານໍາໃຊ ື້ຄວນຈະຕ ື້ອງຄໍານ ງ
ເຖີງການປົນເປືື້ື້ອນຂອງທາດໂລຫະ ໜກັ, ເພືື່ ອຄວາມປອດໄພຂອງຜູ ື້ບໍລໂິພກ.  
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ໃນປີ 2023 ຈາກການລາຍງານຢື່ າງເປັນລະບບົກື່ ຽວກບັການປົນເປືື້ອນ Cd  ແລະ 
Pb ໃນຢາພື ື້ນເມອືງທີື່ ຂາຍໃນປະເທດທີື່ ມີລາຍໄດ ື້ຕໍື່ າຫາປານກາງທງັໝົດ 28 

ປະເທດ, ຜົນການສ ກສາຊີ ື້ໃຫ ື້ເຫນັວື່ າມກີານປົນເປືື້ອນທາດໂລຫະໃນຢາພື ື້ ື້ນ
ເມອືງເກນີຂອບເຂດທີື່ ກໍານດົຄດິເປັນ 58 % ແລະ ຢູື່ ໃນປະເທດໄທ ພົບ ເກນີ
ມາດຕະຖານໃນຢາພື ື້ນເມອືງເກນີ 2 ເທົື່ າຂອງຄື່ າຂອບເຂດອະນຸຍາດທີື່ ກໍານົດ 

(Opuni et al., 2023). 

 ຢູື່  ສປປ ລາວ ພກັ-ລດັ, ກໍື່ ຄ ືກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ໄດ ື້ມນີະໂຍບາຍ
ສົື່ ງເສມີການນໍາໃຊ ື້ຢາພື ື້ນເມອືງສມົທບົກບັຢາແຜນປັດຈບຸນັເຂົ ື້າໃນການປື້ອງ
ກນັ ແລະ ຟືື້ນຟູຮື່ າງກາຍຂອງຄນົເຈບັ ໂດຍນໍາໃຊ ື້ຢາພື ື້ນເມອືງທີື່ ມຄຸີນນະພາບ 
ແລະ ປອດໄພ (ກມົອາຫານ ແລະ ຢາ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, 2003).  ສະນັ ື້ນ
ການກວດຫາປະລມິານທາດໂລຫະໜກັທີື່ ປົນເປືື້ອນໃນແກື່ ນຕໍາແຍຈິື່ ງມຄີວາມ
ສໍາຄນັ ແລະ ຈໍາເປັນຢື່ າງຍີື່ ງໃນການນໍາໃຊ ື້ແກື່ ນຕໍາແຍເພືື່ ອເປັນຢາ ແລະ ຂໍ ື້ມູນ 
ດັື່ ງກື່ າວຈະເປັນຂໍ ື້ມູນພື ື້ນຖານທີື່ ສໍາຄນັຂອງການກວດພບົປະລມິານທາດໂລຫະ
ໜກັທີື່ ປົນເປືື້ອນໃນແກື່ ນຕໍາແຍທີື່ ເກບັຈາກ ສປປ ລາວ, ເນືື່ ອງຈາກຜື່ ານມາຍງັບໍື່

ທນັມີລາຍງານເທ ື່ ອ, ດ ື້ວຍເຫດຜົນທີື່ ກື່ າວມາຂ ື້າງເທີງນັ ື້ນ ທາງທີມງານຈ ື່ ງມີ
ຄວາມສນົໃຈຢາກສ ກສາຫາປະລມິານທາດໂລຫະໜກັໃນແກື່ ນຕໍາແຍື່ ທີື່ ເກບັມາ
ຈາກ 09 ແຂວງໃນສາມພາກຂອງ ສປປ ລາວ.  
 ສະນັ ື້ນ ຈ  ື່ ງມຈີດຸປະສງົເພືື່ ອກວດຫາປະລມິານທາດໂລຫະໜກັເຊັື່ ນ: 
Pb, Cd ແລະ As ຢູື່ ໃນແກື່ ນໝາກຕໍາແຍທີື່ ເກບັ ຈາກ ສປປ ລາວ ທຽບກບັຂອບ
ເຂດອະນຸຍາດຂອງ WHO. 

2.  ອຸປະກອນ ແລະ ວທິກີານ 

- HNO3 70 %  

- Hydrogen peroxide 30 %  

- Standard solution of As, Cd, Pb, grade, Perkin Elmer, USA 
2.1  ຕວົຢື່ າງທີື່ ໃຊ ື້ໃນການທດົລອງ 
 ຕວົຢື່ າງທີື່ ນໍາມາເຮດັການສ ກສາແມື່ ນເກບັມາຈາກ ແຂວງ ຫຼວງພະບາງ, 
ອຸດມົໄຊ, ວຽງຈນັ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ບໍລຄໍິາໄຊ, ຄໍາມື່ ວນ, ສາລະວນັ, ຈໍາ
ປາສກັ  ແລະ ແຂວງ ອດັຕະປື, ເກບັໃນຊື່ ວງເດ ອນ ມງັກອນ ຫາ ເດ ອນ ມນີາ ປີ 
2024, ເກບັສະເພາະພາກສື່ ວນແກື່ ນ ແລະ ພສູິດເອກະລກັພດື. 
2.3 ວທິກີານທດົລອງ 

ນໍາແກື່ ນຕໍາແຍມາຄດັແຍກເອາົສະເພາະແກື່ ນທີື່ ສມົບູນ, ແກື່ ນຕ ງດ,ີ ບໍື່

ເປັນແມງ ແລ ື້ວນໍາໄປອບົທີື່ ອຸນຫະພູມ 50 ອງົສາເຊ (oC) ເປັນເວລາ 2 ຊົື່ ວໂມງ, 
ຫຼງັຈາກນັ ື້ນນໍາໄປເກບັໄວ ື້ໃນຕູ ື້ດູດຄວາມຊຸື່ ມ (desiccator) ເພືື່ ອເກບັໄວ ື້ເອົາ
ໄປສ ກສາຂັ ື້ນຕອນຕໍື່ ໄປ. 

ຊັື່ ງຕວົຢື່ າງ 1 g ໃສື່ ລງົໃນຫຼອດ digestion vessel, ຫຼງັຈາກນັ ື້ນຕືື່ ມອາ
ຊດິນຕຼີຣິກ (HNO3 ) ທີື່ ມຄີວາມເຂັ ື້ມຂຸ ື້ນ 70% ຈາໍນວນ 7 mL ແລ ື້ວຕືື່ ມໄຮໂດຼ
ເຈນເພອີອກໄຊຣ (H2O2) ທີື່ ມຄີວາມເຂັ ື້ມຂຸ ື້ນ 30% ຈາໍນວນ 3 mL ລງົໃນຫຼອດ
ແລ ື້ວປິດຝາ, ຈາກນັ ື້ນນໍາເອົາເຂົ ື້າເຄືື່ ອງອົບ Microwave Digestion System, 

ເຊີື່ ງຂັ ື້ນຕອນທີື່  1 ໃຊ ື້ອຸນຫະພູມ 170oC ຄວາມດນັ 30 bar ເວລາ 5 ນາທ,ີ ຂັ ື້ນ
ຕອນທີື່  2 ໃຊ ື້ອຸນຫະພູມ 200oC ຄວາມດນັ 30 bar ເວລາ 30 ນາທ,ີ  ຂັ ື້ນຕອນທີື່  
3 ໃຊ ື້ອຸນຫະພູມ 50oC ຄວາມດນັ 30 bar ເວລາ 15 ນາທີ, ເຮດັໃຫ ື້ເຢັນລງົໃນ

ອຸນຫະພູມຫ ື້ອງ.  ຫຼງັຈາກນັ ື້ນນໍໍາມາຕອງຜື່ ານເຈ ື້ຍຕອງທີື່ ມຂີະໜາດ 0.45 µm 

(syringe-type PVDF membrane filter), ນໍາທາດລະລາຍທີື່ ໄດ ື້ໃສື່ ໃນຂວດປັບ
ບໍລມິາດຂະໜາດ 50 mL ແລ ື້ວປັບບໍລິມາດດ ື້ວຍນໍ ື້າກັື່ ນໃຫ ື້ພໍດີ, ນໍາໄປວັດ
ດ ື້ວຍເຄ ື່ ອງ Atomic Absorption Spectrophotometer (ACM, 2013). 

ທາດລະລາຍມາດຕະຖານຂອງ Pb, Cd ແລະ As ແມື່ ນກຽມໃຫ ື້ໄດ ື້ 6 

ຄວາມເຂັ ື້ມຂຸ ື້ນຢູື່ ໃນຊື່ ວງ 0.5-100 ppm ເພືື່ ອສ ື້າງເສັ ື້ນສະແດງທາດມາດຕະຖານ
ໃນການຄໍານວນຫາປະລມິານທາດໂລຫະໜກັ Pb, Cd ແລະ As ໃນຕວົຢື່ າງ. 

ສດີທາດລະລາຍມາດຕະຖານທີື່ ມຄີວາມເຂັ ື້ມຂຸ ື້ນ 10 ppm, 25 ppm 

ແລະ 75 ppm ລງົໃນຕວົຢື່ າງຫຼງັຈາກນັ ື້ນນໍາໄປວດັດ ື້ວຍເຄ ື່ ອງ AAS, ແລ ື້ວຫາ
ຄື່ າຄວາມຕື່ າງລະຫວື່ າງຄື່ າທີື່ ໄດ ື້ຈງິກບັຄື່ າວເິຄາະ, ລາຍງານຜນົເປັນເປີເຊນັການ
ກບັຄນື, ເຊີື່ ງຜນົຄວາມຖກືຕ ື້ອງທີື່ ຍອມຮບັໄດ ື້ແມື່ ນ 90-110 %  

ການຫາຄື່ າ LOD ແມື່ ນປະຕິບັດຕາມວິທີ Based on the standard 

deviation of the response on the slope ໂດຍມສູີດຄໍານວນແມື່ ນ LOD = 3.3 

/S 

 = the standard deviation of the response  

S = the slope of the calibration curve 

ການຊອກຫາຄວາມເຂັ ື້ມຂຸ ື້ນຕໍື່ າສຸດທີື່ ສາມາດວເິຄາະໄດ ື້ໃນຕວົຢື່ າງ 
LOQ (Limit of quantitation) 

ການຫາຄື່ າ LOQ ແມື່ ນປະຕບິດັຕາມວທິີ Based on the standard 

deviation of the response on the slope 

ໂດຍມສູີດຄໍານວນແມື່ ນ LOQ = 10 /S 

 = the standard deviation of the response  

S = the slope of the calibration curve (Sakulkiatpanya, 2021) 

3.  ຜນົໄດ ື້ຮບັ 
 ຜນົການສ ກສາຄັ ື້ງນີ ື້ ເປັນການສ ກສາຫາປະລມິານທາດປົນເປືື້ອນຂອງ
ໂລຫະໜກັໃນແກື່ ນຕໍາແຍື່ ທີື່ ເກບັຈາກ ສປປ ລາວ ເຊີື່ ງຕວົຢື່ າງທງັໝດົມ ີ09 

ຕວົຢື່ າງ, ຜນົການສ ກສາສະແດງດັື່ ງລາຍລະອຽດລຸື່ ມນີ ື້:  
1) ການວເິຄາະຫາປະລມິານທາດ Pb ຈາກຕວົຢື່ າງພບົວື່ າ: ຄວາມເຂັ ື້ມ

ຂຸ ື້ນຂອງ Pb ທີື່ ພບົຢູື່ ໃນຊື່ ວງ 0.139 ± 0.08 -8.818 ± 0.17 ppm, ເຊີື່ ງຕວົຢື່ າງທີື່

ພບົສູງກື່ ວາໝູື່ ແມື່ ນແກື່ ນຕໍາແຍທີື່ ເກບັມາຈາກແຂວງ ຫຼວພະບາງ, ຕວົຢື່ າງທີື່ ບໍື່ ມີ
ການປົນເປ ື້ອນຂອງທາດ Pb ແມື່ ນຕວົຢື່ າງທີື່  ເກບັມາຈາກ ແຂວງອຸດມົໄຊ ແລະ 
ຄື່ າຄວາມເຂັ ື້ມຂຸ ື້ນຂອງທາດມາດຕະຖານ Pb ທີື່ ນໍາມາທດົສອບແມື່ ນຊື່ ວງ  0.5-

100 ppm 

2) ການວເິຄາະຫາປະລມິານທາດ Cd ຈາກຕວົຢື່ າງພບົວື່ າ: ຄວາມເຂັ ື້ມ
ຂຸ ື້ນຂອງ Cd ທີື່ ພບົຢູື່ ໃນຊື່ ວງ 0.105 ± 0.03 - 0.211 ± 0.01 ppm , ເຊີື່ ງຕວົຢື່ າງ
ທີື່ ພບົສູງກື່ ວາໝູື່ ແມື່ ນແກື່ ນຕໍາແຍທີື່ ເກບັມາຈາກ ແຂວງ ຫຼວພະບາງ, ຕວົຢື່ າງທີື່

ບໍື່ ມກີານປົນເປ ື້ອນຂອງທາດ Cd ແມື່ ນຕວົຢື່ າງທີື່ ເກບັມາຈາກ ແຂວງອຸດມົໄຊ, 
ແຂວງວຽງຈນັ, ແຂວງສາລະວນັ, ຄື່ າຄວາມເຂັ ື້ມຂຸ ື້ນຂອງທາດມາດຕະຖານ Cd 

ທີື່ ນໍາມາທດົສອບແມື່ ນຊື່ ວງ  0.5-7 ppm 

3) ການວເິຄາະຫາປະລມິານທາດ As ຈາກຕວົຢື່ າງພບົວື່ າ: ຄວາມເຂັ ື້ມ
ຂຸ ື້ນຂອງ As  ແມື່ ນບໍື່ ພົບທງັ 9 ຕວົຢື່ າງທີື່ ເກບັມາຈາກແຕື່ ລະແຂວງ ແລະ ຄື່ າ
ຄວາມເຂັ ື້ມຂຸ ື້ນຂອງທາດມາດຕະຖານ As ທີື່ ນໍາມາທດົສອບແມື່ ນ  1-100 ppm  
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4) ການກວດສອບຄວາມຖືກຕ ື້ອງຂອງວທິີວເິຄາະ : ການກວດສອບ
ຄວາມຖກືຕ ື້ອງຂອງວທິກີານວເິຄາະໂດຍໃຊ ື້ທາດມາດຕະຖານຂອງ Pb, Cd ແລະ 
As ແມື່ ນມຄີວາມຖກືຕ ື້ອງ ແລະ ຊດັເຈນ ສະແດງຜນົໃນຕາຕະລາງ 3 

5) ການຊອກຫາຂີດຈໍາກດັຂອງການວິເຄາະຕົວຢື່ າງ : ການຊອກຫາ
ຂດີຈາໍກດັຂອງການວເິຄາະໂດຍຫາຄື່ າຄວາມເຂັ ື້ມຂຸ ື້ນຕໍື່ າທີື່ ກວດວເິຄາະໄດ ື້ ແລະ 
ປະລມິານທາດທີື່ ກວດວເິຄາະໄດ ື້ແມື່ ນສະແດງຜນົໃນຕາຕະລາງ 3 

4. ວພິາກຜນົ 

ການກວດສອບການປົນເປືື້ອນທາດໂລຫະໜກັໃນແກື່ ນຕໍາແຍທີື່ ເປັນ
ຢາພື ື້ນເມອືງທີື່ ເກບັຈາກ ສປປ ລາວ ຈໍານວນ 9 ຕວົຢື່ າງ ແມື່ ນພບົວື່ າ ຍງັຢູື່ ໃນ
ເກນມາດຕະຖານທີື່ ກໍານົດຂອງ WHO ທີື່ ກໍານົດອະນຸຍາດໃຫ ື້ມີໄດ ື້ໃນ
ຢາພື ື້ນເມືອງ (WHO),  ແຕື່ ປະລິມານທາດໂລຫະໜັກທີື່ ກວດພົບຫຼາຍໃນ
ຕວົຢື່ າງແມື່ ນທາດຊນື, ເຊີື່ ງການປົນເປືື້ອນນີ ື້ແມື່ ນບໍື່ ໄດ ື້ພບົສະເພາະຢາພື ື້ນເມອືງ
ທີື່ ຢູື່ ໃນ ສປປ ລາວ ແຕື່ ໄລຍະຜື່ ານມາກໍື່ ພົບລາຍງານການປົນເປືື້ອນຂອງທາດ
ໂລຫະໜກັໃນຢາພື ື້ ື້ນເມອືງເກນີມາດຖານທີື່ ກໍານດົໂດຍສະເພາະໃນປະເທດໃກ ື້
ຄຽງຂອງ ສປປ ລາວ (Siriangkhawut et., 2017). Pb ເປັນທາດໂລຫະທີື່ ສົື່ ງຜົນ
ກະທບົຕໍື່ ຮື່ າງກາຍ, ເປັນພດິຕໍື່ ລະບບົປະສາດ, ການໄດ ື້ຮບັ ທາດ Pb ເກນີ 10 μg / 

dLຈະເຮດັໃຫ ື້ສະຕປັິນຍາຊ ື້າລງົ (Rojas et al., 2021)  ມລີາຍງານການສ ກສາຫາ
ປະລມິານທາດ Cd ປົນເປ ື້ອນທາດໂລຫະໜກັໃນຢາພື ື້ນເມອືງ ຢູື່ ປະເທດປະກດິ
ສະຖານ, ຜນົການສ ກສາພບົວື່ າ ມກີານປົນເປືື້ອນຂອງທາດໂລຫະໜກັເກນີ 50% 
ຂອງຕວົຢື່ າງທີື່ ນໍາມາສ ກສາ ແລະ ມປີະລມິານທາດສູງເທົື່ າ 0.098 ppm, ເຊີື່ ງເກນີ
ຂອບເຂດມາດຖານທີື່  WHO ກໍານດົໃຫ ື້ມ ີCd ເມືື່ ອເຂົ ື້ ື້າສູື່ ຮື່ າງກາຍຈະເຮດັໃຫ ື້
ເກດີການແທນທີື່ ທາດສງັກະສ,ີ ເມືື່ ອສໍາຜດັກໍື່ ຈະເກດີການສະສມົໃນຮື່ າງກື່ າຍຈະ
ເປັນສາເຫດໜ ື່ ງຂອງການເປັນພະຍາດຄວາມດນັ, ກະດູກຝຸຍ, ຕບັ ແລະ ໄຂື່ ຫຼງັ
ຖືກທໍາລາຍ, As ເປັນທາດຢູື່ ໃນກຸື່ ມແລກທີື່ ກໍື່ ໃຫ ື້ເກດີເປັນມະເຮງ (Anwar et 

al., 2024; Prüss et al., 2016)  ແຕື່ ເຖີງຢື່ າງໃດກໍື່ ຕາມ ຕວົຢື່ າງແກື່ ນຕໍາແຍທີື່ ໃຊ ື້
ໃນການສ ກສາຄັ ື້ງນີ ື້ແມື່ ນບໍື່ ພົບທາດ As ເຊີື່ ງເປັນສິື່ ງທີດີຢື່ າງຍີື່ ງທີື່ ຕົວຢື່ າງ
ດັື່ ງກື່ າວແມື່ ນສາມາດນໍາມາໃຊ ື້ເປັນຢາພື ື້ນເມອືງໄດ ື້ຢື່ າງປອດໄພ. ຜນົການສ ກສາ
ດັື່ ງກື່ າວ ເປັນສິື່ ງທີື່ ໜ ື້າພໍໃຈໃນດ ື້ານຄວາມປອດໄພໃນການເອາົໄປນໍາໃຊ ື້ ແລະ 
ການສ ກສານີ ື້ແມື່ ນເປັນໄປໃນທດິທາງດຽວກນັກບັການສ ກສາຂອງ  Keshvari et 

al (2021). ໂດຍທົື່ ວໄປແລ ື້ວການປົນເປ ື້ອນຂອງທາດໂລຫະໜກັໃນຢາພື ື້ນເມອືງ
ແມື່ ນມສີາເຫດມາຈາກຫຼາຍປັດໃຈເຊັື່ ນ: ການນໍາໃຊ ື້ຢາປາບສດັຕູພດືໃນວຽກງານ
ກະສກິໍາ, ອຸດສາຫະກໍາ ແລະ ການຂຸດຄົ ື້ນົແຮື່ ທາດເປັນຕົ ື້ນ (Vanisree et al., 

2022).  ເມືື່ ອປຽບທຽບທງັ 3 ທາດ ເຊັື່ ນ: Pb, Cd ແລະ As ຈາກຜນົການສ ກສາ
ພບົວື່ າ ຈາໍນວນຕວົຢື່ າງທງັໝດົແມື່ ນພບົ Pb ເກອືບທຸກຕວົຢື່ າງ ຍກົເວນັຕວົຢື່ າງ
ທີື່ ເກບັມາຈາກແຂວງ ອຸດມົໄຊ, ເຊີື່ ງປັດໄຈດັື່ ງກື່ າວ ອາດເກດີມາຈາກສະຖານທີື່

ການເກດີ ແລະ ສະພາບແວດລ ື້ອມຂອງຕວົຢື່ າງທີື່ ນໍາມາສ ກສາ. ເນືື່ ອງຈາກລາຍ
ງານການສ ກສາກື່ ອນໜື້ານີ ື້ພົບວື່ າ ການປົນເປືື້ອນຂອງທາດໂລຫະໜັກໃນ
ຢາພື ື້ນເມອືງຊະນດິດຽວກນັ ແຕື່ ເກບັຕວົຢື່ າງຈາກສະຖານທີື່ ຕື່ າງກນັ ແມື່ ນໃຫ ື້
ຜນົຂອງປະລມິານທາດໂລຫະໜກັທີື່ ແຕກຕື່ າງກນັ, ເນ ື່ ອງຈາກກນົໄກການໄດ ື້ຮບັ
ທາດໂລຫະໜກັຂອງພດືເປັນຢາແມື່ ນມາຈາກ ການດູດຊມືຜື່ ານຮາກຈາກດນິເປັນ

ຫຼ ັກ (Luo et al ., 2021). ແຕື່ ເຖິງຢື່ າງໃດກໍື່ ຕາມການສ ກສາດັື່ ງກື່ າວ ຍັງມີຂໍ ື້

ຈາໍກດັບາງດ ື້ານ ເນືື່ ອງຈາກບໍື່ ໄດ ື້ສ ກສາກື່ ຽວກບັດນິໃນພື ື້ນທີື່ ເກບັຕວົຢື່ າງ, ເຊີື່ ງ
ລະບຸໄດ ື້ພຽງແຕື່ ສະເພາະພູມສນັຖານ ແລະ ສະພາບອາກາດເທົື່ ານັ ື້ນ.  ແຕື່ ກໍື່ ມີ
ຫຼາຍໆລາຍງານການສ ກສາສ ກສະເພາະທາດໂລຫະໜັກທີື່ ປົນເປ ື້ອນໃນ
ຢາພື ື້ນເມອືງເທົື່ ານັ ື້ນ ເຊີື່ ງບໍື່ ໄດ ື້ສ ກສາກື່ ຽວກບັປັດໄຈອືື່ ນຮື່ ວມ ເຊັື່ ນ: Pb ແລະ 
Cd ມກັພບົການປົນເປ ື້ອນຢູື່ ໃນຢາພື ື້ນເມອືງຫຼາຍ. ດັື່ ງລາຍງານຂອງ Odukoya et 

al (2021) ພົບປະລິມານທາດ Pb ແລະ Cd ໃນຢາພື ື້ນເມອືງ ເທົື່ າ 1.78 ± 0.24  

ແລະ 0.030 ± 0.004 ppm ຕາມລໍາດບັ. ການປົນເປ ື້ອນຂອງໂລຫະໜກັແມື່ ນມີ
ຄວາມຈາໍເປັນທີື່ ຕ ື້ອງໄດ ື້ມກີານກວດສອບໂດຍສະເພາະຢື່ າງຍີື່ ງວດັຖຸດບິທີື່ ຈະນໍາ
ມາໃຊ ື້ເປັນອາຫານເສມີ ຫຼ ືຢາ. ຜະລດິຕະພນັຈາກຢາພື ື້ນເມອືງຈະຕ ື້ອງມ ີການ
ປົນເປືື້ນຂອງທາດໂລຫະໜກັບໍື່ ເກນີຂອບເຂດອະນຸຍາດທີື່ ກໍານດົຂອງ (WHO, 

2007). ສະນັ ື້ນ, ການກວດຫາປະລມິານຂອງທາດໂລຫະໜກັຈາກແກື່ ນຕໍາແຍທີື່

ເປັນຢາພື ື້ນເມອືງລາວຈິື່ ງມຄີວາມສໍາຄນັ ແລະ ຈໍາເປັນຈະຕ ື້ອງໄດ ື້ມກີານກວດ
ສອບເພືື່ ອຮບັປະກນັຄຸນນະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນການນໍາໃຊ ື້.  
5. ສະຫຼຸບ 

ຜນົການວເິຄາະຫາທາດໂລຫະໝກັໃນຕວົຢື່ າງແກື່ ນຕໍາແຍທງັໝດົ 09 

ຕວົຢື່ າງພບົວື່ າ ຕວົຢື່ າງແກື່ ນຕໍາແຍທີື່ ເກບັມາຈາກແຂວງ ອຸດມົໄຊ ແມື່ ນບໍື່ ພບົ
ທາດໂລຫະໜັກທັງ 3 ຊະນິດທີື່ ກວດ, ສື່ ວນທາດ Pb ແມື່ ນພົບເກືອບທຸກ
ຕວົຢື່ າງ ໃນປະມານທີື່ ສູງ, ແຕື່ ກໍື່ ຍງັຢູື່ ໃນເກນຂອບເຂດອະນຸຍາດກໍານດົຂອງທາດ
ໂລຫະໜກັທີື່ ໃຫ ື້ມໄີດ ື້ໃນຢາພື ື້ນເມອືງຂອງ WHO, ແຕື່ ເຖີງຢື່ າງໃດກໍື່ ຕາມການ
ໄດ ື້ຮບັທາດໂລຫະໜກັໃນປະລມິານໜື້ອຍ ແຕື່ ເປັນເວລານານອາດເຮດັໃຫ ື້ເກດີ
ຜນົເສຍຕໍື່ ສຸຂະພາບຢື່ າງຫຼກີລຽງບໍື່ ໄດ ື້, ແຕື່ ແກື່ ນຕໍາແຍທີື່ ນໍາໃຊ ື້ເປັນຢາພື ື້ນເມອືງ
ທີື່ ເກບັຈາກ 09 ແຂວງຂອງ ສປປ ລາວ ແມື່ ນມຄີວາມປອດໄພທາງດ ື້ານການປົນ
ເປືື້ອນ ທາດໂລຫະໜກັຂອງທາດ As ເຊີື່ ງເປັນທາດຫຼກັ ທີື່ ກໍື່ ໃຫ ື້ເກດີເປັນມະເຮງ, 
ຜນົການສ ກສາຄັ ື້ງນີ ື້ແມື່ ນພບົປະລມິານທາດໂລຫະ ໜກັທີື່ ເປັນພດິຕໍື່ າຫຼາຍເມືື່ ອ
ທຽບກບັການສ ກສາຫາປະລມິານທາດໂລຫະໜກັໃນຢາພື ື້ນເມອືງໃນ ປະເທດໃກ ື້
ຄຽງຂອງ ສປປ ລາວ, ສະນັ ື້ນການສ ກສາຄັ ື້ງນີ ື້ຈ  ື່ ງສະທ ື້ອນໃຫ ື້ເຫນັເຖີງຄວາມ
ອຸດມົສມົບູນຂອງແກື່ ນຕໍາແຍທີື່ ເກບັຈາກ ສປປ ລາວ ແລະ ຍງັເປັນເງ ືື່ ອນໄຂທີື່

ຈະຕ ື້ອງສົື່ ງເສີມການນໍາໃຊ ື້ແກື່ ນຕໍາແຍໃນການແພດພື ື້ນເມອືງລາວໄດ ື້ຢື່ າງມີ
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 ຕາຕາລາງທ ີ1 :  ຄື່ າພາລາເມເຕຂີອງການວເິຄາະໂດຍເຄ ື່ ອງ AAS (Atomic Absorption Spectrophotometer) 

 

 

 

 ໂລຫະໜກັ   

 Pb Cd As 

ຄວາມຍາວຄື ື້ນ (nm) 217.0 228.8 193.7 
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ຕາຕາລາງທ:ີ 2 ຜນົການກວດຫາປະລມິານຂອງທາດໂລຫະໜກັທີື່ ພບົຢູື່ ໃນແກື່ ນໜາກຕໍາແຍ 

 

 

NF: Not found, Sd: Standard Error of Means. 

 

 ຕາຕາລາງທ:ີ 3 ເປີເຊນັການກບັຄນື, LOD, LOQ ໃນແກື່ ນໝາກຕໍາແຍ 

 

 

ໂລຫະ 
 

RECOVERY (%) 
LOD 

(PPM) 

LOQ 

(PPM) 

 

R2 

 ແກື່ ນຕາໍແຍ    

Pb 98 0.011 0.034 0.9988 

Cd 99 0.017 0.053 0.9981 

As 102 0.012 0.036 0.9961 

 

 R2 : coefficient of determination, LOD: the limit of detection; LOQ: the limit of quantification  

ລໍາດບັ ບື່ ອນເກບັຕວົຢື່ າງ / ແຂວງ ຊນື  
(ppm ± Sd) 

ແຄດັມ ື້ຽມ 

(ppm ± Sd) 

ອາເຊນກິ (ppm ± 

Sd) 
1 ຫຼວງພະບາງ 8.818 ± 0.17 0.211 ± 0.01 NF 

2 ອຸດມົໄຊ NF NF NF 

3 ວຽງຈນັ 2.715 ± 0.14 NF NF 

4 ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ 1.488 ± 0.18 0.195 ± 0.07 NF 

5 ບໍລຄໍິາໄຊ 7.022 ± 1.02 0.105 ± 0.03 NF 

6 ຄໍາມື່ ວນ 6.903 ± 1.59 0.105 ± 0.02 NF 

7 ສາລະວນັ 2.077 ± 1.24 NF NF 

8 ຈາໍປາສກັ 0.753 ± 0.31 0.188 ± 0.07 NF 

9 ອດັຕະປື 0.139 ± 0.08 0.139 ± 0.01 NF 

10 ຂອບຂດອະນຸຍາດຂອງ
WHO/ISBN 978 92 4 

159444 8 

10 ppm 0.3 ppm 5 ppm 


