
Souphanouvong University Journal of Multidisciplinary Research and Development 

2024,Vol. 10, No. 1, 323-333 

https://doi.org/10.69692/SUJMRD1001323 

323 

ທດົສອບສະມດັຖະພາບທາງກາຍນກັສກຶສາ ຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ 
ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ 

ບຸນຫ ຼີ ປັດສາພນັ1, ທອງຈນັ ສຼີສມົພູ, ຄ າຫລາ້ ແກວ້ເມອືງຊ າ, ດອນມະນຼີ ໄຊຍະລາດ, ແລະ  ສະຖາພອນທ າມະວງົ 
ຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດລາວ, ສປປ ລາວ 

 
1ຕດິຕ ່ພວົພນັ: ບຸນຫລຼີ ປັດສາພນັ , ພາກ
ວຊິາ ວທິະຍາສາດ ແລະ ບ ລຫິານການ
ກລິາ,ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດລາວ  

ເບຼີໂທ: +856 2022404297,  
ອຼີເມວ: 

Patsaphanhbounly@gamail.com 

 

 

ມນູບດົຄວາມ: 
ການສົ່ ງບດົ: 18 ມງັກອນ 2024 

ການປັບປຸງ: 12 ມຼີນາ 2024 

ການຕອບຮບັ: 23 ມຼີນາ 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ບດົຄດັຫຍ  ້
 ການຄົ ້ນຄວ ້າວິໄຈໃນຄັ ້ງນຼີ ້ ແມ່ນມຼີຈຸດປະສົ ເພື່ ອຄັດເລືອກບົດທົດສອບ 
ສະມດັຖະພາບທາງກາຍ ແລະ ປະເມຼີນສະມດັຖະພາບທາງກາຍ ສ າລບັນກັສກຶສາຄະນະ
ວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ. ກຸ່ມຕວົຢ່າງທຼີ່ ໃຊໃ້ນການສກຶ
ສາໃນຄັງ້ນຼີ ້ແມ່ນນກັສກຶສາ ຄະນະວທິະຍາສາດ ການກລິາ-ກາຍະຈ ານວນທງັໝດົ 157 ຄນົ
, ຍງິ 42 ຄນົ. ໂດຍການສຸ່ມແບບສະເພາະເຈະຈງົ ຈາກນກັສກຶສາທງັໝົດໃນສກົ 2022-

2023 ແລະ ໄດຮ້ບັການເຫນັດຼີ ຈາກຄະນະນ າຂອງ ຄະນະວທິະຍາສາດການກຼີລາ-ກາຍະກ າ 
ມະຫາວທິະໄລແຫ່ງຊາດ. ເຄື່ ອງມທືຼີ່ ໃຊໃ້ນຂະບວນການເກບັກ າຂ ມູ້ນປະກອບດວ້ຍແບບ
ສອບຖາມ ແລະ ການທົດສອບເອົາສະຖິຕ.ິ ສະຖິຕິທຼີ່ ໃຊໃ້ນການວິເຄາະຂ ມູ້ນປະກອບ
ດວ້ຍ: ຄ່າສະເລ່ຍ, ຄ່າຜນັປ່ຽນມາດຕະຖານ.   
 ຜນົຂອງການວໄິຈ ພບົວ່າ 1). ຜນົການຄດັເລອືກບດົທດົສອບສະມດັຖະພາບທາງ
ກາຍ ຂອງນກັສກຶ ຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ພວກເຮາົສາມາດຄດັເລອືກບດົ
ທດົສອບ ຊາຍ-ຍງິທງັໝດົ 10 ລາຍການ ມຼີຄວາມສ າພນັກນັຢ່າງແໜນ້ແຟນ້ທຼີ່ ມຼີ ຄ່າຂອງ 
R= 0.91 ຫາ 1. ເພາະແນວນັນ້ບດົທົດສອບທງັ 10 ລາຍການ ລວ້ນແລວ້ແຕ່ຮບັປະກນັ
ຄວາມເຊື່ ອໝັນ້ ແລະ ສາມາດນ າໃຊໄ້ດ.້ 2). ຈາກການສກຶສາຄັງ້ນຼີເ້ຫນັວ່າ ສະມດັຖະພາບ
ທາງກາຍຂອງນກັສກຶສາຊາຍ ຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ມະຫາວທິະຍາໄລ
ແຫ່ງຊາດ ເມື່ ອທຽບກບັຄະແນນລວມທງັໝດົຂອງບດົທດົສອບ ຈ ານວນ 10 ລາຍການ ມຼີ
ຄະ ແນນລວມຢູ່ 100 ຄະແນນ, ນກັສຶກສ ຄະນະວິທະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ທຼີ່

ສາມາດປະຕບິດັໄດຄ້ະແນນດຼີຫລາຍຈ ານວນ 3.6 ເປຼີດເຊນັ, ໃນລະດບັດຼີ 26.6 ເປຼີເຊນັ, 
ໃນລະດັບກາງ 55.06 ເປຼີເຊັນ, ໃນລະດັບອ່ອນ 11.38 ເປຼີເຊັນ ແລະ ອ່ອນຫລາຍ 3.4 
ເປຼີເຊນັ. ສະມດັຖະພາບທາງກາຍຂອງນກັສກຶສາ ຍງິ ຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະ
ກ າ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ເມື່ ອທຽບກບັຄະແນນລວມມທງັໝດົຂອງບດົທດົສອບ 
ຈ ານວນ 10 ລາຍການ ມຼີຄະແນນລວມຢູ່ 100 ຄະແນນ, ນກັສກຶສ ຄະນະວທິະຍາສາດ
ການກລິາ-ກາຍະກ າ ທຼີ່ ສາມາດປະຕບິດັໄດຄ້ະແນນດຼີຫລາຍ ຈ າ ນວນ 1.9 ເປຼີດເຊນັ, ໃນ
ລະດັບດຼີ 6.33 ເປຼີເຊັນ, ໃນລະດັບກາງ 26.8 ເປຼີ ເຊັນ, ໃນລະດັບອ່ອນ 63.81 ເປຼີ ເຊັນ 
ແລະ ອ່ອນຫລາຍ 1.13 ເປຼີເຊນັ.  
ຄ າສບັສ າຄນັ: ການທດົສອບ, ການຄດັເລອືກບດົທດົສອບ, ການສາ້ງການ
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Abstract 

 The purpose of this research was to select the physical fitness 

test and evaluatestudents’ physical fitness in the Faculty of Sport 

Science and Physical Education, National University of Laos. The 

sample group used in this research was 157 students of in the 

Faculty of Sport Science and Physical Education, 42 of whom were 

females, by purposive sampling method   in total students in the 

academic year 2022-2023. The approval letter was granted by the 

Executive Committee of Faculty of Sport Science and Physical 

Education, National University of Laos  The research tools used in 

the data collection process included questionnaires and statistical 

tests. The statistics used in the data analysis include: Mean, Standard 

Deviation.   
  Findings of the study showed as follows 1).  The selection 

results for students’ physical fitness test of students in the Faculty of 

Sport Science and Physical Education reported a total of 10 male-

female test items that were closely related with a value of R = 0.91 
to 1. Therefore, all 10 test items were reliable and applicable. 2).  

From this study, it can be seen that the physical fitness of the male 

students of the   Faculty of Sport Science and Physical Education 

compared to the total score of the test of 10 items with a total score 

of 100 points, which could be applied with a very good score of 3.6, 

equivalent to 26.6 percent at the good level, 55.06 percent at the 

middle level, 11.38 percent at the weak level and 3.4 percent at the 

very weak level. The physical fitness of female students in the 

Faculty of Sport Science and Physical Education compared to the 

total score of the test of 10 items with a total score of 100 points, 

which could be applied with a very good score of 1.9, 6.33 percent 

at the good level, 26.8 percent at the middle level, 63.81 percent at 

the weak level and 1.13 percent at the very weak level. 

Keywords: Testing, test selection, creation 

 

1. ບດົສະເໜຼີ 
  ສະມດັຖະພາບທາງກາຍມຼີບດົບາດທຼີ່ ສ າຄນັສຸດຕ ່

ຊຼີວດິ ແລະ ສງັຄມົ, ຊຶ່ ງເປັນວທິຼີການສກຶສາທຼີ່ ດຼີທຼີ່ ສຸດຂອງ
ມະນຸດ, ເພື່ ອສຶກສາກະກຽມໃຫແ້ກ່ການອອກແຮງງານ 
ແລະ ການເຄື່ ອນໄຫວຕ່າງໆທາງດາ້ນສງັຄມົ, ສະມດັຖະ 

ພາບທາງກາຍທຼີ່ ດຼີ ໄດຊ່້ວຍໃຫຄ້ນົເຮາົມຼີຈນິຕະນາການທຼີ່ ດຼີ, 
ມຼີຄຸນສມົບດັ, ສນິທ າປະຕວິດັ, ມຼີລະບຽບວໄິນ ແລະ ເຮດັ
ໃຫກ້ານອອກແຮງງານຂອງເຂາົເຈ ົາ້ໄດຫ້ລາຍຂຶນ້ ເຊິ່ ງໄດ ້
ປະກອບສ່ວນອນັໃຫຍ່ຫລວງໃນການປົກປັກຮກັສາ, ສາ້ງ 
ສາ  ແລະ  ພັດທ ະນ າປະ ເທດຊ າດ  ດັ່ ງຄ າເວົ ້າທຼີ່ ວ່ າ 
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“ປະຊາຊນົເຂັມ້ແຂງ ປະເທດຊາດເຂັມ້ແຂງ” ນອກຈາກນັນ້
, ກ ຍັງເປັນການເລຼີ່ ມຕົນ້ເປຼີ ດເສັນ້ທາງສູ່ການພົວພັນ, 
ແລກປ່ຽນທາງດາ້ນກລິາ, ວດັທະນະທ າ - ສງັຄມົກບັບນັດາ
ປະເທດຕ່າງໆໃນອາຊຽນ, ພາກພືນ້ ແລະ ສາກນົໄດເ້ປັນ
ຢ່າງດຼີ. ມຼີສະມດັຖະພາບທາງກາຍ ແລະ ຈດິທຼີ່ ດຼີ ຍງັໄດ ້
ຊ່ວຍເຮດັໃຫສ້ງັຄມົມຼີຄວາມສະຫງບົ, ມຼີຄວາມສາມກັຄຼີ, 
ມຼີຄວາມເປັນເອກະພາບກນັໃນຂົງເຂດ ແລະ ເຮັດໃຫມ້ຼີ
ການສົ່ ງເສຼີມ, ປູກຈດິສ ານກຶໃນການອອກກ າລງັກາຍ, ຮ່າງ
ໄກສິ່ ງເສບຕດິ, ເມຼີນເມາົ ແລະ ປະກດົການຫຍ ທ້ ຕ່້າງໆທາງ
ສງັຄມົ. ເນື່ ອງຈາກວ່າໃນສະ ພາບປະຈຸບນັທຼີ່ ທົ່ ວສງັຄມົ, 
ປວງຊນົໃນຊາດກ າລງັຫນັມາໃຫຄ້ວາມສນົໃຈ, ໃຫຄ້ວາມ
ສ າຄັນໃນການຮັກສາສຸຂະພາບ, ການອອກກ າລັງກາຍ
ຫລາຍຂຶນ້. ນອກນັນ້ ການອອກແຮງງານຖືວ່າເປັນສິ່ ງ
ສ າຄນັ ແລະ ຈ າເປັນຢ່າງຍິ່ ງທຼີ່ ມ ຼີຜນົຕ ່ ການດ າລງົຊຼີວດິຂອງ
ມຸດຂອງພວກເຮາົ, ຈາກການສກຶສາຄົນ້ຄວ້າຂອງນກັວ ິທະ
ຍາສາດຫ າຍໆປະ ເທດໃນໄລຍະຜ່ານມາໄດຊ້ຼີໃ້ຫເ້ຫນັວ່າ 
ວທິຼີທຼີ່ ດຼີທຼີ່ ສຸດໃນການຍກົສູງສຸຂະພາບຂອງປະຊາຊນົເວົາ້
ລວມ ແລະ ຂອງນກັສກຶສາເວົາ້ສະເພາະຖເືປັນສິ່ ງທຼີ່ ສ າຄນັ 
ແລະ ຈ າເປັນຢ່າງຍິ່ ງ ເພື່ ອເຮດັໃຫພ້ວກເຂາົຫ ົ່ ານັນ້ ມຼີຄວາມ
ພອ້ມໃຫແ້ກ່ການອອກແຮງງານ ແລະ ການກ າລົງຊຼີວິດ
ປະຈ າວນັໄດດ້ຼີຂຶນ້. ການສົ່ ງເສຼີມຂະບວນການຫລິນ້ກລິາ-
ອອກກ າລງັກາຍໃຫແ້ກ່ເຂາົເຈ ົາ້ ບ ່ ພຽງແຕ່ເຮດັໃຫເ້ຂາົເຈ ົາ້ມຼີ
ສຸຂະພາບທຼີ່ ແຂງແຮງ ຍງັເປັນການ ຊ່ວຍໃຫເ້ຂາົເຈ ົາ້ມຼີພກິ
ໄຫວ, ມຫິົວ ຄດິປະດຼີດສາ້ງ, ມຼີຄວາມຕດັສນິໃຈສູງ, ມຼີ
ລະບຽບວໃິນ, ມຼີຄຸນສມົບດັ, ສນິທ າປະຕບິດັ, ມຼີຮູບຮ່າງທຼີ່

ສວຍງາມ, ຮູຄ້ ົນ້ຄດິ, ຮູຈ້ກັເຮດັວຽກເປັນທຼີມ, ນອກຈາກ
ນັນ້ ຍງັເຮດັໃຫ ້ເລືືອດລມົແລ່ນສະດວກສະບາຍ ແລະ 

ເປັນວທິຼີທຼີ່ ຊ່ວຍໃຫຄ້ນົເຮາົມຼີອາລມົເບຼີກບານ, ມ່ວນຊື່ ນ, ມຼີ
ການຜ່ອນຄາຍທຼີ່ ດຼີ, ຮ່າງໄກສິ່ ງເສບຕດິ ແລະ ອື່ ນໆ ຊຶ່ ງເປັນ
ສິ່ ງທຼີ່ ຄນົໃນສງັຄມົປະຈບຸນັກ າລງັໃຫຄ້ວາມສນົໃຈ ແລະ 

ສະແຫວງຫາເປັນຢ່າງຍິ່ ງ (ຫງຽນ, 2019). 

 ໃນໄລຍະຜ່ານມາການພດັທະນາວຽກງານພະລະສກຶ 
ສາ ແລະ ກລິາໃນປະເທດຂອງພວກເຮາົ ຖືໄດວ່້າໄດຮ້ັບ

ການພດັທະນາຂຶນ້ຢ່າງຕ ່ ເນື່ ອງ ແລະ ກ ມຼີຜົນສ າເລດັເປັນ
ກາ້ວໆມາ ຊຶ່ ງມນັໄດສ້ະແດງອອກໃນການແຂ່ງຂັນລາຍ 
ການຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ງານມະຫາກ າກລິາຊຼີເກມ, ງານມະຫາກ າ
ກລິາມະຫາວິທະຍາໄລລາວຄັງ້ທຼີ I ທຼີ່ ມະຫາວທິະຍາໄລ
ແຫ່ງຊາດ ຂອງພວກເຮາົເປັນເຈົາ້ພາບ ແລະ ງານມະຫາກ າ
ກລິານກັຮຽນທົ່ ວປະເທດ ລວ້ນແລວ້ແຕ່ໄດສ້ະ ແດງເຖິງ
ຄວາມເອາົ ໃຈໃສ່ຂອງພກັ-ລດັພວກເຮາົ ຕ ່ ກບັວຽກງານ
ພະລະສຶກ ສາ ແລະ ກລິາ ການສົ່ ງເສຼີມສະມດັຖະ ພາບ
ທາງກາຍ ແລະ ການອອກກ າລງັກາຍຂອງນກັຮຽນ-ນກັສກຶ
ສາ (ຄ າຫ າ້, 2015)  
  ຄະນະວທິະຍາ ສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ໄດຮ້ັບ
ການສາ້ງຕັງ້ຂຶນ້ຕາມຂ ຕ້ກົລງົຂອງທ່ານ ລດັຖະມນົຕຼີ ກະ 

ຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ, ສະບັບເລກທຼີ 3312/

ສສກ.ຈຕ,ລງົວນັທຼີ 10 ສງິ ຫາປຼີ 2016. ຄະນະວທິະຍາ 
ສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ເປັນໜຶ່ ງໃນຄະນະວຊິາ ທຼີ່ ຂຶນ້ກບັ 

ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ມຼີບດົບາດໃນການສາ້ງບຸກລະ
ລະກອນທາງດາ້ນການກລິາ ເພື່ ອຮບັໃຊພ້າລະກດິປົກປົກ
ຮກັສາ ແລະ ສາ້ງ ສາປະເທດຊາດ. ເຖິງແມ່ນວ່າ ຈະມຼີພາ 
ລະບດົບາດໃນການສາ້ງບຸກຄະລະກອນທາງດາ້ນກລິາ-ກາ
ຍະກ າ ແຕ່ການຄົນ້ ຄວາ້ວິທະຍາສາດແມ່ນຍງັທັນເປັນ
ຂະບວນການທຼີ່ ຍງັເຮດັບ ່ ທນັໄດດ້ຼີເທົ່ າທຼີ່ ຄວນ (ກະຊວງສກຶ
ສາທກິານ ແລະ ກລິາ, 2016) 
  ຍອ້ນເຫດຜົນທຼີ່ ໄດເ້ວົາ້ມາຂາ້ງເທິງນັນ້ ເພື່ ອເປັນ
ການສາ້ງເງ ື່ອນໄຂ, ໃຫນ້ກັສກຶສາພາຍໃນຄະນະວທິະຍາ 
ສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ໄດມ້ ຼີມາດຖານໃນການທດົສອບ
ສະມດັຖະພາບໃນການທົດສອບຕນົເອງ ແລະ ເພື່ ອເປັນ
ແນວທາງໃນການຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈທຼີ່ ເລຼີກກວ່າເກົ່ າ ກ່ຽວກບັ
ການສົ່ ງເສຼີມການອອກກ າລງັກາຍ ຄະນະຜູສ້ກຶສາ ຈຶ່ ງໄດ ້
ເລອືກຫົວຂ ວ້ໄິຈ “ສກຶສາ ທດົສອບສະມດັຖະພາບທາງ
ກາຍນກັສກຶສາ ຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ 
ມະຫາວທິະຍາ ໄລແຫ່ງຊາດ” 

 ຈດຸປະສງົການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນຼີແ້ມ່ນ 1) ເພື່ ອຄດັເລອືກ
ບດົທດົສອບ ທດົສະມດັຖະພາບທາງກາຍ ສ າລບັນກັສກຶ
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ສາ ຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ມະຫາວທິະ 

ຍາໄລແຫ່ງຊາດ ແລະ 2) ປະເມຼີນສະມດັຖະພາບທາງກາຍ
ສ າລບັນກັສກຶສາຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ 
ມະຫາວທິະ ຍາໄລແຫ່ງຊາດ. 

2.  ອຸປະກອນ ແລະ ວທິຼີການບ 

2.1  ກຸ່ມຕວົຢ່າງ 
 ກຸ່ມຕວົຢ່າງໄດຈ້າກນກັສກຶສາສກຶ ຊາຍ-ຍງິ ຄະນະ
ວ ິ ທະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງ
ຊາດ ລາວໃນສກົ 2022-2023 ຈ ານວນ 157 ຄນົ, ຍງິ 42 
ຄນົ.   
2.2 ເຄື່ ອງມທືຼີ່ ໃຊໃ້ນການເກບັກ າຂ ມ້ນູ 

 ເຄື່ ອງມທືຼີ່ ໃຊໃ້ນການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນຼີປ້ະກອບມຼີແບບ
ສອບຖາມ ແລະ ກ ານດົການທດົສອບແບບຕ່າງໆຂອງນກັ 
ສກຶສາໃຫມ້ຼີຄວາມເໝາະສມົ. 

 ໃນຂະບວນການສາ້ງແບບສອບຖາມ ຜູສ້ ກຶສາ
,“ທດົສອບສະມດັຖະພາບຮ່າງກາຍນກັສກຶສາ ຄະນະວິ
ທະ ຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ, ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງ
ຊາດລາວ”, ກຸ່ມຜູວ້ິໄຈໄດສ້ອບຖາມພະນັກງານ, ຄູອາ 
ຈ ານ  ມ ະຫ າວິທ ະຍ າຍ າໄລແ ຫ່ ງຊ າດ  ກ ຄື  ຄະນະ
ວທິະຍາສາດການກລິາ-ລາກາຍະກ າ ທຼີ່ ເປັນທງັຜູມ້ ຼີປະສບົ
ການ ແລະ ຜູທ້ຼີ່ ສອນກ່ຽວກບັພະລກັສກຶສາ, ຈ ານວນ 30 
ທ່ານ ແລະ ໄດສ້ າ້ງຕາມເກນວດັລະດບັ  5 ລະດບັ  (ດຼີ
ຫລາຍ , ດ ຼີ, ປານກາງ, ອ່ອນ  ແລະ  ອ່ອນຫລາຍ) ແລະ 
ແບ່ງເປັນ 2 ພາກ ສ່ວນໃນການໃນການສາ້ງດັ່ ງນຼີ:້   
 - ດາ້ນຄວາມເໝາະສມົຂອງບດົທດົສອບ 
 - ດາ້ນການຄດັເລອືກບດົທດົສອບ (Test) 

 ຜນົຂອງການນ າໃຊວ້ທິຼີການດັ່ ງກ່າວນຼີ ້ ຜູວ້ໄິຈໄດອ້ະ
ອະທບິາຍໃນພາກຜນົຂອງການຄົນ້ຄວາ້ 

ແບບທດົສອບ 
ແບບທົດທົດສອບທຼີ່ ໃຊໃ້ນການວໄິຈຄັງ້ນຼີ ້ເປັນ

ແບບທດົສອບສະມດັຖະພາບທາງກາຍ ໂດຍການທດົສອບ
ພາກສະໜາມ ທຼີ່ ໄດຮ້ັບການຍອມຮັບໃນລະດັບສາກົນ 
ແລະ ຜ່ານການຄດັເລອືກຈາກຜູທ້ຼີ່ ມ ຼີປະສບົການ, ຜູມ້ ຼີຄຸນ

ວຸດທຼີທາງດາ້ນການກລິາ ໂດຍການວໄິຈຄັງ້ນຼີ ້ເປັນແບບທດົ
ສອບທຼີ່ ໄດຈ້າກປະຕບິດັຕວົຈງິ ຈາກຄະນະວຊິາ ວທິະຍາ 
ສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ຊຶ່ ງປະກອບມຼີ 10 ແບບ ທດົສອບ
ດັ່ ງນຼີ:້  

1) ນ າື້ໜກັ (kg) 

2) ຄວາມສູງ (cm) 
3) ດນັພືນ້ 20 ວນິາທຼີ (ຄັງ້) 
4) ເຕັນ້ໄກກບັທຼີ່  (cm) 

5) ນອນງ່າຍເອາົກາ້ມທອ້ງ 30 ວນິາທຼີ (ຄັງ້) 
6) ແລ່ນດວ້ຍຄວາມໄວສູງສຸດ 30m (ວນິາທຼີ) 
7) ແລ່ນກບັຕວົ 4x10m (ວນິາທຼີ) 
8) ແລ່ນຕາມຄວາມສາມມາດ 12 ນາທຼີ (m) 

9) ທດົສອບມວນສານຂອງຮ່າງກາຍ BMI 

10)  ອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ (HW) 

2.3  ວທິຼີການຄົນ້ຄວາ້ 
 ການຄົນ້ຄວາ້ໃນຄັງ້ນຼີ ້ ເປັນການຄົນ້ຄວາ້ໃນຮູບແບບ
ທດົສອບ ຊຶ່ ງກຸ່ມຜູຄ້ົນ້ຄວາ້ໄດດ້ າເນຼີນກາທດົສອບ ໂດຍນ າ
ໃຊກ້ານທດົສອບແບບກຸ່ມດຽວ  
  ການທດົສອບ 
 ຜ່ານຂະບວນການທດົສອບ ພວກເຮາົຍງັສາມາດກ າ
ນດົຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖືຂອງເກນການປະເມຼີນທຼີ່ ໄດເ້ລືອກ 
ແລະ ນ າໃຊໃ້ນຂະຄະນະທຼີ່ ລວບລວມຂ ມູ້ນ ແລະ ປຽບ 
ທຽບຢ່າງມຼີປະສດິທພິາບໃນເມື່ ອມຼີເກນມາດຕະຖານ. 
 ໃນຂະບວການປະເມຼີນ  ຄວາມສາມາດ ຂອງ 
ນກັສກຶສາ ຄະນະວທິະຍາສາດການກຼີລາ-ກາຍະກ າ ມະຫາ
ວທິະຍາ ໄລແຫ່ງຊາດລາວ. ພວກເຮາົຄາດຄະເນຈະນ າໃຊ ້
ການທດົສອບ 10 ລາຍການດັ່ ງນຼີ:້ 

1)  ນ າື້ໜກັ (kg) 

2) ຄວາມສູງ (cm) 
3) ດນັພືນ້ 20 ວນິາທຼີ (ຄັງ້) 
4) ເຕັນ້ໄກກບັທຼີ່  (cm) 

5) ນອນງ່າຍເອາົກາ້ມທອ້ງ 30 ວນິາທຼີ (ຄັງ້) 
6) ແລ່ນດວ້ຍຄວາມໄວສູງສຸດ 30m (ວນິາທຼີ) 
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7) ແລ່ນກບັຕວົ 4x10m (ວນິາທຼີ) 
8) ແລ່ນຕາມຄວາມສາມມາດ 12 ນາທຼີ (m) 

9) ທດົສອບມວນສານຂອງຮ່າງກາຍ BMI 

10)  ອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ (HW) 
2.4 ວທິຼີເກບັຂ ມ້ນູ   
 ໃນຂະບວນການຄົນ້ຄວາ້ ພວກຂາ້ພະເຈົາ້ໄດລ້ວບ 
ລວມຂ ມູ້ນເອກະສານ ແລະ ສກຶສາເອກະສານ, ບດົວໄິຈ
ຕ່າງໆທຼີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ, ຈາກຫອ້ງສະມຸດ, ເວບັໄຊ ແລະ ການ
ສອບຖາມດັ່ ງນຼີ:້ 
 1). ສາ້ງແບບສອບຖາມ 

 2). ສກຶສາລາຍລະອຽດແບບທດົສອບ ແຕ່ລະລາຍ
ການກ່ຽວກບັຂັນ້ຕອນການປະຕິບັດງານ ແລະ ລາຍລະ 
ອຽດຕ່າງໆໃນການເກບັກ າລວບລວມຂ ມູ້ນ 

 3). ກະກຽມອຸປະກອນໃນການເກບັກ າລວບລວມຂ ້

ມູນທຸກລາຍການ 

 4). ອະທບິາຍ, ສາທດິຂັນ້ຕອນໃນການປະຕບິດັ
ງານ ລາຍລະອຽດຕ່າງໆໃນການເກບັກ າຂ ມູ້ນ ກບັ ທຼີມງານ 

ເພື່ ອຄວາມເຂົາ້ໃຈໃຫຖ້ກືຕອ້ງຕງົກນັ. 

 5). ກ່ອນການທດົສອບ ຜູວ້ໄິຈ ແລະ ທຼີມງານອະທ ິ
ບາຍ, ສາມດິວທິຼີການທດົສອບ ແຕ່ລະລາຍການໃຫຜູ້ເ້ຂົາ້
ຮ່ວມທດົສອບຟັງ ແລະ ເບິ່ ງ ເພຶ່ ອຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ສາ 
ມາດປະຕບິດັການທດົສອບໄດ.້ 

 6). ກ່ອນດ າເນຼີນການທດົສອບແມ່ນໃຫກຸ່້ມເປົາ້  
ໝາຍ ຫ  ືຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມການທດົສອບອບົອຸ່ນຮ່າງກາຍກ່ອນ. 

 7). ເຮດັການທດົສອບກຸ່ມເປົາ້ໝາຍກ່ອນ ການທດົ
ລອງ 
 8). ເຮດັການທດົສອບແລ່ນ-ລານ ກບັກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

 9). ນ າຜນົທດົສອບມາວເິຄາະ ເພື່ ອຫາຄ່າສະຖຕິ ິ

ແລະ ແປຜນົ 

2.5 ວທິຼີວເິຄາະຂ ມ້ນູ 

 ວທິຼີການຄາດຄະເນໃນການນ າໃຊເ້ພື່ ອວເິຄາະຂ ມູ້ນ 

ແລະ ເມຼີນຜນົຂ ມູ້ນທຼີ່ ເກບັລວບລວມໃນລະຫວ່າງການສກຶ
ສາ ຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈຂອງຫວົຂ  ້ສູດຕ່າງໆທຼີ່ ຂະບວການຈະໄດ ້

ນ າໃຊປ້ະກອບມຼີ ດັ່ ງນຼີ:້ 1). ຫາຄ່າສະເລ່ຍ (X), 2). ຄ່າຜນັ
ປ່ຽນມາດຕະຖານ (S.D), 3). ຄ່າສ າປະສດິຄວາມສ າພນັ 
(R) ແລະ 5). ມາດຕະຖານ ການປະເມຼີນ ຕາມ 5   
3.  ຜນົໄດຮ້ບັ 

3.1 ການເລອືກບດົທດົສອບ 

 ພາຍຫລງັທຼີ່ ກຸ່ມຜູສ້ກຶສາສາມາດຄດັເລອືກບດົທົດ
ສອບ (Test) ໄດ ້10 ລາຍການ. ເພື່ ອຮບັປະກນັຄວາມໜາ້
ເຊື່ ອຖືຂອງບດົທດົສອບ (Test) ທຼີ່ ຈະນ າໄປໃຊປ້ະຕບິດັ
ກບັກຸ່ມເປົ້າໝາຍ, ກຸ່ມຜູສ້ກຶສາໄດດ້ າເນຼີນການທົດສອບ
ຄວາມເຊື່ ອໝັນ້ບດົທດົສອບ (Test) ຕ່າງໆທຼີ່ ໄດຄ້ດັເລອືກ
ມານັນ້, ໂດຍໄດປ້ະຕບິດັການທດົສອບແບບຊ າ້ໆ ກນັກບັ
ບົດທົດສອບອັນເກົ່ າ, ກຸ່ມເປົ້າໝາຍອັນເກົ່ າທຼີ່ ມ ຼີສະບາຍ
ຮ່າງກາຍຟືນ້ຟູຢ່າງສມົບູນ. ຊຶ່ ງຜນົຂອງການຄດັເລອືກບດົ
ທດົສອບທດົສະ ມດັຖະພາບທາງກາຍ ສ າລບັນກັສກຶສາ 
ຊາຍ-ຍງິ ຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າມະຫາວ ິ
ທະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ໄດຈ້ ານວນ 10 ແບບທົດສອບທຼີ່ ມຼີ
ຄວາມສ າພນັກນັຢ່າງແໜນ້ແຟນ້ທຼີ່ ມ ຼີຄ່າຂອງ R= 0.9 ຫາ 
1 ແລະ ໃຫຍ່ກວ່າ ລັດສະນຼີຄວາມເຊື່ ອໝັ ້ນ P<0.05. 

ເພາະແນວນັນ້ບົດທົດສອບທັງ 10 ລາຍ  ການ ລ ້ວນ
ແລວ້ແຕ່ຮບັ ປະກນັຄວາມເຊື່ ອໝັນ້ ແລະ ສາມາດນ າໃຊ ້
ໄດ ້

3.2 ການສາ້ງມາດຕະຖານເກນການປະເມຼີນ
ສະມດັຖະພາບທາງກາຍຕາມ 5 ລະດບັ 

 1). ສ າລບັເພດຊາຍ 
 ໃນການນ າໃຊຕ້ວົຈງິ, ພວກເຮາົອາດນ າໃຊວ້ທິຼີການ
ໃກຄ້ຽງຕາມຮູບແບບຄດິໄລ່ປັດຂຶນ້ເທງິ, ເປັນຕົນ້ວ່າໃນຕວົ
ຊຼີວ້ດັໃດນຶ່ ງທຼີ່ ນອນຢູ່ໃນລະຫວ່າງລະດບັດຼີ ແລະ ດຼີຫລາຍ, 

ຖາ້ໃກຄ້ຽງກບັລະດບັດຼີ ແມ່ນໃຫປ້ະເມຼີນວ່າດຼີ, ຖາ້ໃກຄ້ຽງ
ກບັລະດບັດຼີຫລາຍ ໃຫປ້ະເມຼີນວ່າດຼີຫລາຍ. 

 ຜົນຂອງການວເິຄາະໄດອ້ະທຼີບາຍຢູ່ໃນຕາຕະລາງ
ໃຫຄ້ະແນນ ຕາມການຈດັລະດບັຂອງຊາຍ, ຍງິ ທຼີ່ ໄດອ້ະທຼີ
ບາຍດັ່ ງນຼີ:້ 
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 (1). ຄວາມສູງ (cm): ນກັສກຶສາທຼີ່  ມຼີຄວາມສູງ ໄດ ້
ນອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≤153.1 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, 
ມຼີຄວາມສູງ 153.1-157.5 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ, ມຼີ
ຄວາມສູງ 161.9-170.8 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ກາງ, ມຼີຄວາມສູງ 
175.2-179.6 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ, ມຼີຄວາມສູງ ແລະ 
ນກັສກຶສາທຼີ່  ມຼີຄວາມສູງຫ າຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≥184.04 
ຖກຶປະເມຼີນວ່າດຼີຫ າຍ; 

 (2). ນ າ້ໜກັ (kg): ນກັສກຶສາທຼີ່  ມຼີນ າ້ໜກັ ໄດ ້
ນອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≤51.84 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ອອ່ນຫ າຍ, 
ມຼີນ າ້ໜກັ 51.84-55.62 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ອອ່ນ, ມຼີນ າ້ໜກັ 

59.41-66.98 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ກາງ, ມຼີນ າ້ໜກັ 70.76-

74.5ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ດຼີ ແລະ ນກັສກຶສາທຼີ່  ມຼີນ າ້ໜກັ ໄດ ້
ນອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≥78.33 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫ າຍ  

(3).  ທດົສອບດນັພືນ້ 20 ວນິາທຼີ/ຄັງ້: ນກັສກຶສາ
ທຼີ່ ດນັພືນ້ໄດໄ້ດນ້ອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≤14.28 ຖກຶປະເມຼີນ
ວ່າ  ອອ່ນຫ າຍ, ດນັພືນ້ໄດ ້14.28-17.43 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  
ອອ່ນ, ດນັພືນ້ໄດ ້ 20.59-26.9 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ກາງ, ດນັ
ພືນ້ໄດ ້30.05-33.21 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ ແລະ ດນັພືນ້ໄດ ້
≥36.36 ຈະຖກືປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫ າຍ. 
 (4). ທດົສອບການກະໂດດໄກກບັທຼີ່  (cm)  

ນກັສກຶສາທຼີ່ ໂດດໄດໄ້ດນ້ອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≤180.6 ຖກຶ
ປະເມຼີນວ່າ  ອອ່ນຫ າຍ, ໂດດໄດ ້180.6-196 ຖກຶປະເມຼີນ
ວ່າ  ອອ່ນ, ໂດດໄດ ້211.4-242.3 ຈະຖກຶປະເມຼີນວ່າກາງ
, ໂດດໄດ ້ 257.7-273.1 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ ແລະ 
ໂດດໄດ ້≥288.48 ຈະຖກືປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫ າຍ 
  (5). ທດົສອບກາ້ມທອ້ງ 30 ວນິາທຼີ/ຄັງ້:  ນກັສກຶ
ສາທຼີ່ ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດນ້ອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≤10.1 

ຈະ ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້

10.1-13.66 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້
17.215-24.33 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ປານກາງ,  ທດົສອບ
ກາ້ມທອ້ງໄດ ້27.88-31.44 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ, ແລະ ທດົ
ສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້≥31.44 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ດຼີຫູາຍ;  

 (6). ແລ່ນໄວສູງສຸດ 30 m (ວນິາທຼີ):  ນກັສກຶສາທຼີ່

ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດນ້ອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≥5.91 ຖກຶປະ
ເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້ 5.91-5.16 
ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ອອ່ນ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້ 5.165-

4.41 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ປານກາງ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້
4.04-3.66ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ, ແລະ ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້
≤3.29 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫູາຍ;   

 (7). ທດົສອບແລ່ນກບັໂຕ 4x10 ແມດັ (ນາທຼີ): 
ນກັສກຶສາທຼີ່ ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດນ້ອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ 

≥11.4 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ອອ່ນຫ າຍ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້

11.4-10.77 ຖກຶປະເມຼີນວ່າອອ່ນ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້
10.77-10.14 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ປານກາງ, ທດົສອບກາ້ມ
ທອ້ງໄດ ້ 9.82-9.5 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ, ແລະ ທດົສອບ
ກາ້ມທອ້ງໄດ ້≤9.19 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫູາຍ;  

 (8). ແລ່ນຕາມຄວາມສາມາດ 12 ນາທຼີ (M): 

ນກັສກຶສາທຼີ່  ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ ນອ້ຍກວ່າ ຫ ື
ເທົ່ າກບັ ≤1,184 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ອອ່ນຫ າຍ, ວດັອດັຕາ
ການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 1,184-1,397 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ, 

ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 1,611-2,037 ຖກຶປະ
ເມຼີນວ່າ ກາງ, ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 2,251-

2,464 ຖກຶປະເມຼີນວ່າດຼີ ແລະ ນກັສກຶສາທຼີ່ ວດັອດັຕາການ
ເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ ຫລາຍກວ່າ ຫ  ື ເທົ່ າກບັ ≥2677.54 

ຈະຖກຶປະ ເມຼີນວ່າ ດຼີຫ າຍ 

 (9). ການວດັແທກ BMI (kg/m2): ນກັສກຶສາທຼີ່  
ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ ນອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ 

≤19.44  ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, ວດັອດັຕາການເຕັນ້
ຂອງຫວົໃຈ 19.44-20.56 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ອອ່ນ, ວດັ
ອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 21.69-23.94 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  
ກາງ, ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 25.06-26.19 ຖກຶ
ປະເມຼີນວ່າ  ດຼີ ແລະ ນກັສກຶສາທຼີ່  ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງ
ຫວົໃຈ ຫລາຍກວ່າ ຫ  ື ເທົ່ າກບັ ≥27.31ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ
ຫ າຍ  
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 (10). ການວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 
(RHR):ນກັສກຶສາທຼີ່  ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 
ນອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≥13.97  ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, 

ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 11.98-12.97 ຖກຶປະ
ເມຼີນວ່າ  ອອ່ນ, ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 8.99-

10.98 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ກາງ, ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງ
ຫວົໃຈ 7.0-8.0 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ ແລະ ນກັສກຶສາທຼີ່  ວດັ
ອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ ຫລາຍກວ່າ ຫ  ື ເທົ່ າກບັ ≤7.0  
ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ດຼີຫ າຍ 
 1). ສ າລບັເພດຍງິ  
 (1). ຄວາມສູງ (cm): ນກັສກຶສາທຼີ່  ມຼີຄວາມສູງ ໄດ ້
ນອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≤149.01 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ
, ມຼີຄວາມສູງ 149.01-151.91 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ, ມຼີ
ຄວາມສູງ 154.81-160.61 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ກາງ, ມຼີຄວາມ
ສູງ 163.51-166.41 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ, ມຼີຄວາມສູງ ແລະ 
ນກັສກຶສາທຼີ່  ມຼີຄວາມສູງຫ າຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≥169.31 
ຖກຶປະເມຼີນວ່າດຼີຫ າຍ;   

 (2). ນ າ້ໜກັ (kg): ນກັສກຶສາທຼີ່  ມຼີນ າ້ໜກັ ໄດ ້
ນອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≤39.45 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, 
ມຼີນ າ້ໜກັ 39.45-43.82 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ, ມຼີນ າ້ໜກັ 

48.19-56.93 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ກາງ, ມຼີນ າ້ໜກັ 61.3-

65.67 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ ແລະ ນກັສກຶສາທຼີ່  ມຼີນ າ້ໜກັ ໄດ ້
ນອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≥70.04 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫ າຍ 

(3).  ທດົສອບດນັພືນ້ 20 ວນິາທຼີ/ຄັງ້: ນກັສກຶສາ
ທຼີ່ ດນັພືນ້ໄດໄ້ດນ້ອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≤3.19 ຖກຶປະເມຼີນ
ວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, ດນັພືນ້ໄດ ້ 3.19-6.11 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ 
ອອ່ນ, ດນັພືນ້ໄດ ້ 9.03-14.87 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ກາງ, ດນັ
ພືນ້ໄດ ້17.79-20.71 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ ແລະ ດນັພືນ້ໄດ ້
≥23.63 ຖກືປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫ າຍ. 
 (4). ທດົສອບການກະໂດດໄກກບັທຼີ່  (cm)  

ນກັສກຶສາທຼີ່ ໂດດໄດໄ້ດນ້ອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≤108.81 
ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, ໂດດໄດ ້108.81-132.39 ຖກຶ
ປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ, ໂດດໄດ ້157.13-205.45 ຖກຶປະເມຼີນ

ວ່າກາງ, ໂດດໄດ ້229.61-253.7 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ ແລະ 
ໂດດໄດ ້≥277.93 ຖກືປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫ າຍ 
  (5). ທດົສອບກາ້ມທອ້ງ 30 ວນິາທຼີ/ຄັງ້: ນກັສກຶສາ
ທຼີ່ ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດນ້ອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ 10.365 
ຖກຶ ປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້

10.365-11.87 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງ
ໄດ ້13.375-16.38 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ປານກາງ,  ທດົສອບ
ກາ້ມທອ້ງໄດ ້17.89-19.39ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ, ແລະ ທດົ
ສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້≥20.9 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫ າຍ 
 (6). ແລ່ນໄວສູງສຸດ 30 m (ວນິາທຼີ):  ນກັສກຶສາທຼີ່

ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດນ້ອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≥8.36 ຖກຶປະ
ເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້ 8.36-7.67 
ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້ 6.98-5.6 
ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ປານກາງ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້ 4.91-

4.22 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ, ແລະ ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້
≤3.53 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫູາຍ;   

 (7). ທດົສອບແລ່ນກບັໂຕ 4x10 ແມດັ (ນາທຼີ): 
ນກັສກຶສາທຼີ່ ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດນ້ອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ 

≥13.045 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ອອ່ນຫ າຍ, ທດົສອບກາ້ມທອ້ງ
ໄດ ້ 13.04-12.63 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ, ທດົສອບກາ້ມ
ທອ້ງໄດ ້ 12.21-11.38 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ປານກາງ,  ທດົ
ສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້10.97-10.55 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ, ແລະ 
ທດົສອບກາ້ມທອ້ງໄດ ້ ≤10.14 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫູາຍ;

  

 (8). ແລ່ນຕາມຄວາມສາມາດ 12 ນາທຼີ (M): 

ນກັສກຶສາທຼີ່  ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ ນອ້ຍກວ່າ ຫ ື
ເທົ່ າກບັ ≤1080.3 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, ວດັອດັຕາ
ການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 1,080-1,212 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ, 

ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 1,344-1,609 ຖກຶປະ
ເມຼີນວ່າ ກາງ, ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 1,741-

1,873 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ດຼີ ແລະ ນກັສກຶສາທຼີ່  ວດັອດັຕາ
ການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ ຫລາຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≥2,005 
ຈະຖກຶປະ ເມຼີນວ່າ ດຼີຫ າຍ 
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 (9). ການວດັແທກ BMI (kg/m2): ນກັສກຶສາທຼີ່  
ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ ນອ້ຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ 

≤16.66  ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ອອ່ນຫ າຍ, ວດັອດັຕາການເຕັນ້
ຂອງຫວົໃຈ 16.66-18.14 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ  ອອ່ນ, ວດັ
ອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 19.62-22.58 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ 
ກາງ, ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 24.06-25.54 ຖກຶ
ປະເມຼີນວ່າ ດຼີ ແລະ ນກັສກຶສາທຼີ່  ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງ
ຫວົໃຈ ຫລາຍກວ່າ ຫ ເືທົ່ າກບັ ≥27.02 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີ
ຫ າຍ   

 (10). ການວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ (RHR) 

: ນກັສກຶສາທຼີ່  ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ ນອ້ຍກວ່າ 
ຫ ເືທົ່ າກບັ ≥12.38 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, ວດັອດັຕາ
ການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 12.37-11.49 ຖກຶປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນ
, ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 10.61 - 8.85 ຖຶກປະ
ເມຼີນວ່າ ກາງ, ວດັອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ 7.97-7.09 

ຖຶກປະເມຼີນວ່າ ດຼີ ແລະ ນກັສກຶສາທຼີ່  ວດັອດັຕາການເຕັນ້
ຂອງຫວົໃຈ ຫ າຍກວ່າ ຫ  ືເທົ່ າກບັ ≤7.08  ຖກຶປະເມຼີນວ່າ 
ດຼີຫ າຍ  
 ເກນຄະແນນລວມສູງສຸດໃນການປະເມຼີນ ສະມດັຖະ 
ພາບທາງກາຍຂອງນກັສກຶສາ ຄະນະວທິະຍາ ສາດການກລິາ 
ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ລາວ 

  ພາກຫ ງັໄດເ້ກນການປະເມຼີນແລວ້ ກຸ່ມຜູສ້ກຶສາໄດ ້
ນ າເອາົເກນດັ່ ງກວ່າມາເປັນເປັນເກນຄະແນນລວມທງັຊຶ່ ງມຼີ
ຢູ່ 100 ຄະແນນ ແລະ ນກັສກຶສາຄນົໃດທຼີ່ ປະຕບິດັໄດ ້0-

19 ຄະແນນຖຶກປະເມຼີນວ່າ ອອ່ນຫ າຍ, ປະຕບິດັໄດ ້20-

39 ຄະແນນຖກຶປະເມຼີນວ່າອ່ອນ, ປະຕບິດັໄດ ້40-59 ຄະ 
ແນນຖຶກປະເມຼີນວ່າ ຢູ່ໃນລະດບັກາງ, ປະຕ ິບດັໄດ ້60-

99  ຄະແນນຖຶກປະເມຼີນວ່າ ຢູ່ໃນລະດບັດຼີ, ປະຕບິດັໄດ ້
80-100  ຄະແນນຖກຶປະເມຼີນວ່າ ດຼີຫລາຍ. 
4.  ວພິາກຜນົ 

 ຜນົຂອງການວໄິຈພບົວ່າ ສະມດັຖະພາບທາງກາຍ
ຂອງນກັສກຶສາ ຄະນະວທິະຍາສາດການກການກລິາ-ກາຍະ
ກ າ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ສາມາດອະພປິາຍໄດດ້ັ່ ງນຼີ:້ 

 ຈາກການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ກ່ຽວກບັການສາ້ງເກນປະ
ເມຼີນສະມດັຖະພາບທາງກາຍຂອງນກັສກຶສາ ຊາຍ-ຍງິ ຄະ 
ນະວິທະຍາສາດກ ານກິລ າ-ກ າຍະກ າ ຈ ານວນ 10 

ລາຍການຄ:ື ຄວາມສູງສູງ (cm), ນ າື້ໜກັ (kg), ດນັພືນ້ 
20 ວິນາທຼີ (ຄັງ້), ເຕັນ້ໄກກັບທຼີ່  (cm), ກາ້ມທອ້ງ 30 
ວນິາທຼີ (ຄັງ້), ແລ່ນດວ້ຍຄວາມໄວສູງສຸດ 30m (ວນິາທຼີ), 
ແລ່ນກບັຕົວ 4x10m (ວິນາທຼີ), ແລ່ນຕາມຄວາມສາມ
ມາດ 12 ນາທຼີ (m), ທົດສອບມວນສານຂອງຮ່າງກາຍ 
(BMI) ແລະ ອດັ ຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈ (HW) ຈາກ
ການຫາຄ່ຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖືໄດ ້(reliability) ຂອງເກນ
ການທດົສອບສະມດັ ຖະພາບທາງກາຍ ນກັສກຶສາ ຊາຍ-
ຍິ ງ  ຄ ະ ນ ະ ວິ ທ ະ ຍ າສ າດ ກ ານ ກິ ລ າ -ກ າຍ ະ ກ າ 
ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ທຼີ່ ຜູວ້ໃິຈສາ້ງຂຶນ້ ໂດຍການໃຊ ້
ວທິຼີການທົດສອຊແບບຊ າ້ (test-retest) ຈາກການທົດ
ສອບຄັງ້ທຼີ 1 ແລະ ຄັງ້ທຼີ 2 ຈາກການທດົສອບຕວົໃຈໃນ
ແຕ່ລະບບົທດົສອບ ທຼີ່ ທຼີມງານວໃິຈໄດບ້ນັທກຶໄວ ້ຊຶ່ ງຫ່າງ
ຈາກການທດົສອບຄັງ້ທຼີ 1 ເປັນເວລາ 1 ອາທດິ ແລວ້ນ າ
ຄະແນນຈາກການປະເມຼີນຄັງ້ທຼີ່  1 ແລະ ຄັງ້ທຼີ 2 ມາ
ຄ ານວນຄ່າສ າປະສິດສ າພັນຄວາມໜາ້ເຊຶ່ ອຖືໄດ  ້ໂດຍທຼີ່  
ຮວ າງ ກົງເຢຼີ ຍ  (2006) ເວົ ້າ ວ່ າ  ເກນກ ານທົດສອບ
ສະມັດຖ ະພ າບທ າງກ າຍຂອ ງນັກ ສຶກ ສ າ ຄ ະນ ະ
ວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ມະຫາວ ິທະຍາໄລແຫ່ງ
ຊາດ ຈ ານວນ 10 ລາຍການ ມຼີຄ່າສ າປະສດິສ າພນັຄວາມ
ໜາ້ເຊຶ່ ອຖືໄດເ້ທົ່ າກັບ 0.9-1.00 ເມື່ ອນນ າມາປຽບທຽບ
ກບັມາດຕະຖານການປະເມຼີນສ າປະສດິສ າພນັຄວາມໜາ້
ເຊື່ ອຖໄືດຂ້ອງ ຮວາງ ກງົເຢຼີຍ (2006) ສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າ 
ຄວາມເຊື່ ອຖືກໄດຂ້ອງເກນການທດົສອບສະມດັຖະພາບ
ທາງກາຍ ຢູ່ໃນເກນດຼີ ແລະ ສາມາດນ າໃຊ ້ໄດ ້ ແລະ 
ສອດຄ່ອງກບັການຄົນ້ຄວາ້ຂອງ Sithinoppan (2012) ທຼີ່

ໄດເ້ວົາ້ເຖິງຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖືໄວວ່້າ ຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖືໄດ ້
ເປັນ ຄວາມຄງົທຼີ່ ຂອງແບບທດົສອບ ແບບທດົສອບທຼີ່ ມຼີ
ຄວາມເຊື່ ອຖໄືດຈ້ະໃຫຜ້ນົຄະແນນໄດຢ່້າງຄງົທຼີ່  ແລະ ແມ ້
ຢ າຄືກນັ ການວັດທຼີ່ ມ ຼີຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖືໄດສ້າມາດທຼີ່ ຈະ
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ເຮດັ ຊ າ້ໆດວ້ຍການໄດຜ້ນົຄກືນັ ຄະແນນທຼີ່ ມຼີຄວາມຄງົທຼີ່  
ແມ່ນແຕ່ຈະເຮດັການທົດສອບເທົ່ າໃດຄັງ້ກ ໄດຜ້ົນຄືກນັ 
ແລະ Khankeaw (2019) ໄດໃ້ຫຄ້ວາມໝາຍຂອງຄວາມ 
ຖ້າເຊື່ ອຖືໄດວ່້າ ຄວາມເຊື່ ອຖືໄດເ້ປັນຄຸນສົມບັດຂອງ
ເຄື່ ອງມທືຼີ່ ວດັໄດສ້ະໜ ່ າສະເໜຼີຄງົເສັນ້ຄງົວາວດັເທົ່ າໃດຄັງ້
ກ ໄດຜ້ນົຄເືກົ່ າ ຫ ໃືກຄ້ຽງກບັຂອງເດຼີມ.  
 ລະດບັສະມດັຖະພາບທາງການຂອງນກັສກຶສາຊາຍ 
ແລະ ນກັສກຶສາຍງິ ຈາກການສກຶສາພບົວ່າ ທຸກລາຍການ
ຈະມຼີການວດັຄວາມວ່ອງໄວ, ຄວາມແຮງແຮງ, ຄວາມອດົ 
ທົນ ຊຶ່ ງມຼີອງົປະກອບຕ່າງໆທາງດາ້ນອາຍຸ, ການຈະເລຼີນ
ເຕຼີບໂຕ, ການພດັທະນາ ແລະ ປະສບົການຕ່າງໆ ຊື່ ງສິ່ ງທຼີ່ ບ ່

ມ ຼີຄວາມແຕກຕ່າງກນັປານໃດຄຜືນົຂອງການທດົສອບຂອງ
ແຕ່ລະລາຍການນັນ້ ແມ່ນເນັນ້ໃຫເ້ກຼີດປະໂຫຍດຕ ່ ຜູທ້ດົ
ສອບ ແລະ ສາມາດວດັໃນດາ້ນຄວາມສາມາດຂອງແຕ່ລະ
ບຸກຄນົ ໂດຍສ່ວນຫ າຍແລວ້ນກັສກຶສາຊາຍ ຈະມຼີສະມດັ 
ຖະພາບທາງກາຍດຼີກວ່ານກັສກຶສາຍງິ ເພາະມຼີການພດັທະ 
ນາການເພຼີ່ ມຕາມລະດັບສະມດັຕະພາບທງກາຍເປັນຂະ 
ບວນການທຼີ່ ຕ ່ ເນ ື່ ອງໄປຕາມອາຍຸ ແລະ ເພດ ຊຶ່ ງເປັນພັດ 
ທະນາການຕາມທ າມະຊາດສອດ ຄອ່ງ Augsornchat et 

al. (2013) ໄດກ່້າວໄວວ່້າ ຂຼີດຈ າກດັທາງສະຣລິະວທິະຍາ
ການອອກກ າລງັກາຍ ມຼີຄວາມແຕກຕ່າງກນັໄປດວ້ຍໄປໃຈ
ສ າຄນັຕ່າງໆ ທຼີ່ ເປັນປັັດໄຈພາຍໃນຄ:ື ຂ ທ້ຼີ 1 ອາຍຸ, ໄວທຼີ່

ແຕກຕ່າງກນັ, ຄວາມສາມາດຂອງກາ້ມຊິນ້, ຄວາມໄວ, 
ຄວາມແຮງ, ຄວາມອດົທນົ ແລະ ພະລະກ າລງັຍິ່ ງມຼີຄວາມ
ແຕກຕ່າງກັນ ຄວາມສາມາດຂອງກາ້ມຊິນ້ຈະຄ່ອຍໆ
ພດັທະນາຂຶນ້ຈນົເຖິງຍຸ 30 ປຼີ  ຄວາມແຂງແຮງຂອງກາ້ມ
ຊິນ້ຈະມຼີພດັທະນາການເຖງິຂຼີດສູງສຸດ ແຕ່ຄວາມອດົ ທນົ
ຈະສຶບຕ ່ ພັດທະນາຕ ່ ໄປ ຈນົເຖິງ ອາຍຸ 40 ປຼີ  ຂຶນ້ໄປມຼີ
ຄວາມສາມາດໃນການຮບັການຝຶກຈະລດົລງົເປັນອນັດບັ, ຂ ້

ທຼີ 2 ເພດ ເນື່ ອງຈາກລັກ ສະນະໂຄງສາ້ງຂອງຮ່າງກາຍ 
ລວມທັງກາ້ມຊິນ້ ແລະ ກະດູກ ລວມທັງປະສິດທິພາບ
ການເຮດັວຽກທຸກລະບບົຂອງຮ່າງກາຍຂອງຊາຍ ແລະ ຍງິ 
ມຼີຄວາມແຕກຕ່າງກນັໂດຍທ າມະຊາດຖາ້ທຽບສດັສ່ວນ 

ຜູຍ້ງິຈະມຼີຮູບຮ່າງດອ້ຍກວ່າຜູຊ້າຍ ນ າ້ໜັກສະເລ່ຍຂອງ
ຜູຍ້ງິນອ້ຍກວ່າຜູຊ້າຍ ຈຶ່ ງມຼີຄ າເວົາ້ທຼີ່ ວ່າ “ບ ່ ສາມາດຝຶກຜູຍ້ງິ
ໃຫມ້ຼີຄວາມສາ ມາດເທົ່ າທຽບກັບຜູຊ້າຍໄດ ”້, ຂ ທ້ຼີ 3 

ສະພາບຮ່າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈ ສະພາບຮ່າງກາຍຂອງແຕ່ລະ
ບຸກຄົນບ ່ ຄືກ ັນ ເນື່ ອງຈາກຜົນທາງດາ້ນກ າມະພັນ ແລະ 
ອດິທພິນົຂອງສິ່ ງແວດລອ້ມ ຕັງ້ແຕ່ເກຼີດ ສະພາບຮ່າງກາຍ
ທຼີ່ ສງັເກດໄດຈ້າກພາຍນອກປະກອບມຼີ: ຄວາມສູງ, ຄວາມ
ໜາຂອງລ າືົວ, ແຂນ, ຂາ, ລ າຕວົ, ນິວ້ມ,ື ນິວ້ຕນິ ແລະ 
ອື່ ນໆ, ເມື່ ອໄດນ້ າຂອງການທບົສອບຊາຍ ແລະ ຍງິມາສມົ
ທຽບກນັ ຈຶ່ ງເຫັນວ່າ ຄ່າສະເລ່ຍຂອງນກັສກຶສາຊາຍ ສູງ
ກວ່າ ຄ່າສະເລ່ຍຂອງນັກສຶກສາຍິງເກືອບທຸກລາຍການ 
ທງັນຼີິອ້າດເປັນເພາະນກັສກຶສາຊາຍໄດອ້ອກກ າລງັກາຍ ຫ ື
ຫລິນ້ກລິາສະໝ ່ າສະເໝຼີກວ່ານກັສກຶສາຍງິ ຊຶ່ ງສອດຄ່ອງ
ກບັ Yemdee (2010) ໄດກ່້າວໄວວ່້າ ຜູທ້ຼີ່ ອອກກ າລງັກາຍ
ຢ່າງສະໝ ່ າສະເໝຼີ ການເຮດັວຽກຂອງລະບບົຕ່າງໆ ໃນຮ່າງ 
ກາຍເປັນໄປຢ່າງມຼີປະສິດທິພາບຫລາຍກວ່າຜູທ້ຼີ່ ບ ່ ຄ່ອຍ
ອອກກ າລງັກາຍ ທງັນຼີເ້ພາະຜູທ້ຼີ່ ອອກກ າລງັກາຍຢ່າງສະໝ ່ າ
ສະເໝຼີ ຈະມຼີພດັທະນາການຮ່າງກາຍດຼີຂຶນ້ທງັທາງດາ້ນໂຄງ
ສາ້ງຮ່າງກາຍ ແລະ ການເຮດັວຽກ ຫ  ືການຝຶກຮ່າງກາຍ ຈະ
ຕອ້ງເປັນໄປຢ່າງມຼີລະບົບ ແລະ ເໝາະສົມກັບແຕ່ລະ
ບຸກຄນົ ຈຶ່ ງຈະສາມາດພດັທະນາສະມດັຖະພາບທາງກາຍ
ໄດເ້ຖິງຂຼີດສູງສຸດ ຊຶ່ ງສອດຄ່ອງກັບຫ ັກການເສຼີມສາ້ງ
ສະມດັຖະພາບທາງກາຍຂອງ Swatdichai (2008) ການ
ຝຶກເພື່ ອເສຼີມສາ້ງສະມດັຖະ ພາບທາງກາຍ ທຼີ່ ຖກືຕອ້ງເໝ
າະສົມເປັນຫົນທາງທຼີ່ ຈະນ າໄປສູ່ຄວາມສ າເລັດ ໃນການ
ເສຼີມສາ້ງສະມດັຖະພາບທາງກາຍໄດເ້ປັນຢ່າງດຼີເທົ່ າກບັການ
ຝຶກທຼີ່ ດຼີ ມຼີລະບບົ ແລະ ຖກືຫ ກັການ ດວ້ຍເຫດນຼີກ້ານຝຶກ
ຈຶ່ ງເປັນສິ່ ງສ າຄນັ ແລະ ຈ າເປັນຫລາຍ ແລະ ເປັນຫນົທາງ
ຫນົທາງດຽວທຼີ່ ຈ ານ າໄປສູ່ການເສຼີມສາ້ງສະມດັຖະພາບທາງ
ກາຍທຼີ່ ດຼີ ດັ່ ງນັນ້ເວ ລາ, ຄວາມໜັກເບົາ ແລະ ການຝຶກ
ເລື່ ອຍໆ ຈະຕອ້ງຈັດໃຫສ້ອດຄ່ອງເໝາສົມກັບລະດັບ
ຄວາມສາມາດຂອງແຕ່ລະບຸກຄນົ.  
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5.  ສະຫ ຸບ 

 ຜົນ ຂອ ງກ ານວິໄຈ  “ສຶກ ສ າ  ກ ານທົ ດ ສອບ
ສະມັດຖ ະ  ພ າບທ າງກ າຍຂອ ງນັກ ສຶກ ສ າ  ຄະນະ
ວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງ
ຊາດ”  ໄດດ້ັ່ ງ ນຼີ.້ 1).  ການສກຶສາຄັງ້ນຼີ ້ສາມາດຄດັເລອືກ
ບດົທດົສອບທດົສະມດັ ຖະພາບທາງກາຍ ສ າລບັນກັສກຶ
ສາ ຊາຍ-ຍິງຄະນະວິທະຍາ ສາດການກິລາ-ກາຍະກ າ 
ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ໄດຈ້ ານວນ 10 ແບບທດົສອບ
ທຼີ່ ມຼີຄວາມສ າພນັກນັຢ່າງແໜນ້ແຟນ້ທຼີ່ ມ ຼີຄ່າຂອງ R= 0.9 

ຫາ 1 ແລະ ໃຫຍ່ກວ່າ ລດັສະນຼີຄວາມເຊື່ ອໝັນ້ P<0.05. 

ເພາະແນວນັນ້ບົດທົດສອບທັງ 10 ລາຍການ ລ ້ວນ
ແລວ້ແຕ່ຮບັປະກນັຄວາມເຊື່ ອໝັນ້ ແລະ ສາມາດນ າໃຊໄ້ດ ້ 

 2). ຈາກການສກຶສາຄັງ້ນຼີເ້ຫັນວ່າ ສະມດັຖະພາບ
ທາງກາຍຂອງນກັສກຶສາຊາຍ ຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ 
-ກາຍະກ າ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ເມື່ ອທຽບກບັຄະ 

ແນນລມທງັໝດົຂອງບດົທດົສອບ ຈ ານວນ 10 ລາຍການ 
ມຼີຄະແນນລວມຢູ່ 100 ຄະແນນ, ທຼີ່ ສາມາດປະຕບິດັໄດ ້
ຄະແນນດຼີຫລາຍຈ າ 3.6 ເປຼີດເຊັນ, ໃນລະດັບດຼີ 26.6 
ເປຼີ ເຊນັ, ໃນລະດບັກາງ 55.06 ເປຼີ ເຊນັ, ໃນລະດບັອ່ອນ 

11.38 ເປຼີເຊນັ ແລະ ອ່ອນຫລາຍ 3.4 ເປຼີ ເຊນັ. 
 3). ສະມັດຖະພາບທາງກາຍຂອງນັກສຶກສາ ຍິງ 
ຄະນະວທິະຍາສາດການກລິາ-ກາຍະກ າ ມະຫາວທິະຍາໄລ
ແຫ່ງຊາດ ເມື່ ອທຽບກບັຄະແນນລວມທງັໝດົຂອງບດົທດົ
ສອບ ຈ ານວນ 10 ລາຍການ ມຼີຄະແນນລວມຢູ່ 100 
ຄະແນນ, ທຼີ່ ສາມາດປະຕບິດັໄດຄ້ະແນນດຼີຫລາຍ ຈ ານວນ 
1.9 ເປຼີດເຊນັ , ໃນລະດບັດຼີ 6.33 ເປຼີເຊນັ, ໃນລະດບັກາງ 
26.8 ເປຼີເຊນັ, ໃນລະດບັອ່ອນ 63.81 ເປຼີເຊນັ ແລະ ອ່ອນ
ຫລາຍ 1.13 ເປຼີເຊນັ.  
6.  ຂ ຂ້ດັແຍ່ງ 
 ຂາ້ພະເຈົາ້ໃນນາມຜູຄ້ົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດ ຂ ປະຕ ິ

ຍານຕົນວ່າ ຂ ມູ້ນທຼີ່ ມ ຼີໃນບົດຄວາມວິຊາການດັ່ ງກ່າວນຼີ ້
ແມ່ນບ ່ ມ ຼີຂ ຂ້ ັດແຍ່ງທາງຜົນປະໂຫຍດກບັພາກສ່ວນໃດ 
ແລະ ບ ່ ເອືອ້ຍປະໂຫຍດໃຫກ້ບັພາກສ່ວນໃດພາກສ່ວນໜຶ່ ງ

, ກ ລະນຼີມຼີການລະເມຼີດ ໃນຮູບການໃດໜຶ່ ງ ຂາ້ພະເຈົາ້ມຼີ
ຄວາມຍນິດຼີ ທຼີ່ ຈະຮບັຜດິຊອບແຕ່ພຽງຜູດ້ຽວ 
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