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ບົດຄດັຫຍ ໍ້ 
ໃນປັດຈ ບັນ ມີການຜະລິດນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບສູດຕ່າງໆອອກມາຈ າໜ່າຍຢ່າງ

ຫ ວງຫ າຍ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງດຸ້ານຄ ນນະພາບ ຫ  ືປະສິດທິພາບ ຂອງນ ໍ້າໝັກຊີວະ
ພາບທີິ່ມີຕ ໍ່ພືດນັັ້ນຈະຂ ັ້ນຢູ່ກັບຂະບວນການຜະລິດ ເຊັົ່ນ: ປະເພດຂອງວັດຖຸດິບທີິ່ໃຊຸ້
ໝັກ, ໄລຍະເວລາການໝກັ, ການປົນເປືື້ອນ ແລະ ວິທີການໃນການຜະລິດ. ໃນການ
ສ ກສາຄັັ້ງນີັ້ ພວກເຮົາໄດຸ້ຜະລິດນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບຂ ັ້ນມາທັງໝົດ 3 ປະເພດ, ໂດຍນ າ
ເອົາວັດຖຸດິບຫ ັກ 3 ຊະນິດຄ:ື ເສດປາ, ເສດກ ຸ້ງ ແລະ ເປືອກຫອຍປາກກຸ້ວາງ ມາໝັ
ກກັບກາກນ ໍ້າຕານໃນອັດຕາສ່ວນ 1: 2; ແບ່ງອອກເປັນ 3 ໄລຍະການໝກັ ຄື: 15 
ວັນ, 30 ວັນ ແລະ 45 ວັນ ແລະ ນ ານ ໍ້າໝັກທີິ່ໄດຸ້ໄປວິເຄາະຫາປະລິມານທາດ
ອາຫານຫ ັກ 3 ຊະນິດ ຄື: ໄນໂຕຣເຈນທັງໝດົ, ຟອສຟ ຣັສທັງໝົດ ແລະ ໂພ
ແທັສຊຽມທັງໝົດ.  ຜົນຂອງການສ ກສາພົບວ່າ ຄ່າຄວາມເປັນອາຊິດ-ເບສ (pH) 

ໃນນ ໍ້າໝັກ ຢູ່ໃນຊ່ວງ 5.00-5.60 ປະລິມານທາດອາຫານຫ ັກ ໂດຍຄິດໄລ່ເປັນສ່ວນ
ຮຸ້ອຍໂດຍມວນສານຕ ໍ່ບ ລິມາດ (%w/v) ທີິ່ພົບໃນນ ໍ້າໝັກຕົວຢ່າງມີຄື: ປະລິມານ
ໄນໂຕຣເຈນທັງໝົດທີິ່ພບົແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 0.28-0.79%; ຟອສຟ ຣັສທັງໝົດ 

0.30-0.27% ແລະ ໂພແທັສຊຽມທັງໝົດ 0.51-0.63%. ສ າລັບປະລິມານໄນໂຕຣ
ເຈນ ແລະ ຟອສຟ ຣັສທີິ່ພົບໃນ 30 ວັນ ຈະໄດຸ້ຄ່າສູງກວ່າ 15 ວັນ ແລະ 45 ວັນ 
ຕາມລ າດັບ. ສ່ວນທາດໂພແທັສຊຽມ ແມ່ນໃຊຸ້ເວລາໝັກ 45 ວັນ ຈະພົບຫ າຍກວ່າ 
30 ວັນ ແລະ 15 ວັນ ຕາມລ າດັບ. ທາດໄນໂຕຣເຈນ ແລະ ຟອສຟ ຣັສ ທີິ່ພບົໃນນ ໍ້າ
ໝັກເສດກ ຸ້ງ > ເສດປາ > ເປືອກຫອຍ; ສ່ວນໂພແທັສຊຽມໃນນ ໍ້າໝັກເປອືກຫອຍ 
> ເສດປາ > ເສດກ ຸ້ງ. 
ຄ າສັບສ າຄນັ: ນ ໍ້າໝກັຊີວະພາບ, ທາດອາຫານຫ ັກ, ເສດປາ, ເສດກ ຸ້ງ, ເປອືກຫອຍ
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Abstract 

Currently, there are various outsell of biofertilizers, but the 

difference of quality or efficiency of biofertilizers for plants depends 

on the process such as choosing raw materials, fermented timing, 

contamination, and production process. In this case study, we were 

made 3 types of liquid biofertilizers producing with different 3 types 

of raw materials such as: fish, prawn and golden applesnail wastes 

to ferment with molasses in a 1:2 ratio, we were separated the 

fermenting into 3 periods of time: 15 days, 30 days and 45 days, 

after that we bring the liquid biofertilizers to determination of three 

macronutrients: total nitrogen, phosphorus and potassium. The study 

found that the pH levels were between 5.00-5.60; the main 

macronutrient elements as a percentage of the weight per volume 

(%w/v) we found the value of liquid biofertilizers as following: total 

nitrogen was 0.28-0.79%; phosphorus was 0.30-0.27% and 

potassium was 0.51-0.63%. The quantity of nitrogen and phosphorus 

in liquid biofertilizers that ferment for 30 days has higher than 15 

days and 45 days respectively. The quantity of potassium from fish 

wastes and golden applesnail wastes that fermented 45 days has 

higher than 30 days and 15 days respectively. Nitrogen and 

phosphorus in liquid biofertilizers from prawn wastes > fish wastes 

> golden applesnail wastes; for potassium in liquid biofertilizers 

from golden applesnail wastes > fish wastes > prawn wastes. 

Keywords: Biofertilizers, Main plant nutrients, Fish wastes, Prawn 

wastes, Golden applesnail wastes

 

1. ພາກສະເໜ ີ

 ເນືິ່ອງຈາກປະເທດລາວເປັນປະເທດທີິ່ກ າລັງພັດທະ 
ນາໂດຍເນັັ້ນໃສ່ການກະສິກ າເປັນຫ ັກ ຕາມແນວຂອງພັກ 
ແລະ ລັດຖະບານ, ເຊິິ່ງການກະສິກ າ ເປັນໂຄງສຸ້າງພືັ້ນຖານ
ໃນການພັດທະນາປະເທດຊາດ. ໃນປັດຈ ບັນ ຄົນເຮົາຫັນ
ມາໃສ່ໃຈສ ຂະພາບກັນຫ າຍຂ ັ້ນ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການບ  
ລິໂພກພືດຜັກປອດສານພິດນັບມືັ້ນັບກວຸ້າງຂວາງ ເຮັດໃຫຸ້
ຊາວກະສິກອນສ ມໃສ່ໃນການຜະລິດເຄືິ່ອງອ ປະໂພກບ ລິ  

ໂພກແບບກະເສດອົງຄະທາດ. ສິິ່ງສ າຄັນອີກປະການໜ ິ່ງ, 
ເພືິ່ອເພີິ່ມຜົນຜະລິດທາງການກະເສດໃຫຸ້ຫ າຍຂ ັ້ນ ຄື ປ ຸ໋ຍ 
ເຊິິ່ງມີແຮ່ທາດອາຫານຫ ັກທີິ່ສ າຄັນຕ ໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕ
ຂອງພືດ ເຊັົ່ນ: ໄນໂຕຣເຈນ (Nitrogen), ຟອສຟ ຣັສ 

(Phosphorus) ແ ລ ະ  ໂ ພ ແ ທັ ສ ຊ ຽມ  (Potassium) 
(Kathong & Ruangviriyachai, 2014). ໃນປັດຈ ບັນ
ໄດຸ້ເນັັ້ນການຜະລິດປ ຸ໋ຍທີິ່ປາສະຈາກທາດເຄມີ, ບ ໍ່ເປັນພິດຕ ໍ່ 
ສິິ່ງແວດລຸ້ອມ, ບ ໍ່ເຮັດໃຫຸ້ໜຸ້າດິນເສຍຫາຍ (ເຊືິ່ອມສະພາບ) 
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ເໝາະແກ່ການປູກຝັງ; ເຊິິ່ງປ ຸ໋ຍທີິ່ເຂົັ້າມາມີບົດບາດສ າລັບ
ຊາວກະສິກອນໃນປັດຈ ບັນ ຄື ປ ຸ໋ຍໝັກຊີວະພາບ ຫ ື ປ ຸ໋ຍນ ໍ້າ 
ໝັກ (Lesing & Aungoolprasert, 2016), ເນືິ່ອງຈາກ
ເປັນການນ າວັດຖຸດິບ ຫ ື ສິິ່ງເສດເຫ ືອທາງການກະສິກ າ ຫ ື 
ສິິ່ງເສດເຫ ືອໃນຄົວເຮືອນ ບ ໍ່ວ່າຈະເປັນພືດຜັກ, ໝາກໄມຸ້ 
ຫ  ືສັດ ມາຜ່ານຂະບວນການໝັກທີິ່ຜ່ານຂັັ້ນຕອນງ່າຍໆ, ບ ໍ່ 
ຫຍ ຸ້ງຍາກ, ປະຫຍັດຄ່າໃຊຸ້ຈ່າຍ, ມີປະໂຫຍດຢ່າງຫ ວງຫ າຍ; 

ເຮັດໃຫຸ້ຊາວກະສິກອນຫັນມາຜະລິດປ ຸ໋ຍໝັກຊີວະພາບໃຊຸ້
ເອງ, ອີກທັງເປັນການເພີິ່ມມູນຄ່າໃຫຸ້ກັບຜົນຜະລິດ, ທັງ
ເປັນການນ າເອົາສິິ່ງເສດເຫ ືອມາເຮັດໃຫຸ້ເກີດປະໂຫຍດ 
ແລະ ເປັນການຫ ຸດບັນຫາກິິ່ນເນົົ່າເໝັນຈາກວັດຖຸທີິ່ເຫ ືອ
ໃ ຊຸ້ ຕ່ າ ງໆ ໄດຸ້ ອີ ກ  (Kathong & Ruangviriyachai, 

2014; Charanee, 2009). ໃນປັດຈ ບັນຈະເຫັນໄດຸ້ວ່າ 
ປະຊາຊົນລາວຫັນມາບ ລິໂພກປາ, ກ ຸ້ງ ແລະ ຫອຍຫ າຍຂ ັ້ນ 
ແຕ່ສິິ່ງເສດເຫ ືອທີິ່ເຫ ືອຈາກການບ ລິໂພກອາຫານຈ າພວກນີັ້ 
ຍັງບ ໍ່ທັນໄດຸ້ເອົາໄປນ າໃຊຸ້ປະໂຫຍດໃຫຸ້ກ ຸ້ມຄ່າ ແລະ ສ່ວນ
ໃຫ່ຍແມ່ນຖິັ້ມໄປລຸ້າໆ ສົົ່ງກິິ່ນເໝັນ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ເສດກຸ້າງປາ, ເກັດປາ, ເປືອກກ ຸ້ງ, ຫົວກ ຸ້ງ ແລະ ເປືອກຫອຍ 

. ສິິ່ງເສດເຫ ືອດັົ່ງກ່າວເຕັມໄປດຸ້ວຍໂປຣຕີນ, ແຮ່ທາດ ແລະ 
ສານອາຫານອືິ່ນໆທີິ່ເປັນປະໂຫຍດ (Charanee, 2009), 
ສະນັັ້ນໃນການສ ກສາຄັັ້ງນີັ້ຈ ິ່ງໄດຸ້ນ າເອົາສິິ່ງເສດເຫ ືອດັົ່ງກ່າວ 

ມາໝັກເປັນນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບ. 

ນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບ (Liquid biofertilizers) ຫ ື ນ ໍ້າ 
ສະກັດຊີວະພາບທີິ່ໄດຸ້ນັັ້ນ ເກີດຈາກການນ າເອົາເສດພືດ, 
ສັດ ເຊິິ່ງເປັນວັດຖຸດິບເຫ ືອໃຊຸ້ໃນຊີວິດປະຈ າວັນໄປໝັກ
ກັບກາກນ ໍ້າຕານ, ປະກອບໄປດຸ້ວຍ ທາດອາຫານພືດ, ເຊືັ້ອ
ຈ ລິນຊີທີິ່ ເປັນປະໂຫຍດ , ທາດເລັົ່ງການຈະເລີນເຕີບໂຕ

ຂອງພືດ, ທາດປ້ອງກັນແມງໄມຸ້, ແຮ່ທາດ ແລະ ວິຕາມິນ

ຕ່ າງໆ  ທີິ່ ຈ າ ເປັ ນ ຕ ໍ່ ກ ານ ຈ ະເລີ ນ ເຕີ ບ ໂຕ ຂ ອ ງພື ດ 

(Junkasiraporn, 2017; Lesing & Aungoolprasert, 

2016). ການໝັກມີ 2 ແບບຄື ແບບຕຸ້ອງການອອກຊີເຈນ 
(ແບບເປີດຝາ) ແລະ ແບບບ ໍ່ຕຸ້ອງການອອກຊີເຈນ (ແບບ
ປິດຝາ). ຈ ລິນຊີຈະໃຊຸ້ທາດເຫ ົົ່ານີັ້ເປັນອາຫານໃນການ
ເພີິ່ມຈ ານວນ ແລະ ຊະນິດ ເຮັດໃຫຸ້ເກີດຈ ລິນຊີທີິ່ເປັນປະ 
ໂຫຍດຈ ານວນຫ າຍ. ຈ ລິນຊີທີິ່ພົບໃນນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບ ຫ ື 

ປ ຸ໋ຍອົງຄະທາດນ ໍ້າ ມີທັງຕຸ້ອງການອອກຊີເຈນ ແລະ ບ ໍ່
ຕຸ້ອງການອອກຊີເຈນ. ໃນປັດຈ ບັນ ມີນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບສູດ 

ຕ່າງໆ ອອກມາຈ າໜ່າຍຢ່າງຫ ວງຫ າຍ; ສ່ວນຄວາມແຕກ
ຕ່າງທາງດຸ້ານຄ ນນະພາບ ຫ ື ປະສິດທິພາບ ຂອງນ ໍ້າໝັກຊີ 

ວະພາບທີິ່ມີຕ ໍ່ພືດນັັ້ນ ຈະຂ ັ້ນຢູ່ກັບຂະບວນການຜະລິດ ເຊັົ່ນ 

: ປະເພດຂອງວັດຖຸດິບທີິ່ໃຊຸ້ໝັກ, ໄລຍະເວລາການໝັກ, 
ການປົນເປືື້ອນ ແລະ ວິທີການໃນການຜະລິດ. ເຖິງຢ່າງໃດ
ກ ໍ່ຕາມ ຍັງມີຊາວກະສິກອນເປັນຈ ານວນຫ າຍທີິ່ຍັງບ ໍ່ໝັັ້ນ
ໃຈໃນການນ າໃຊຸ້ນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບ ທົດແທນການໃຊຸ້ທາດ
ເຄມີ,  ເນືິ່ອງຈາກຂາດຂ ໍ້ມູນທາງດຸ້ານວິຊາການທີິ່ກະຈ່າງ
ແຈຸ້ງ; ດຸ້ວຍເຫດນີັ້ເອງຈ ິ່ງຈ າເປັນຈະຕຸ້ອງໄດຸ້ມີການວິໄຈ
ເພືິ່ອໃຫຸ້ຮູຸ້ວິທີໃນການຜະລິດທີິ່ແນ່ນອນ, ອົງປະກອບຕ່າງໆ
ທີິ່ມີຢູ່ໃນນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບ ແລະ ຜົນຂອງການນ າໄປໃຊຸ້ 
ເພືິ່ອໃຫຸ້ຊາວກະສິກອນມີຄວາມເຂົັ້າໃຈທີິ່ຖືກຕຸ້ອງໃນການ 

ນ ານ ໍ້ າໝັ ກໄປໃຊຸ້  (Junkasiraporn, 2017; Lesing & 

Aungoolprasert, 2016). 

ທາດອາຫານທີິ່ ຈ າເປັນສ າລັ ບພືດ  (Essential 

nutrients) ມີຢູ່ 2 ກ ່ມ  ຄື ທາດທີິ່ພືດຕຸ້ອງການໃນປະລິ  
ມານຫ າຍ (Macronutrient elements) ເຊັົ່ນ: ໄນໂຕຣ
ເຈນ ເລັົ່ງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງໃບ, ລ າຕົັ້ນ ແລະ ຫົວ; 
ໜຸ້ າທີິ່ ສ າຄັນ  ຄື  ເປັນອົ ງປ ະກອບຂອງຄລ ໂຣຟີລລ໌  
(Chlorophyll), ເອ ນ ໄຊມ໌  (Enzymes) , ໂປ ຣ ຕີ ນ 
(Proteins), ແລະ ວິຕາມິນ (Vitamins); ຖຸ້ າຂາດໄນ
ໂຕຣເຈນໃບຈະເຫ ືອງ, ຂອບໃບຄ່ອຍໆແຫຸ້ງ, ລ າຕົັ້ນຈ່ອຍ
ສູງ (Charanee,  2009; Tanapan, 2018). ຟອສຟ ຣັສ 
ເລັົ່ງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງຮາກ ແລະ ການອອກດອກ; 
ໜຸ້າທີິ່ສ າຄັນ ຄື ເປັນອົງປະກອບຂອງອາຊິດນິວຄລີອິກ 
( Nucleic acids) , ATP, ຟ ອ ສ ຟ ລີ ພິ ດ 
(Phospholipids) ແລະ ໂຄເອນໄຊມ໌ (Co-enzyme), 
ຊ່ວຍເລັົ່ງການອອກດອກ ແລະ ການສຸ້າງເມັດ; ຖຸ້າຫາກ
ຂາດຟອສຟ ຣັສ ຈະເຮັດໃຫຸ້ໃບນຸ້ອຍ, ເຫ ືອງອົມມ່ວງ, ຕົັ້ນ
ແຄະເຕຸ້ຍ, ອອກດອກຊຸ້າ ແລະ ເປັນໝາກໜຸ້ອຍ. ສ່ວນໂພ
ແທັສຊຽມ ໃຊຸ້ປັບປ ງຄ ນນະພາບຂອງຜົນຜະລິດ ຫ ື ພືດ
ເສັັ້ນໃຍ; ໜຸ້າທີິ່ສ າຄັນ ຄື ກະຕ ຸ້ນການເຮັດວຽກຂອງເອນ
ໄຊມ໌ຫ າຍຊະນິດ ເຊິິ່ງກ່ຽວຂຸ້ອງກັບການສຸ້າງແປ້ງ, ນ ໍ້າຕານ 
ແລະ ໂປຣຕີນ, ຄວບຄ ມການປິດເປີດຂອງປາກໃບ; ຖຸ້າ
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ຂາດໂພແທັສຊຽມຈະເຮັດໃຫຸ້ໃບແກ່ມັກມີສີນ ໍ້າຕານໄໝຸ້
ຕ າ ມ ຂ ອ ບ ໃ ບ  ແ ລ ະ  ໃ ບ ມຸ້ ວ ນ  (Kathong & 

Ruangviriyachai, 2014; Tanapan, 2018; 

Suwanarong, 2004). ທາດທີິ່ ພືດຕຸ້ອງການໃນປະລິ  
ມານໜຸ້ ອຍ  (Micronutrient elements) ເຊັົ່ ນ : ແຄລ 

ຊຽມ ເປັນອົງປະກອບຂອງຜະໜັງເຊລ, ຊ່ວຍກະຕ ຸ້ນການ
ເຮັດວຽກຂອງເອັນໄຊມ໌; ຖຸ້າຂາດແຄລຊຽມໃບອ່ອນຈະບິດ 

ບຸ້ຽວ. ແມັກນີຊຽມ ເປັນອົງປະກອບຂອງຄ  ໂຣຟີລລ໌, ກະ
ຕ ຸ້ນການເຮັດວຽກຂອງເອັນໄຊມ໌ທີິ່ກ່ຽວຂຸ້ອງກັບຂະບວນ
ການສັງເຄາະດຸ້ວຍແສງ, ການຫາຍໃຈ, ການສັງເຄາະໂປຣ
ຕີນ; ຖຸ້າຂາດແມັກນີຊຽມ ໃບອ່ອນ ແລະ ຍອດຈະເຫ ືອງ 
(Lesing & Aungoolprasert, 2016). ຊັລເຟີເປັນອົງປະ 
ກອບຂອງໂປຣຕີນບາງຊະນິດ, ວິຕາມິນ B1 ເປັນອົງປະ 
ກອບຂອງໂຄເອັນໄຊມ໌ ເຮັດໜຸ້າທີິ່ໃນຂະບວນການຫາຍໃຈ
, ກ່ຽວຂຸ້ອງກັບຂະບວນການສັງເຄາະຄ  ໂຣຟີລລ໌, ການແບ່ງ
ເຊລ, ເພີິ່ມປະລິມານນ ໍ້າມັນໃນພືດ; ຖຸ້າຂາດຊັລເຟີ ໃບຈະ
ມີ ສີ ເ ຫ ື ອ ງ  (Saovany, 2546; Lesing & 

Aungoolprasert, 2016; Land development 

department, 2010). 

ຍຸ້ອນເຫັນໄດຸ້ຄວາມສ າຄັນຂອງບັນຫາທີິ່ກ່າວມາ
ຂຸ້າງເທິງ, ພວກຂຸ້າພະເຈົັ້າຈ ິ່ງສົນໃຈສ ກສາໄລຍະເວລາທີິ່  
ເໝາະສົມໃນການໝັກ, ວິເຄາະ ແລະ ປຽບທຽບປະລິມານ
ທາດອາຫານຫ ັກໄນໂຕຣເຈນ, ຟອສຟ ຣັສ ແລະ ໂພແທັສ 

ຊຽມທັງໝົດໃນນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບທີິ່ຜະລິດຈາກເສດປາ, 

ເສດກ ຸ້ງ ແລະ ເປືອກຫອຍປາກກວຸ້າງ, ເພືິ່ອນ າເອົາສິິ່ງເສດ
ເຫ ືອທີິ່ໄດຸ້ຈາກຊີວິດປະຈ າວັນມາໝູນໃຊຸ້ໃຫຸ້ເກີດປະໂຫຍດ
, ຫ ຸດຜ່ອນບັນຫາກິິ່ນເນົົ່າເໝັນທີິ່ເກີດຈາກສິິ່ງເສດເຫ ືອ , 

ເພືິ່ອເປັນຂ ໍ້ມູນພືັ້ນຖານໃຫຸ້ແກ່ຊາວກະສິກອນ ໃນການສຸ້າງ 
ມູນຄ່າເພີິ່ມໃຫຸ້ຜົນຜະລິດ ຕອບສະໜອງຄວາມຮຽກຮຸ້ອງ
ຕຸ້ອງການດຸ້ານເສດຖະກິດການຄຸ້າ, ການພັດທະນາຊີວະ
ພາບແບບຍືນຍົງ ແລະ ການສົົ່ງເສີມກະສິກ າປອດສານພິດ. 

2. ອ ປະກອນ ແລະ ວິທີການ 

2.1 ເຄືິ່ອງມ ື

pH meter, Kjeldahl, UV-Visible 

spectrophotometer (ຍີິ່ຫ ໍ້ HITACHI ລ ຸ້ນ U-2000) 

ແລະ Atomic Absorption Spectrometer (ຍີິ່ຫ ໍ້ 
Technologies 200 Series AA ລ ຸ້ນ 240FS AA). 
2.2 ທາດເຄມ ີ

70% Nitric acid (HNO3), 30% Hydrogen 

peroxide (H2O2), Sodium hydroxide (NaOH), 

Sulfuric acid (H2SO4), Boric acid (H3BO3), 

Perchloric acid (HClO4), Ascorbic acid 

(C6H8O6), Potassium sulfate (K2SO4), 

Potassium Chloride (KCl), Potassium hydrogen 

phosphate (K2HPO4), Amonium Metavanadete 

(NH4VO3), Selenium powder (Se), Methyl red 

Solution, Bromeresol green, Ammonium 

molybdate-4-hydrate ((NH4)6Mo7O24), Sodium 

thiosulfate Anhydrous (Na2S3O3) ແລະ Copper II 

sulfate (CuSO4). 

2.3 ການກຽມຕວົຢາ່ງ 
 ນ າເອົາຕົວຢ່າງ ເສດປາ, ເສດກ ຸ້ງ ແລະ ເປືອກຫອຍ
ປາກກວຸ້າງມາລຸ້າງໃຫຸ້ສະອາດ, ຕາກໃຫຸ້ແຫຸ້ງດີ, ບົດໃຫຸ້ມ ່ນ 
(ຂະໜາດນຸ້ອຍ) ແລຸ້ວເກັບຮັກສາໄວຸ້ ເພືິ່ອນ າໄປໝັກ
ເປັນນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບໃນຂັັ້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ.

  

   

         ເສດປາ                             ເສດກ ຸ້ງ                                ເປືອກຫອຍ 

ຮບູພາບທີ 1 ຕົວຢ່າງທີິ່ກຽມໄວຸ້ກ່ອນການໝັກ
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2.4 ວທິກີານເຮດັນ ໍ້າໝກັຊວີະພາບ 

ຊັົ່ງເອົາຕົວຢ່າງເສດປາ ຫ ື ເສດກ ຸ້ງ ຫ ື ເປືອກຫອຍ
ປາກກວຸ້າງ 0.5 kg ໃສ່ໃນຖັງໝັກທີິ່ກຽມໄວຸ້, ຈາກນັັ້ນຊັົ່ງ 
ກາກນ ໍ້າຕານ 1 kg, ຮ າເຂົັ້າກ ໍ່າ 0.2 kg, ເປືອກໝາກນັດ 
0.5 kg, ນ ໍ້າໝາກພຸ້າວ 1 L ແລະ ນ ໍ້າສະອາດ 2 L ໃສ່ລົງ
ໄປໃນຖັງໝັກ ແລຸ້ວຄົນໃຫຸ້ສ່ວນປະສົມທ ກຢ່າງເຂົັ້າກັນດີ. 
ນອກນັັ້ນຍັງໄດຸ້ເພີິ່ມສ່ວນປະສົມອືິ່ນ ເພືິ່ອຄວມຄ ມ ແລະ 
ເພີິ່ມປະສິດທິພາບໃນການໝັກ ເຊັົ່ນ: ຮ າ, ນ ໍ້າໝາກພຸ້າວ, 

ແລະ ເປືອກໝາກນັດ. ຈາກນັັ້ນ ປິດຝາໃຫຸ້ແຈບ (ເປີດຝາ
ທ ກໆ 7 ວັນ), ແລຸ້ວເກັບຮັກສາໄວຸ້ໃນບ່ອນທີິ່ຮົົ່ມ ແລະ 
ອ ນຫະພູມທ າມະດາ. ເມືິ່ອຄົບຊ່ວງໄລຍະເວລາທີິ່ຕຸ້ອງ 
ການໝັກແລຸ້ວ 15 ວັນ, 30 ວັນ ແລະ 45 ວັນ ເຮົາຈະເກັບ
ເອົາຕົວຢ່າງນ ໍ້າໝັກທີິ່ໝັກໄດຸ້ໃນແຕ່ລະໄລຍະ ໄປວິເຄາະ
ຫາປະລິມານທາດອາຫານຫ ັກໃນຂັັ້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ , ແຕ່ລະ
ຕົວຢ່າງເຮັດການທົດລອງ 3 ຊ ໍ້າ. 
2.4 ການວເິຄາະຫາປະລິມານທາດອາຫານຫ ກັໃນນ ໍ້າໝັ

ກຕວົຢາ່ງ 
2.4.1 ຂັັ້ນຕອນການວເິຄາະຫາປະລິມານທາດໄນໂຕຣເຈນ 

ປີເປຕເອົານ ໍ້າໝັກຕົວຢ່າງ 5 mL ໃສ່ໃນຫ ອດແກຸ້ວ
ເຈລດາລ (Kjeldahl flask) ຂະໜາດ 800 mL, ຕືິ່ມ 

Mixed catalyst ທີິ່ປະກອບດຸ້ວຍ K2SO4: CuSO4.10 

H2O: Se ໃນອັດຕາສ່ວນ 1:10:100 ຈ ານວນ 4 g. ຈາກ 

ນັັ້ ນຕືິ່ ມ  70% H2SO4 10 mL ແລຸ້ ວນ າໄປຍ່ ອຍໃນ 
Kjeldahl digestion apparatus ທີິ່ອ ນຫະພູມ 300°C 

ໂດຍໃຊຸ້ຕູຸ້ດູດຄວັນ ໃຊຸ້ເວລາປະມານ 2 ຊົົ່ວໂມງ ຫ ື ຈົນ
ກວ່າຈະໄດຸ້ທາດລະລາຍໃສ , ປະໄວຸ້ໃຫຸ້ເຢັນທີິ່ອ ນນະພູມ
ຫຸ້ອງ.  

ປັບບ ລິມາດດຸ້ວຍນ ໍ້າກັົ່ນໃຫຸ້ໄດຸ້ 100mLໃສ່ທາດລະ 
ລາຍ 3% H3BO3 30 mL ລົງໃນແກຸ້ວຮູບຈວຍ ຂະໜາດ 
250 mL, ຢອດ Mixed indicator ໃສ ່3-4 ຢອດ ນ າໄປ
ວາງຮອງຮັບ Distillate ຈາກເຄືິ່ອງກັົ່ນໂດຍໃຫຸ້ປາຍຫ ອດ
ແກຸ້ວຈ ່ມຢູ່ໃນທາດລະລາຍ H3BO3 ແລຸ້ວຕືິ່ມທາດລະລາຍ  

40% NaOH ບ ລິມາດ  25 mL ໃສໃ່ນຫ ອດແກຸ້ວ 
Kjeldahl ທີິ່ບັນຈ ຕົວຢ່າງທີິ່ຜ່ານການຍ່ອຍແລຸ້ວ, ແລຸ້ວນ າ
ໄປຕິດຕັັ້ງໃສ່ຊຸດກັົ່ນ. ການກັົ່ນໃຊຸ້ເວລາ ປະມານ 5 ນາທີ ຫ  ື

ຈົນກວ່າຈະໄດຸ້ທາດທີິ່ກັົ່ນອອກມາປະມານ 90 mL ແລຸ້ວ 
ນ າໄປໄຕເຕຣດ. ການໄຕເຕຣດ ແມ່ນນ າເອົາທາດທີິ່ກັົ່ນໄດຸ້
ໄປໄຕເຕຣດກັບທາດມາດຕະຖານ 0.1 N HCl ຈົນກ່ວາສີ
ຂອງທາດລະລາຍຈະປ່ຽນຈາກ ສຟີ້າ ກາຍເປັນສີຂຽວ. ສ າ
ລັບການໄຕເຕຣດ blank ກ ໍ່ເຮັດແບບດຽວກັນ. 

2.4.2 ທາດຟອສຟ ຣສັ ແລະ ທາດໂພແທສັຊຽມ 

ປີເປຕເອົານ ໍ້າໝັກຕົວຢ່າງ 5 mL ໃສ່ໃນຈອກບິກ
ເກີ ຂະໜາດ 250 mL, ຕືິ່ມ 25 mL ຂອງອາຊິດເຂັັ້ມ
ຂ ຸ້ນປະສົມ (HNO3:HCl) ໃນອັດຕາສ່ວນ 1:3. ນ າໄປ
ຍ່ອຍດຸ້ວຍ  Hot plate ໃນຕູຸ້ດູດຄວັນທີິ່ອ ນຫະພູມ 90 
-120oC ເປັນເວລາ 40 ນາທີ ຫ ື ຈົນກວ່າຄັວນສີນ ໍ້າຕານ
ໝົດໄປ , ເມືິ່ອຄວັນສີນ ໍ້າຕານໝົດໄປແລຸ້ວ (ທາດລະລາຍ
ປ່ຽນເປັນສີ ເຫ ືອງໃສ) ປະໃຫຸ້ເຢັນທີິ່ອ ນຫະພູມຫຸ້ອງ, ຕືິ່ມ 
ນ ໍ້າກັົ່ນ 10 mL ແລຸ້ວນ າມາຕອງດຸ້ວຍເຈຸ້ຍຕອງເບີ 42 ຈາກ 
ນັັ້ນ ປັບບ ລິມາດດຸ້ວຍນ ໍ້າກັົ່ນໃຫຸ້ໄດຸ້ບ ລິມາດ 50  mL ສັົ່ນ
ໃຫຸ້ເຂົັ້າກັນ , ເກັບທາດລະລາຍໄວຸ້ໃນຂວດພລາສຕິກ ເພືິ່ອ 
ນ າໄປວິເຄາະຫາທາດຟອສຟ ຣັສດຸ້ວຍເຄືິ່ອງ UV-Vis 

spectrophotometer ທີິ່ຄວາມຍາວຄືັ້ນ 880 nm ແລະ 
ທາດໂພແທັສຊຽມນ າໄປວິເຄາະດຸ້ວຍເຄືິ່ອງ AAS. 

3. ຜນົໄດຸ້ຮບັ 

ຈາກການສ ກສາຜົນຂອງໄລຍະເວລາການໝັກຕ ໍ່
ປະລິມານທາດອາຫານຫ ັກ ໄນໂຕຣເຈນ, ຟອສຟ ຣັສ ແລະ 
ໂພແທັສຊຽມ ໃນນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບທີິ່ຜະລິດຂ ັ້ນມາ. ລັກສະ 
ນະທາງກາຍະພາບຂອງນ ໍ້າໝັກທີິ່ຜະລິດໄດຸ້ ມີສີນ ໍ້າຕານດ າ, 
ໜຽວຂ ຸ້ນ, ໃນໄລຍະການໝັກຈະມີແກ໊ສເກີດຂ ັ້ນ ແລະ 
ຄ່າຄວາມເປັນອາຊິດ-ເບສ (pH) ຢູ່ໃນຊ່ວງ 5.00-5.60. 
ຈາກຜົນການວິເຄາະຫາທາດອາຫານຫ ັກ N, P, K ທັງໝົ
ດທີິ່ພົບໄດຸ້ສະແດງໃນຕາຕະລາງ 1 ເຊິິ່ງຄິດໄລ່ເປັນເປີເຊັນ
ໂດຍນ ໍ້າໜັກຕ ໍ່ບ ລິມາດ (%w/v). ກ່ອນໝັກພົບປະລິມານ
ໄນໂຕຣເຈນທັງໝົດ ໃນຕົວຢ່າງເສດປາ, ກ ຸ້ງ ແລະ ເປືອກ
ຫອຍ ແມ່ນ 7.74, 7.13 ແລະ 0.32 ຕາມລ າດັບ; ຟົສຟ ຣັສ 

ທັງໝົດ  6.53, 1.63 ແລະ 0.06 ຕາມລ າດັບ; ໂພແທັສ 
ຊຽມທັງໝົດ 0.32 0.25 ແລະ 0.03 ຕາມລ າດັບ. ໃນໄລ 
ຍະການໝັກ 15 ວັນ, 30 ວັນ ແລະ 45 ວັນ ພົບປະລິມານ
ໄນໂຕຣເຈນໃນນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບເສດປາ ແມ່ນ  0.51, 
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0.57 ແລະ 0.45% ຕາມລ າດັບ; ຟອສຟ ຣັສ ແມ່ນ 0.15, 

0.19 ແລະ 0.18% ຕາມລ າດັບ ແລະ ໂພແທັສຊຽມ ແມ່ນ 

0.55, 0.57 ແລະ 0.54% ຕາມລ າດັບ. ນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບ
ເສດກ ຸ້ງ ພົບໄນໂຕຣເຈນ 0.71, 0.79 ແລະ 0.69% ຕາມ 

ລ າດັບ; ຟອສຟ ຣັສ 0.25, 0.27 ແລະ 0.25% ຕາມລ າດັບ 

ແລະ ໂພແທັສຊຽມ ແມ່ນ 0.51, 0.54 ແລະ 0.56% ຕາມ 

ລ າດັບ. ນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບເປືອກຫອຍ ພົບໄນໂຕຣເຈນ 

0.31, 0.38 ແລະ 0.28% ຕາມລ າດັບ; ຟອສຟ ຣັສ ທີິ່ພົບ
ທັ ງ 3 ໄລຍະການໝັ ກແມ່ນມີຄ່ າເທົົ່ າໆກັນ  ຄື  0.03- 

0.04% ແລະ ໂພແທັສຊຽມ ແມ່ນ 0.58, 0.60 ແລະ 0.63 

% ຕາມລ າດັບ. 

4. ວພິາກຜນົ 

ຈາກຜົນການສ ກສາ ເຫນັວ່າ ນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບທີິ່ຜະ 
ລິດຈາກເສດປາ, ກ ຸ້ງ, ເປືອກຫອຍປາກກວຸ້າງ ລຸ້ວນແຕ່ມີ
ທາດອາຫານຫ ັກທີິ່ເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ພືດ. ປະລິມານທາດອາ 
ຫານຫ ັກໃນນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບທີິ່ຜະລິດໃນໄລຍະ 15, 30 
ແລະ 4  ວັນ ຄິດໄລ່ເປັນສ່ວນຮຸ້ອຍໂດຍນ ໍ້າໜັກຕ ໍ່ບ ລິມາດ 

(%w/v) ພົບວ່າ: ນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບເສດປາ ມີປະລິມານໄນ
ໂຕຣເຈນທັງໝົດ ເທົົ່າກບັ 0.51; 0.57 0.45% ຕາມລ າ
ດັບ; ຟອສຟ ຣັສທັງໝົດ 0.15, 0.19 ແລະ 0 0. 18% 
ຕາມລ າດັບ; ໂພແທັສຊຽມທັງໝົດ ເທົົ່າ 0.55, 0.57 ແລະ 
0.54%  ຕາມລ າດັບ. ສ າລັບນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບເສດກ ຸ້ງ ພົບ
ໄນໂຕຣເຈນທັງໝົດ ເທົົ່າ 0.71, 0.79 ແລະ 0.69% ຕາມ 

ລ າດັບ; ຟອສຟ ຣັສທງັໝດົ 0.25, 0.27 ແລະ 0.25% 

ຕາມລ າດັບ; ໂພແທັສຊຽມທັງໝົດ ເທົົ່າ 0.51, 0.54 ແລະ 
0.56% ຕາມລ າດັບ. ສ່ວນນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບເປືອກຫອຍ 
ພົບໄນໂຕຣເຈນທັງໝົດ ເທົົ່າ 0.31, 0.38 ແລະ 0.28%  
ຕາມລ າດັບ; ຟອສຟ ຣັສທັງໝົດ ທີິ່ພົບທັງ 3 ໄລຍະການໝັ
ກແມ່ນມີຄ່າເທົົ່າໆກັນ ຄື 0.03-0.04% ແລະ ໂພແທັສຊຽມ
ທັງໝົດ ແມ່ນ 0.5,  0.60 ແລະ 0.63%   ຕາມລ າດັບ. 

ປະລິມານຂອງໄນໂຕຣເຈນ ແລະ ຟອສຟ ຣັສ ທີິ່ພົບ
ໃນຕົວຢ່າງກ່ອນໝັກນັັ້ນສູງກວ່າຫ ັງໝັກ, ເຊິິ່ງອາດເປັນ
ຍຸ້ອນ ກ່ອນໝັກທາດອາຫານດັົ່ງກ່າວ ຍັງຄົງຕົວຢູ່ໃນຮູບ
ແບບທາດປະສົມທີິ່ໝັັ້ນຄົງ, ແຕ່ເມືິ່ອຜ່ານຂະບວນການ   ໝັ
ກແລຸ້ວ ຈະເຫັນວ່າມີແກ໊ສເກີດຂ ັ້ນເປັນຈ ານວນຫ າຍ, ເຮັດ

ໃຫຸ້ລະເຫີຍໄປໃນໄລຍະການເປີດຝາຖັງ ແລະ ອີກສາເຫດ
ໜ ິ່ງອາດເປັນຍຸ້ອນຂະບວນການໝັກຍັງບ ໍ່ທັນສາມາດສະ 
ກັດເອົາທາດອາຫານທີິ່ເຮົາຕຸ້ອງການອອກມາໝົດເທືິ່ອ ເຮັດ 
ໃຫຸ້ປະລິມານຂອງສອງທາດນີັ້ກ່ອນໝັກສູງກວ່າຫ ັງໝັກ. 
ນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບທີິ່ຜະລິດຈາກເສດກ ຸ້ງມີປະລິມານໄນໂຕຣ
ເຈນ ແລະ ຟອສຟ ຣັສຫ າຍກວ່າເສດປາ ແລະ ເປືອກຫອຍ
ຕາມລ າດັບ, ນີັ້ອາດເປັນຍຸ້ອນໃນງເສດກ ຸ້ງ (ເປືອກກ ຸ້ງ) ມີ
ລັກສະນະທີິ່ອ່ອນກວ່າກຸ້າງປາ ຫ ື ເກັດປາ ແລະ ເປືອກຫອຍ 
ເຊິິ່ງຊິັ້ນສ່ວນເຫ ົົ່ານີັ້ ລຸ້ວນແຕ່ອ ດົມໄປດຸ້ວຍທາດຟອສຟ ຣັສ 
ແລະ ແຮ່ທາດຈ ານວນຫ າຍ (Siriporn, & Chalerm, 

2014; Lesing & Aungoolprasert, 2016) ເມືິ່ອຜ່ານ
ຂະບວນການໝັກຈະເຮັດໃຫຸ້ໄດຸ້ຮັບປະລິມານທາດອາຫານ 
ຫ ື ແຮ່ທາດຕ່າງໆຈາກເປືອກກ ຸ້ງ (Charanee, 2009) ໄດຸ້
ດີກວ່າເສດປາ ແລະ ເປືອກຫອຍ , ສະນັັ້ນ ຈ ິ່ງພົບປະລິ 
ມານຟອສຟ ຣັສທີິ່ສູງກວ່າໝູ . ສ າລັບໂພແທັສຊຽມພົບ
ໃນນ ໍ້າໝັກເປືອກຫອຍຫ າຍກວ່າໝູ່ ເຊິິ່ງເປັນໄປຕາມການ
ອຸ້າງອີງຈາກ Charanee (2009); Poonsiri (2016) & 
Omsub (2004). 

ຈາກຜົນການວິ ເຄ າະເຫັ ນວ່ າ ປ ະລິມ ານທາດ
ອາຫານທີິ່ພົບໃນແຕ່ລະຕົວຢ່າງ ແລະ ແຕ່ລະໄລຍະເວລາ
ການໝັກ ແມ່ນມີຄ່າໃກຸ້ຄຽງກັນ, ແຕ່ປະລິມານທີິ່ພົບຫ າຍ
ກວ່າໝູ່ ແມ່ນ 30 ວັນ. ສາເຫດອາດເປັນຍຸ້ອນເມືິ່ອເຮົາໃຊຸ້ 
ເວລາໝັກໜຸ້ອຍກວ່າ 30 ວັນ ຈ ລິນຊີຍັງເຮັດໜຸ້າທີິ່ໃນ
ການຍ່ອຍສະຫ າຍວັດຖຸດິບບ ໍ່ທັນໝົດເທືິ່ອ ແລະ ຖຸ້າຫາກ
ໃຊຸ້ເວລາໝັກເກີນ 30 ວັນ ຈະເຮັດໃຫຸ້ຈ ລິນຊີທີິ່ເຮັດໜຸ້າທີິ່
ໃນການຍ່ອຍສະຫ າຍ ກັບມາກິນສານອາຫານເຫ ົົ່ ານັັ້ນ 
ເນືິ່ອງຈາກໄດຸ້ຍ່ອຍສະຫ າຍວັດຖຸດິບທີິ່ນ າມາໝັກ ແລະ 
ປ່ຽນຮູບເປັນນ ໍ້າໝັກໝົດແລຸ້ວ ຈ ິ່ງສົົ່ງຜົນໃຫຸ້ປະລິມານ
ຂ ອ ງທ າດອ າຫ ານຫ ຸ ດ ລົ ງ  (Omsub, 2004). ເມືິ່ ອ
ປຽບທຽບຄ່າທີິ່ວິ ເຄາະໄດຸ້ກັບງານວິໄຈຂອງ Poonsiri 

(2016) & Omsub (2004) ເຫັນວ່າ: ປະລິມານໄນໂຕຣ
ເຈນ ແລະ ຟອສຟ ຣັສມີຄ່າໃກຸ້ຄຽງກັນ, ສ່ວນໂພແທັສຊຽມ 
ແມ່ນມີຄ່າຕ ໍ່າກວ່າ. ນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບທີິ່ໄດຸ້ຈາກການໝັ
ກວັດຖຸດິບທີິ່ຕ່າງກັນ ປະລິມານທາດອາຫານກ ໍ່ຈະແຕກ
ຕ່າງກັນ (Omsub, 2004; Suwannakiri et al., 2012; 

Land development department, 2007), ສ າ ເຫ ດ
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ອາດເປັນຍຸ້ອນທາດອາຫານຫ ັກ , ທາດອາຫານສ າຮອງ, 
ອາຊິດຮິວມິກ ແລະ ຮ ໂມນພືດທີິ່ມີໃນນ ໍ້າໝັກແຕກຕ່າງ
ກັ ນ  (Omsub, 2004; Land development 

department of The Government Ministries of 

Thailand,    2010). ຖຸ້າທຽບໃສ່ງານວິໄຈທີິ່ກ່ຽວຂຸ້ອງຂອງ 
ຕ່າງປະເທດທີິ່ເພິິ່ນໄດຸ້ສ ກສາຜ່ານມາ (Poonsiri, 2016; 
Omsub, 2004)  ແມ່ນເຫັນວ່າ ປະລິມານໄນໂຕຣເຈນ 
ແລະ ຟອສຟ ຣັສມີຄ່າໃກຸ້ຄຽງກັນ, ແຕ່ສ າລັບໂພແທັສຊຽມ
ທີິ່ເຂົາເຈົັ້າສ ກສາຈະມີຄ່າສູງກວ່າ. ຄວາມແຕກຕ່າງນີັ້ສາ 
ເຫດອາດເປັນຍຸ້ອນວິທີການໝັກ, ວັດຖຸດິບທີິ່ໃຊຸ້ໝັກ, ອ ນ 
ຫະພູມ ແລະ ສະພາບແວດລຸ້ອມອືິ່ນໆ. 

5. ສະຫ ຸບ 

ຈາກການສ ກສາປະລິມານທາດອາຫານຫ ັກ ໄນໂຕຣ
ເຈນ , ຟອສຟ ຣັສ ແລະ ໂພແທັສຊຽມ ທີິ່ມີໃນນ ໍ້າໝັກຊີວະ
ພາບທີິ່ຜະລິດຂ ັ້ນມາໃນ 3 ຊ່ວງເວລາໝັກ ຄື: 15, 30 
ແລະ 45 ວັນ ໂດຍໝັກຈາກວັດຖຸດິບຫ ັກ 3 ຊະນິດ ຄື: 
ເສດປາ , ເສດກ ຸ້ງແລະ ເປືອກຫອຍປາກກວຸ້າງ ຄັັ້ງນີັ້ພົບວ່າ: 
ໃນນ ໍ້າໝັກແຕ່ລະຊະນິດ ລຸ້ວນແຕ່ພົບທາດອາຫານຫ ັກທີິ່
ເປັນປະ ໂຫຍດຕ ໍ່ພືດ ແລະ ເວລາທີິ່ເໝາະສົມໃນການໝັກ
ຫ າຍທີສ ດຄື 30 ວັນ. ການສ ກສາຄັັ້ງນີັ້, ນອກຈາກຈະພົບ
ປະລິມານທາດອາຫານຫ ັກທີິ່ເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ພືດແລຸ້ວ, ຍັງ
ເປັນການນ າເອົາສິິ່ງເສດເຫ ືອຈາກຊີວິດປະຈ າວັນມາໝູນ
ໃຊຸ້ໃຫຸ້ເກີດປະໂຫຍດ ພຸ້ອມທັງເປັນຂ ໍ້ມູນພືັ້ນຖານອັນດີໃຫຸ້
ແກ່ຊາວກະສິກອນໃນການສຸ້າງມູນຄ່າເພີິ່ມໃຫຸ້ຜົນຜະລິດ 
ເພືິ່ອຕອບສະໜອງຄວາມຮຽກຮຸ້ອງຕຸ້ອງການດຸ້ານເສດຖະ 
ກິດການຄຸ້າ, ການພັດທະນາຊີວະພາບແບບຍືນຍົງ ແລະ 
ການສົົ່ງເສີມກະສິກ າປອດສານພິດອີກດຸ້ວຍ. 
6. ຂ ໍ້ຂດັແຍງ່ 

 ຂຸ້າພະເຈົັ້າໃນນາມຜູຸ້ຄົັ້ນຄຸ້ວາວິທະຍາສາດ ຂ 
ປະຕິຍານຕົນວ່າ ຂ ໍ້ມູນທັງໝົດທີິ່ມີໃນບົດຄວາມວິຊາການ
ດັົ່ງກ່າວນີັ້ ແມ່ນບ ໍ່ມີຂ ໍ້ຂັດແຍ່ງທາງຜົນປະໂຫຍດໃຫຸ້ກັບ
ພາກສ່ວນໃດ ແລະ ບ ໍ່ເອືັ້ອປະໂຫຍດໃຫຸ້ກັບພາກສ່ວນໃດ
ພາກສ່ວນໜ ິ່ງ, ກ ລະນີມີການລະເມີດ ໃນຮູບການໃດໜ ິ່ງ
ຂຸ້າພະເຈົັ້າມີຄວາມຍິນດີ ທີິ່ຈະຮັບຜິດຊອບແຕ່ພຽງຜູຸ້ດຽວ. 
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ຕາຕະລາງ 1 ປະລິມານທາດອາຫານຫ ັກພືດ ທີິ່ພົບໃນນ ໍ້າໝັກຊີວະພາບທີິ່ຜະລິດໄດຸ້ 

ຕົວຢ່າງ ໄລຍະທີິ່ໃຊຸ້ໝັກ (ວັນ) ຄ່າ pH 
ປະລິມານທາດອາຫານຫ ັກ (%) 

ໄນໂຕຣເຈນ ຟອສຟ ຣັສ ໂພແທັສຊຽມ 

ເສດປາ 

ກ່ອນໝັກ  7.74±0.02 6.53±0.02 0.32±0.01 
15 

5.00-5.60 

0.50 0.15 0.55 

30 0.57 0.19 0.57 

45 0.45 0.18 0.54 

ເສດກ ຸ້ງ 

ກ່ອນໝັກ  7.13±0.02 1.63±0.02 0.25±0.01 

15 

5.00-5.60 

0.71 0.25 0.50 

30 0.79 0.27 0.54 

45 0.69 0.25 0.56 

ເປືອກຫອຍ 

ກ່ອນໝັກ  0.32±0.01 0.06±0.03 0.03±0.01 

15 

5.00-5.60 

0.31 0.03 0.58 

30 0.38 0.04 0.60 
45 0.28 0.03 0.63 

 


